
 

  

次の①と②を直接事業者へお支払いください。                                              

① １時間あたり５００円 （生活保護世帯・市民税非課税世帯は免除）        

② ヘルパー派遣に必要となる交通費実費相当額（各事業者へ確認してください。）   

※訪問日前日の 17 時以降のキャンセルは、キャンセル料が発生しますのでご注意ください。         

訪問日前日の 17 時以降のキャンセル…2,000 円 訪問日当日まで連絡なく訪問した場合…2,000 円+交通費 

 

・１回のサービスにつき２時間以内（１日２回まで） 

・妊娠中は２０時間以内  

・出産後１年未満は６０時間以内  ※多胎児の場合は２０時間を加算します。 

 

妊娠中（妊娠を届け出て）から

出産後おおむね１年未満まで                                         

次の要件のすべてを満たす方                                                              

① 糸島市内に住民登録がある方     

② 妊娠中または生後おおむね１年未満の赤ちゃんがいる方             

③ 日中、家族などから家事や育児の支援を受けられない方 

産後、慣れない育児で頑張りすぎていませんか？ 

妊娠中や出産後、日中、家族などから家事や育児の支援を受けることが難しい家庭に、保育士等の有

資格者や子育て経験のあるヘルパーを派遣し、家事や育児のお手伝いをします。 

糸島市産前・産後ヘルパー派遣事業のご案内 

 

         （Ｒ8.4 月改定） 

利用したい事業者

へ直接連絡

※裏面の事業者一

覧をご覧ください

事業者スタッフが

事前訪問し面談

事前登録の申請書

を事業者へ提出

（書面は事業者が持参します）

糸島市より登録承

認通知書を郵送

（事前登録の完了）

事業者との日程

調整・利用開始

ご利用の際、決定通知

書と母子健康手帳また

は子ども医療証の提示

が必要です

産前・産後ヘルパー派遣事業とは 

事業に関するお問い合わせ先：糸島市こども家庭センターいとハピ 092-324-9994 

利 用 の 流 れ 

利 用 期 間 
対象となる方 

利 用 料 金 

利 用 回 数 

STEP１ 

 

STEP２ 

 

STEP３ 

 

STEP４ 

 

（子育て支援課子育て支援係） 

 

60 時間の利用例     

生後間もないころから生後      

4 か月ごろまで、2 時間/回  

週 2 回利用する 



事業者名称 電話番号 ホームページ等 事業者からのお知らせ 

株式会社 アンジュブラン 

（アンジュ ｍｙ シッター） 
080-4410-6818 

URL：https://page.line.me 

/771ffvag 

※姫島以外対応 

ご利用の際は公式 LINE にご登録

いただき、ご連絡ください。 

ＮＰＯ法人 ジネス 
092-324-9688 

080-5283-6559 

https://npo-gness.com/ 

※全域対応 

創立 22 周年を迎え糸島の皆様に

ご支援を頂き活動しています。 

ドゥーラサポート よかよか 080-6325-8373 

https://www.doulasupport 

-yokayoka.com 

※前原地区のみ対応 

左記ホームページの産後ヘルパ

ーのページをご確認ください。 

一般社団法人 かるがも 070-3530-0116 
（メールアドレス） 

sanzensangokarugamo@gmail.com 

※全域対応 

おばあちゃんがきたよ！という

スタンスで支援しています。 

☆サービスの内容  ※日常的な家事や育児のお手伝いを行います。（非日常的なものは対象外） 

 できることの例 できないことの例 

家

事

に

関

す

る

も

の 

食事の準備及び後片付け 簡単な調理、配膳、片付け、テーブル拭き 
特別な手間をかけて作る料理、来客の対応（飲

食や食事の手配）、大量調理 

衣類の洗濯、補修 
衣類の洗濯、干す、たたむ、アイロンがけ、

裁縫（ボタン付け等簡単な補修） 

大量の洗濯、特別手間を要する洗濯（手洗い、

大きなもの等） 

居室等の掃除、整理整頓 

居間、寝室、台所、トイレ、風呂、洗面所、

玄関、ベランダ等生活範囲内の簡単な掃除や

片付け 

エアコン、ガスコンロ、冷蔵庫等の掃除、特別

手間をかけて行う掃除（大掃除（浴室のカビ取

り、換気扇掃除、ワックスがけ、窓の掃除、庭

の掃除、排水溝の掃除等）、大きな家具の移動 

生活必需品の買い物 近隣のスーパー等での食材・日用品の買い物 
大量の買い物、生活必需品以外の買い物、複数

個所をまわる買い物 

その他の家事援助 布団を干す、シーツ交換 

自営業等の仕事の手伝い、家屋の修繕、来客の

応接、ペットの世話、銀行への振り込み及び引

き出し、自動車の洗車・清掃、仏壇の清掃、高

価なものを使用する家事（炊事での特殊な器材

等） 

育

児

に

関

す

る

も

の 

授乳の準備、介助 調乳、哺乳瓶の洗浄・消毒・後片付け 

利用者の同伴がない介助・お世話・外出等、対

象児及びきょうだい児の預かり、おへその消

毒、爪切り、耳かき（綿棒含む） 

おむつ交換 
おむつ交換の準備・後片付け、衣服の交換・

後片付け 

沐浴の介助 
沐浴の介助（ベビーバスの用意・後片付け、

着替え等）、対象児の見守り 

きょうだい児（就学前）

の世話 

遊び相手等の世話（食事介助、おやつの世

話、着替え・トイレ介助、おむつ交換、利用

者同伴でのきょうだい児との外出） 

適切な育児環境の整備 
ベビー布団の用意・片付け・布団干し、室温

調整（窓開け、カーテン等） 

その他の育児援助 

健診等の同行、利用者同伴でのきょうだい児

の保育所等への送迎支援（徒歩、タクシー、

公共交通機関利用に限る） 

【ご利用にあたっての注意点】  

・事業者によっては希望日時に沿えない場合があります。事前に事業者へご確認ください。 

・提供できるサービス内容が事業者により異なりますので、支援内容や配慮が必要なことなどは予め事業者へご相談ください。 

・赤ちゃんやきょうだい児とヘルパーだけでの留守番など、利用者が不在の場合はサービスを行うことができません。 

☆事業者一覧 <令和 8年度>  ※交通費は各事業者に直接お尋ねください。 

https://page.line.me/
mailto:sanzensangokarugamo@gmail.com

