
 

 

 

 

 

 

 

  

糸島の市民活動を伝える情報誌 

2023年 7 月30 日（日） 

   10 時 ～ 15 時 

健康福祉センター  あごら 

    

 

50号の記念号特集として、 

登録団体のポスターを掲載しました。 

その中に、こらぼ糸島のスタッフの写真を隠し、

『こらぼスタッフを探せ！』をこっそり開催し、

今か今かと連絡をまっていました。 

見つけ出してくれた方がいらっしゃいました！ 

豪華⁉賞品をお渡しして、もう一つの 

『うさぎは何匹？』にも挑戦して 

いただきました（笑） 

2023年 

夏 号 No.51 

こらぼ講座 年間計画 

6月 3日（土） 
13：30 

『スマホで写真』 

撮り方・保存方法 

糸島の映えスポット 

９月２日（土） 
13：30 

『スマホ基本のき』 

ここなら聞けるスマ

ホのいろんなこと 

12月２日（土） 
13：30 

深イイ話（広報・

つながり方） 

+参加者交流会 

3月２日（土） 

2024年 

13：30 

団体交流会 

（詳細未定） 

6月 3日（土）13：30～15：00 

 『スマホで写真』 講師：『糸島写真愛好会』 大久保さん 

スマホでのキレイな撮り方から保存の仕方まで     申込先：こらぼ糸島（先着順） 

糸島の映えスポットも教えてもらいましょう！         092-324-9181 

 

いつものフェアがかえってきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★糸島市在住の外国人の人口は 1,612人・国籍は約 70か国★★ 

（令和 5年 2月末現在） 

 

年々多くなる糸島在住の外国人ですが、言語の壁や生活習慣の違い等から、困っている方も少なくな

いようです。こらぼ糸島にも様々なボランティアによる支援の問い合わせが来るようになりました。

そこで今回、こらぼ糸島に登録のある個人さん、団体さんの中で、 

外国の方にボランティアで支援できる方々を、一部ですが掲載しました。 

 

日本語ひろば・いとしま 

●毎月 第 2，3，4の水曜日・土曜日に活動 

（10:00～11：30） 

 

 

 

●地域に住む外国人への日本語支援と交流 

●グループごとに講師がつき交流や支援を行う 

●人権センター 

 

 

 

 

●人権センター（10:00～11：30） 

ともなう会 

 

 

 

●毎月 第３火曜日に活動（10:00～12：00） 

●多文化ぷらっとクラブ 

●文化交流イベント（花見、山登り、しめ縄作りなど不定期で開催） 

●日本人向け多文化共生講座 なども開催 

●東風コミセン 

上岡さん 

●西区在住 

●海外留学時、現地の方々に

助けていただいた経験から

日本でのお困りごとのお役

に立てればと思います。 

●小中学生のお子さんを持つ

保護者への通訳支援 

米村さん 

●糸島市在住 

●英語講師経験 

●海外在住経験あり 

●学校支援可能 

髙嵜さん 

●糸島市在住 

●インドネシア語対応 

●本職は通訳・翻訳 

 

山﨑さん 

●糸島市在住 

●食を通じて国際交流 

●自宅でパン・ケーキ・パスタ・ 

日本料理を作りながら交流 

◇ ボランティアを依頼される場合、交通費や諸謝礼等につきましては、双方で打ち合わせ

をしていただきます。 「ボランティア＝無償」ではお受けできませんので、ご理解の程 

よろしくお願いいたします。 

◇ 小中学校、公民館からの依頼の場合、『糸島市ボランティア派遣事業事務局』を通す 

ことで交通費が支給されます。 

 

こらぼちゃんの玉手箱  

山口さん 

●糸島市在住 

●小中学生の英語活動支援 

●英語の絵本読み聞かせ 



 

 

写真提供：糸島わいわい麻雀協会 落合さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 24日金曜日、こらぼ糸島登録団体の

交流会を開催しました。 

団体ごとに活動紹介や会員募集等自由な

内容でスピーチし、合間に何回か、『質問タ

イム』を設けました。 

発表は 31団体、約 140人が参加し

ました。前原コミュニティセンターが、

暖房が要らないほどの熱気に包まれま

した。 

 

1 分を過ぎると無情にチーンとなるスピ

ーチの他に、ステージ発表団体は見事なパフ

ォーマンスを披露してくれました。ギターや

オカリナ、サックスのアンサンブル、手話ダ

ンス、男声コーラス、ユーモラスなひょっと

こ踊りなど、多彩な発表も楽しめました。 

 

最後まで参加いただいた方には、いと

しまこども食堂ほっこりさんから豆腐の

プレゼントがありました。 

今回参加できなかった団体も、次回は

是非！交流会でお会いしましょう。 

こらぼ登録団体交流会開催！ in 前原コミュニティセンター 

がんばる団体さん紹介  



 

 

 

 

  

  

 日 時 イベント名 ， 問合せ先 内  容 会 場 

 
第2・4日曜日 
10:00-14:00 

保護犬猫の譲渡会 
LOVE MARKET♡itoshima 

糸島inunekoくらぶ 

代表：080-9145-1311 

1匹でも多くの命が助かればという思いで猫や犬（不

定期）の譲渡会をしています。最後まで大切に飼って

頂ける方、お待ちします。FacebookやInstagram、

Twitterもご覧ください。 

動愛園 
 

(志摩吉田1223-1) 

 
第3火曜日 

10:00-12:00 

多文化ぷらっとクラブ 

ともなう会 

Tomonow3@gmail.com 

外国ルーツ親子のための場所です。暮らしや趣味のこ

となどを話しましょう！お菓子・おもちゃを用意して

お待ちしています。 

東風コミセン 
(潤4-10-2) 

 
第３火曜日 

13:30-15:30 

 

不登校・ひきこもり親の会 
 

みんながオンリーワンプロジェクト糸島 

勝野：090-7539-2733 

感情を声に出してみることで心の声を受け取り客観

的に自分を見つめることができます。安心な空間で

悩みを吐き出し「あるがままの自分」と出会ってい

きませんか。               参加費：500 円 

こらぼ糸島 

 
第1水曜日 

18:00-19:00 
おとなと子どもの科学教室 

おとなと子どもの科学教室・糸島 

来田：070-6583-4138 

子どもからおとなまで、楽しく学べる体験科学教室。

物理学科出身の工学博士が、わかりやすく説明しま

す。個別相談もあります。 

（飛入り歓迎です！）       参加費：500円 

グリーンコープ

ことこと 
(前原東3-2-5) 

    

第 1・3 水曜日 
12:30-13:30 

ママのリフレッシュ 

ピラティス教室 
シュリット 

谷川：092-332-0793 

呼吸と一緒にしなやかに身体を動かします。 

やさしいピラティスです。お子様連れ可（託児はな

いのでお近くで見守りをお願いします）。 

定員 10 名           参加費：500 円 

こらぼ糸島 

 5/12㈮ 

6/9㈮ 
10:00-11:45 

 

笑いヨガ幸せ講座 
 

いとしま笑いヨガクラブ 

織田：090-5282-7511 

コロナの今こそ、自宅でできる有酸素運動。笑うだけ

でストレス減、免疫力アップを学びます。水分、マス

ク持参。               参加費：500円 
あごら 

(潤1-22-1) 

 5/13㈯ 
13:30-15:00 

開運メイクアップ方法 
ジネスボランティア 

岡：092-324-9688 

「あなたの運気を上げるメイクは？」をテーマに、人

相についての知識と、それを活かしたメイクのテクニ

ック方法の研修会です。 

あごら 
(潤1-22-1) 

 
5/20㈯ 

13:30-15:00 

 

ipadの基礎を学ぶ 
デジタル化になじむ‼ 

NPO 法人九州元気の会  

黒田：kurogen@joy.ocn.ne.jp 

・ＱＲコードの情報の取り方 ・写真、ビデオの撮り
方と送り方 ・ビデオや写真を使って簡単な動画（ア
ニメーション）の作り方等を一緒にやってみましょ
う。 

こらぼ糸島 

 5/27㈯  
６/24㈯ 

13:30-15:30 

糸島土曜句会 
 

糸島俳句協会 

中川：090-7986-6752 

俳句を楽しむ会です。詠むことはもちろん、人の俳句

を詠むため、味わうため、学んでみませんか。初心者

歓迎！ 
こらぼ糸島 

 
不定期 

一緒に活動しましょう！ 
 

パンダの自然掃除 

鬼塚：080-9240-1199 

登山をしながら、ゴミ（アルミ缶の 

ような資源ゴミも）を拾います。 

参加される方はご連絡ください。 
近隣の山々 

 

6/3 ㈯ 
 

13:30-15:00 

こらぼ講座 

『スマホで写真』 
こらぼ糸島 

 092-324-9181 

 

「糸島写真愛好会」の大久保さんを講師に迎え、スマ

ホでのキレイな撮り方から保存の仕方まで一緒に学

び、ついでに・・・ 

糸島の映えスポット
．．．．．．

も教えてもらいましょう！ 

こらぼ糸島 

 

こらぼ糸島利用登録団体の情報コーナー 

お問い合わせは各団体へ 

★参加費等の記載がないものは無料★ 

T E L：０９２－３２４－９１８１           
F A X：０９２－３３２－７５５０           

E-mail： korabo@city.itoshima.lg.jp           
URL： https://www.city.itoshima.lg.jp/s044    

発行：糸島市 NPO・ボランティアセンターこらぼ糸島 
（開館時間 9:00～17:00  休館日:日曜・月曜） 

＊年末年始（12/29～1/3）は休館 
〒819-1116 糸島市前原中央二丁目 14 番 14 号 2 階 
 

 

こらぼ糸島のホームページの

QRコードだゴン！ 

助成金の情報もあるゴン！ 

 

第 14回ボランティアフェアは

7月 30日（日）10時から

だゴン！  待ってるゴン！ 

 発行日：令和 5 年 5 月 1 日 


