
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第9回糸島市福祉大会の報告 
9月28日に、糸島市社会福祉協議会主催「第９回糸島市福祉

大会」が伊都文化会館で開催されました。表彰された優秀賞の

2団体と功労賞1団体が、なんと！こらぼ糸島登録団体でした。 

 

★優秀賞★ 

NPO法人ハートスタッシオン 

手話ダンス・サンダー 
 

☆功労賞☆ 

糸島市レクリエーションクラブ 

糸島の市民活動を伝える情報紙 発行：糸島市ＮＰＯ・ボランティアセンター 

 

2019 年 

冬号 
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糸島市の住みやすさ・幸せは、ボランティアさんが作っていると言っ

ても過言ではありません。そのボランティアさんの活動を一人でも多く

の人に知っていただき、興味がある方は、自主的にボランティア活動に

参加していけるような道しるべとなるボランティアフェアです。 

「見て・知って・体験する」ことで、糸島のボランティアについて楽

しく・まるわかりできます。 

 

前号の『こらぼ糸島通信』で募集したフェアの実行委員には、15名の

方が立候補していただき、１回目の実行委員会を開催しました。 

テーマは、『つながる広がるボランティアの輪』に決定し、ボランティ

アのすそ野を広げるという目的を再確認しました。 

加賀委員長 

桑本副委員長 

フェアでできることは、団体紹介やイベントのチ

ラシ配布、ミニ講座やお試し体験、交流、ステージ

発表等です。それらを通して、ボランティア活動の

周知や、イベントの集客、会員の募集等ができます。

市民の方に知らせるいい機会です。フェア当日に参

加できない団体は、ポスター掲示でアピールする方

法もありますよ。 

✿フェアに参加する団体を募集します✿ 

参加団体もポスター掲示のみの団体も、フェア

参加申込書を11/22までに必ずご提出ください。

団体の連絡担当者に申込書を郵送しています。こ

らぼホームページからもダウンロードできます。 

 

ボランティアさんは、糸島の財産！ 

その周知とともに、年に１度のボラン 

ティアフェアも糸島に根付かせます！ 

春の恒例のイベントとなるべく、ま 

すますボランティアのすそ野を拡げて 

いきましょう。 

写
真
は 

第
10
回
の 

フ
ェ
ア
の
よ
う
す 

だ
ゴ
ン
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新規登録団体紹介 

 登録番号・団体名 活動内容や団体PR 
K-224-31 

 

いとしまわいわい広場 

放課後に、ランドセルを置いたまま前原小学校の運動場で遊べる「いとしまわいわい

広場」です。大人の見守りがあり、最初に登録をすれば来ても帰るのも自由。ここに

来れば誰かいて何かして遊んでいます。地域の方には話し相手や、コマの先生になっ

てもらっています！ぜひご協力ください！ 

K-225-31 

いとしまeducation 
学校や集団統制が苦手な子のための居場所および体験（パソコン、プログラミング、

あそび等）提供 

K-226-31 

そよ風文庨 
おはなし会の開催、読書を通した子どもの育成（パネルシアター、エプロンシアター、

手あそびなど） 

K-227-31 

かむり文庨 朗読、児童への読み聞かせ 

K-228-31 

NPO法人オイスター 
「意志ある人が地域の課題を容易に解決できる地域社会」を目指しています。 

活動内容：①糸島シネマクラブ ②地域交流の場の企画・運営 

K-229-31 

数学愛好会 
数学は深く知れば知るほど楽しいものです。数学は楽しいんだと思い起こすことがで

きるような会にしたいと思います。 

K-230-31 

 

福吉ミュージックメイト 

福吉ミュージックメイト（FMM）は、1996年の発足以来、福吉公民館を中心に活動

しています。地域のイベントや高齢者福祉施設などで演奏。レパートリーは200曲以

上です。 

 

深イイ話&交流会（参加費：無料） 

11月9日（土）10時～12時 

会場：こらぼ糸島 

１部「深イイ話」 

発表者 馬場邦彦さん （NAP福岡センター） 

原田ツル子さん（はつらつマイスターズ） 

２部「交流会」 

ボランティアのあれこれを。お茶とお菓子をいただ

きながらわいわいしゃべりましょう！ 

 

そば打ち体験 

11月30日（土）10時～13時 

会場：波多江公民館 定員：先着20名 

持ってくるもの：材料費(500円)・エプロン・ 

三角巾・手拭きタオル 

講師：糸島そばの会 

そば打ちの魅力が体験できる講座です。 

ぜひ、ご自身で打ったそばの味をご賞味ください。 

ハートフルえる健康講座～ストレスと上手くつき合おう～ 

テーマを分け2回の講座を実施。脳疲労による『体』と『心』のストレス

現象の違いを教えていただきました。生活の中で脳幹を元気にさせる方法

や、ハーブなど香りを取り入れることで自然の力を借りるセルフケアによ

る対処法など、自分を大切にする優しい講座でした。参加者の声も「来て

よかった」「自分の現状を客観的にみることができ 

ました」など嬉しい声も多くありました。 

報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セ
ン
タ
ー
長
・
こ
ら
ｋ
ｏ
ｒ
ａ
ｍ
ｕ
第
15
回 

 

環
境
問
題
を
考
え
る 

 

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、
自
然
の
移
り
変
わ
り
が
感
じ
ら
れ

る
時
節
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
感
じ
る
こ
と
と
し
て
、
自
然
環

境
の
面
で
、
災
害
の
規
模
が
年
々
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。 

例
え
ば
、
台
風
の
勢
力
（
規
模
）
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
海
水
温
の
上
昇
で
、
日
本
近
海
ま
で
高
温
と
な
っ
て
、

そ
こ
を
通
過
す
る
台
風
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
衰
え
ず
に
、
猛
烈
な

勢
力
の
ま
ま
上
陸
と
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
遠
く
雷
山
山
系
で
降
っ
た
大
雨
の
影

響
で
雷
山
川
の
水
位
が
、
道
を
超
す
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
ま
で

上
が
り
、
住
民
が
不
安
そ
う
に
土
嚢
を
積
ん
で
い
た
光
景
が
思

い
浮
か
ば
れ
ま
す
。
幸
い
に
も
、
堤
防
の
決
壊
は
免
れ
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
心
配
が
繰
り
返
さ
せ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
洪

水
の
恐
ろ
し
さ
は
、
今
回
の
台
風
十
九
号
の
事
例
が
示
し
て
い

ま
す
。
直
接
的
な
被
害
以
外
に
、
長
期
に
わ
た
る
停
電
や
交
通

網
寸
断
な
ど
、
広
範
囲
に
影
響
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
被

害
を
最
小
限
に
す
る
発
想
が
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

地
球
的
規
模
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
た
め
、
一
人
一
人
が
真
剣

に
環
境
問
題
を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
、
自
然
の
サ
イ
ク
ル
が
微

妙
に
ず
れ
て
、
そ
の
ツ
ケ
が
一
気
に
現
れ
て
、
大
き
な
災
害
が

当
た
り
前
の
よ
う
な
感
覚
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
も
う
い
い
加
減

に
し
な
い
と
、
地
球
全
体
が
滅
ん
で
し
ま
う
ぞ
。
目
を
覚
ま

せ
！
」
と
訴
え
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。 

電
気
や
水
を
無
駄
遣
い
し
て
い
る
自
分
自
身
に
反
省
し
な
が

ら
、
何
か
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
を
固
め
て
い
る
次
第

で
す
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
に
、
地
球
の
未
来
を
託
す
時
代

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

中
田
洋
一 

ファミサポ 《サポート会員研修受講レポート》 
子どもの預かりや送迎等の一時的な援助をす

る人(サポート会員)と、して欲しい人(おねがい会

員)をマッチングしている団体が、去年発足した

『糸島市ファミリーサポート』です。 

サポート会員になるための研修時間割を見て

びっくり！講師が、保健師、管理栄養士、保育士、

救命救急士と、内容が多岐に渡っています。２日

間に及ぶ各分野からの講座は、知識としてはもち

ろん、サポート会員としての自覚を促すには十分 

な内容でした。おねがい会員さ 

んも安心してお任せできること 

でしょう。 

たくさんの大人が関わる 

子育てができるよう、助けて 

ほしいと声を出せる人が増えるよう、「決して“孤

育て”にはさせない」そんな代表の吉村さんと同

じ、熱い思いが集まって誕生した『糸島市ファミ

リーサポート』ですが、これからはみんなで育て

ていく団体かもしれません。 

10月現在、男性のサポート会員は１人なので、

奥様と一緒にご夫婦の登録はいかがでしょうか。 

取材するつもりが、しっかり受講して自分の糧

としました。特に、脳科学からみた育児は、子育

て中に聞いておけばよかった思う内容でした。 

（取材：高倉由紀子） 

糸島俳句協会 《土曜俳句教室受講レポート》 
こらぼ糸島会議室で開催されていた『糸島俳句

協会』主催の俳句教室に参加しました。 

講師は中川代表、糸島新聞の糸島俳壇選者もさ

れています。参加した時は、自分が作った俳句を

推敲する回でした。 

何度も何度も見直して、自分の気持ちが表れて

いるか、人に伝わるか、わかってもらえるか等を

考えだすととても難しく、けれどとても奥深い内

容でした。 

推敲のやり方を学んだあと、生徒さんが作って

きた句を板書して全員で味わいました。 

不要な言葉はそぎ落とし、簡潔な言葉だけで作

る“省略の文芸”俳句は、文章や言葉が大好きな

私にとって、とても面白く新鮮でした。 

でも一番驚いたのは、「俳句 

教室は詠むためのものではなく 

て、人の俳句を読むため、味わ 

うための教室です」と言われた 

ことでした。詠み方教室だと思っていたので、意

外な言葉でした。 

現在、この教室は「糸島土曜句会」と装いを新

たに、第４土曜日の午後（13時半から）開催して

います。初心者大歓迎とのことです。 

一緒に雅なことば遊びを始めてみませんか。 

（取材：高倉由紀子） 



 

 

 

日 時 イベント名 ， 問合せ先 内  容 会 場 

11/6㈬ 
以降第1・3水曜日 

13:00-16:00 

 

わいわい麻雀入門講座＆遊ぶ会 
 

糸島わいわい麻雀協会 

落合：090-5729-9640 

ゼロから覚えられる麻雀初心者向け講座のあ

と、実際に遊んでみます。もちろん賭けたり

はしません！予約不要です。 
参加費：500円 

こらぼ糸島 
 

（前原中央2-14-14） 

11/8㈮ 

12/6㈮ 

10:00-11:45 

 

笑いヨガ健康講座 
 

いとしま笑いヨガクラブ 

織田：090-5282-7511 

老若男女誰でもできる、笑いと呼吸の有酸素

運動です。ヨガマットは不要、水分はご持参

ください。当日参加OKです。 

参加費：500円 

あごら 
 

（潤1-22-1） 

11/9㈯ 

10:00-12:00 

 

深イイ話＆交流会 
 

こらぼ糸島・糸ボラ 

324-9181（要予約） 

今年もやります「深イイ話」。『NAP福岡セン

ター』馬場邦彦代表と『はつらつマイスター

ズ』原田ツル子代表を迎え、お話しいただき

ます。その後の交流会もぜひご参加ください。 

こらぼ糸島 
 

（前原中央2-14-14） 

11/23㈯ 

12/21㈯ 
以降毎月第4土曜日 

13:30-15:30 

 

糸島土曜句会 
 

糸島俳句協会 

中川：090-7986-6752 

俳句を楽しむ会です。詠むことはもちろん、

人の俳句を詠むため、味わうため、学んでみ

ませんか。初心者歓迎！ 

こらぼ糸島 
 

（前原中央2-14-14） 

11/30㈯ 

12/21㈯ 
以降毎月最終土曜日 

10:00-11:30 

 

不登校・ひきこもり 親の会 
 

みんながオンリーワンプロジェクト糸島 

勝野：090-7539-2733 

体験に基づいた「お話会」を開催しています。

不登校や引きこもりに関わる様々な悩みを安

心な空間で思いきり吐き出してみませんか。 
参加費：500円  ※途中参加＆退出自由 

こらぼ糸島 
 

（前原中央2-14-14） 

11/30㈯ 

10:00-13:00 

 

そば打ち体験 
 

こらぼ糸島・糸ボラ 

324-9181（要予約） 

そば打ちの魅力が体験できる講座です。 

是非、ご自身で打ったそばの味をご賞味くだ

さい。（講師：糸島そばの会） 

材料費：500円 

波多江公民館 
（池田216-1） 

 

 

  

こらぼ糸島利用登録団体等のイベント情報コーナー。 

詳細は問合せ先まで。 

★参加費等の記載がないイベントは、参加費無料です★ 

 

発行：糸島市 NPO・ボランティアセンターこらぼ糸島  
（開館時間 9:00～17:00  休館日:日曜・月曜） 

＊年末年始（12/29～1/3）は休館 

〒819-1116 糸島市前原中央二丁目 14 番14 号 2 階 

T E L ０９２－３２４－９１８１ 

FAX ０９２－３３２－７５５０ 

E-mail：korabo@city.itoshima.lg.jp 

URL: http://korabo-itoshima.org/ 

発行日：令和元年 11 月 1 日 

 

助成金などの情報

はホームページで

公開しています 

ちょこっと 

ボランティア 

のお誘い 
 

折り折りボランティア 

こらぼ通信の発行時など、印刷物を折って

封筒に入れる等の軽作業ボランティアで

す。手を動かすことで気分転換にも役立ち

ます。 

描き描きボランティア 

イラストを描くのが得意、好き、という方

を募集中です。チラシや通信の印刷物や、

ホームページなどにあなたのイラストを

掲載してみませんか。 

kakikaki 

oriori 


