
No.５ 

ニュースポーツボランティア コアラ 

《立ち上げ》 

…平成21年度ニュースポーツボランティア養成 

講座を機に結成。 

《目的》ニュースポーツを地域に広めること 

《おもな活動》 

…講座の講師やサポート

役。その他、体育指導

委員に同行して学校に

派遣されることあり。 

平成21年秋…前原中央公民館の高齢者現代セミナー 

講師として地域デビュー！ 

平成22年……ニュースポーツボランティア養成講座と 

その自主練習会 

平成23年……健康づくりサポーター養成講座、 

一貴山公民館ニュースポーツボランティア講座 

二丈の高齢者サロン 

 

※ こらぼ糸島は、活動の場を開拓したり、「コア

ラ」と糸島市体育指導委員とをつないだりと 

側面から支援しています。 

 

 

 

                                                                                    

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここがちがう！こらぼ糸島の講座 
  『講座後も学びと実践をサポートする』 
 

こらぼ糸島では、市民活動に役立つ講座を年間8～9種類（のべ20回ほど）開催
しています。参加人数を20人ほどにおさえ、実習・作業をとりいれた連続講座
がほとんどです。 
講座から交流会、自主学習会、出番づくりをセットとしてサポートしています。 

講座をきっかけに、ボランティア団体や研究会
がいくつか結成され活動しています。 
ここで２つの団体をご紹介します。 

 

2011 年 

 10 月 

発行元：糸島市 NPO・ボランティアセンター「こらぼ糸島」 
TEL・FAX:092-324-9181 開所:火～土曜日 9:00～17:00 

糸島の市民活動をつたえる情報紙 

居場所づくり研究会 

《立ち上げ》 

…平成21年度「地域ささえあい研修会 in糸島」の

後、フォローアップ交流会を数回開催。 そして

平成22年度「ふれあいの居場所普及勉強会 in

糸島」を開催。この時、同研究会の呼びかけを

行い平成23年3月発足。 

《目的》地域の茶の間としての「居場所」や「サロン」

を担うボランティアのすそ野を広げること 

《おもな活動》 

…市民力による居場所づくりに関する自主研究 
平成23年4月5日…第1回居場所づくり研究会 

＊第2回（5/10） 第3回（7/5） 第4回（9/6）  

◎第5回は11月8日13:30～人権センターで開催。 

◎平成24年2月4日(土)居場所づくり公開講座を開催予定 
 

※ こらぼ糸島が事務局を担っています。 
研究会の会場予約・案内発送・参加申込み等の 

受付・視察研修の手配・講師の選定・打ち合わせ等 
 

同研究会への参加は随時受け付けています。 
 

 

    軌道に乗るまでのサポートをしています。 

    こらぼ糸島通信はここ↓にあります 
 

市立公民館16館 

図書館（ぱぴるす・二丈・志摩）  

伊都国歴史博物館 志摩歴史資料館 

子育て支援センター3館（すくすく・にこにこ・ぽかぽか） 
介護予防センターはつらつ館 人権センター  

男女共同センター2館（ラポール・かがやき）  

農業公園ファームパーク伊都国 伊都文化会館 

社会福祉協議会3ヶ所（本所・二丈支所・志摩支所） 

 

情報満載のこらぼ糸島通信です。 
ぜひお手元にお持ちください。 

こらぼ糸島は、その他の講座受講生にも実践力を
高めてもらうための支援をおこなっています。 

・回想法ボランティア講座終了後 

→フォローアップ講座やおさらい会も企画運営 

・広報セミナー終了後 

→希望者にパソコンのワンポイントアドバイス 

→受講生作成のチラシへのアドバイス 
 

 こらぼ糸島は『市民活動をささえる黒子
、、

役所』

として、市民活動団体にエールを送っています。 
 
市民活動に弾みをつけたい人は、 

ぜひ、こらぼ糸島にご相談ください。 

卓球バレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一瞬を捉える糸島よかとこ撮影隊 

二丈写真クラブ 
 

①毎月第2土曜日13:30～16:30 

 ＊他に月1回の野外撮影会 

②糸島半島全域 

③50代～80代 

④092-325-0234(深江公民館) 
 
平成21年1月、自主運営サークルとして設立。

メンバーは50代から80代までの糸島市とその近

郊の男女12名。フィルムカメラ、デジタル一眼、

コンパクトカメラ等手持ちのカメラで活動中。 

写真を通して相互の写真技術と知識の向上を

目指しています。仲間とともに元気な生活を送る

ことがモットーです。 

月に一度の例会、四季折々の撮影会、校区文化

祭や糸島市文化協会への出品が楽しみです。 

糸島市立深江公民館の認定団体として支援を

受けています。 

会員募集中！ 問合せ先にご連絡ください 

 

 

 

① 活動日 
② 活動地域 
③ 年齢層 
④ 問合せ先 

事業報告 

市民活動団体のための広報セミナー 
～手にとってもらえるチラシのつくりかた～ 

今年度も広報力をつけるために基本的な内容を

取り上げました。昨年度との違いは、チラシに的

を絞って、前半に理論、後半に実習という形態を

とったことです。サンプルデータを各自で作り直

す「ビフォーアフター体験」もできました。チラ

シのアピール度の違いを実感でき、広報に対する

意識と実践力が高まったといえます。 

このセミナーで得た知識と技術を生かし、自分

たちの思いや活動を多くの方々に伝えられること

を願っています。 
 

《アンケートより》 
 チラシ作成に必要な要素を学べ、即、実践できる
ので、とてもうれしい。 

 大変参考になりました。講座終了後もいろいろと
アドバイスいただけることが何よりありがたく、
支えになっております。 

 
参加人数（＊定員 15名） アンケートによる評価 

回答者 12 名 ５点満点中 ７月 16日（土) 13 名 

７月 23日(土) 14 名 
お役立ち度 ４.８ 

７月 30日(土) 9 名 

 

 

聞こえでお困りの方に、書いてサポートします 

要約筆記の会 いとしま 
 
①依頼に応じて活動 

定例会:毎週金曜日 

10～12時  

②原則として糸島市内    

③40代～60代 

④092-324-9181(こらぼ糸島)  
 
平成20年11月、福岡県要約筆記奉仕員基礎講座

受講修了者で結成。現在の会員は14人。 

要約筆記とは、話しの内容をその場で要約し、 

文字にして伝える筆記通訳のことです。病院や 

市役所、学校行事など聞こえでお困りの方の社会

参加をサポートしています。 

糸島市役所・糸島市社会福祉協議会・福岡県聴

覚障がい者協会等から研修会・講演会などの依頼

を受けています。 
 

会員募集中！ 問合せ先にご連絡ください。 

 

 

地球にやさしい資源回収 

新聞環境システム研究所 糸島支部 
 
①月２回 

（第1･3土曜日13～15時） 

②糸島市浦志 

（サニー前原店前） 

③30代～60代 116名 

④080-3225-1286（中田） 
 
平成13年に福岡市で設立された研究所が、平成

21年に前原市（現糸島市）で新聞リサイクル促進

活動を開始。新聞紙等の回収・運搬・再利用の循

環型社会形成事業を推進することにより、住民の

環境意識を高めることを目指しています。 

糸島支部では、新聞紙・広告チラシを回収して

います。（本類の回収不可）持込みキロ数がポイン

トになり、新聞紙等が原料のエコ鉛筆・エコ袋・

苗ポットがもらえるシステムです。また、収益金

の一部を高齢者福祉等に還元しています。 
 

参加者募集中! 問合せ先にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

7 月の「市民活動団体のための広報セミナー」に参加された方々に、それぞれの団体

の紹介情報を作成していただきました。今回は３団体の活動を紹介します。 

 



                      
 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島市では、地域課題の解決につながる活動を支援
するため、市民活動団体が提案実施する事業に補助
を行っています。こらぼ糸島通信は、そのイベント
情報をお伝えします。今回は10月・11月の情報紹介 

事業報告 

ボランティア研修会（9/10開催） 
安心して活動していただくために 
～学校・病院・福祉施設に行くときの心構え～ 

 

ボランティア活動をする時の心構えを聞く研修

会を前原公民館で開催。67名が参加しました。 

病院や福祉施設など学校以外の受け入れ側からの

お話は、初めての試みです。 

糸島医師会病院の田中光

枝さん、特別養護老人ホーム

「志摩園」の黒木一宏さん、

福岡教育事務所の重冨泰敏

さんが、現状や受け入れ時に

注意していること、要望など

を説明しました。 

糸島医師会病院からは、守秘義務の順守・自身の

健康管理と手洗いの励行・困った時は一人で悩まず

相談する、「志摩園」からは、宗教や政治的な活動

は行わない・プライバシーを守る・転倒予防のため

後方から声をかけないなどの具体的なお話があり

ました。 
 

 

会場からは、ボランティア活動者への謝礼や交通

費の質問も出され、今後の検討課題となりました。 

この研修会で、依頼する側・活動する側のお互

いの理解を深めることができました。 

 
 

《アンケートより》 
 糸島でもボランティアが活発に行われていること
を知ることができ、今後自分にも機会があれば力に
なりたい。 

 ボランティア依頼側、三者三様の状況や意見がまと
めて聞けてよかった。 

 

参加人数（67名） 

アンケートによる評価 
回答者 46 名 ５点満点中 

満足度 ４.０ 

 

歴女のウォーキング「志摩火山
ひ や ま

の歴史探訪」 
ボランティア団体 糸島観光フレッシュガイド 

 

シニアのためパソコンサロンpart2 
～地産地消のミニランチを食べながら楽しく過ごしましょう！～ 

NPO法人ぴあｎｅｔ 

◆日時：１０月２３日(日) 9:30～15:00 

◆集合：糸島観光協会本所（市役所志摩支所南側） 

◆内容：可也山・火山周辺パワースポットを、 

撃
げき

新羅
しらぎ

将 軍
しょうぐん

来目
くめの

皇子
み こ

の視点で探訪します。 

◆参加費：５００円（１日傷害保険料等含む） 

◆定員：４０名 （男性もOK！大歓迎）  

◆締切：10月20日（木） 

◆申込み・問合せ：糸島観光協会・前原支所 
ＴＥＬ：０９２－３２２－２０９８ 

 ◆日時：１０月２６日(水) 11:00～15:00（出入り自由） 

１１月３０日(水) 11:00～15:00（出入り自由） 

◆場所：糸島市健康福祉センター 志摩ふれあい 

◆内容:シニア世代がパソコンに気軽に触れ、また気軽に 

質問でき、仲間と和やかに学びあえるサロン。 

◆参加費：1回１,０００円  

（パンとコーヒーがもらえる券がついています）                 

◆申込み・問合せ： NPO法人ぴあｎｅｔ 

ＴＥＬ：０９２－３２３－４６９６（川口） 

   
福大 田中教授の にこにこステップ運動講演会 

  NPO法人福岡県健康管理士会 糸島支部 
 

８・６平和劇２０１１ 
「あの子らの碑～永井博士の祈りを伝えて～」 

糸島地区母と女性教職員の会 

◆日時：１１月１９日(土) 10:00～12:00 

◆場所：糸島市健康福祉センター 志摩ふれあい 

◆内容:NHK「ためしてガッテン」でおなじみの福岡大学の 

田中教授が直接「にこにこペースの運動」を伝授 

◆参加費：無料  

◆定員：１００名（先着順） 

◆締切：１１月１１日（金） 

◆申込み・問合せ：福岡県健康管理士会糸島支部  

ＴＥＬ：０９２－３２１－２５０２（江口） 

 8月6日に伊都文化会館で、糸島市の子どもたちに

よる平和劇がありました。長崎で被爆して亡くなっ

た永井博士の思いを受け継いで、山里小学校の子ど

もたちが平和への取り組みを続けているようすを

表しました。  
『がんばった平和げき』****波多江小４年生女子 

原ばくが落ちた場面では大きい声で「あついよー」

と本当にあつい所を考えてやりました。来年もまた

平和げきをがんばりたいです。（一部抜粋） 
 

来年の平和劇は･･･ 
広島の原爆の火を星野村で 

６６年間守り続けてきたお話  

 

ホームページ開設しました。 

   itoshima.cc/86heiwa/ 

 

 

報告 



 第２回グリーンヘルパー養成講座 全６回   糸島わいわいフェスタ２０１１ 
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身近な自然や植物に対する知識と理解が深まる講座 

◆日 時：１0月15（土）16（日）22（土）23（日）29（土）30（日）  

いずれも10：00～16：00 

◆会 場：九州大学伊都キャンパス  
◆内 容：生物多様性と里山の保全をめざすための 

基礎講座（環境体験学習） 
◆参加費：５００円(傷害保険料として) 

◆定 員：６０名 
◆締 切：10月14日（金） 
◆申込み・問合せ：NPO法人福岡グリーンヘルパーの会 

ＴＥＬ＆FAX：０９２－２８７－９８６１(藤井） 

 赤ちゃんからご年配まで誰でも楽しく 

参加できるボランティア♡福祉まつり   （雨天決行）               
◆日 時：１０月２３日（日）10：00～15：00 

◆会 場：糸島市健康福祉センターふれあい 

志摩中央公園、プロムナード 

※筑前前原駅北口より無料バス運行⇒ 

◆内 容：生松太鼓・ラビッツステージ 

来場者クイズ、抽選会 

AED救命体験、20の食バザー 

フリーマーケットほか 

◆問合せ：糸島市社会福祉協議会志摩支所 

ＴＥＬ：０９２－３２７－２９４１ 

   
 「私たちのお金と暮らし講座」No.4 

 11 

 ８  
  筆談サポーター１日体験講座 
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楽しく学べる経済とニュース 

◆日 時：１１月８日（火）13：30～15：30 

◆会 場：糸島市立深江公民館 

◆内 容：「正しい情報の取り入れ方」のおはなし、 

寸劇と○×クイズ  

◆講 師：福岡県金融広報委員会アドバイザー 

◆参加費：無料（申込み不要）  

◆定 員：５０名ほど 

◆問合せ： 

二丈男女共同参画ネットワーク「二丈ひとの輪ネット」 

ＴＥＬ＆FAX：０９２－３２５－０３４１(谷口) 

 書き方のコツをお伝えします！ 

◆日 時：１１月１８日(金)10：00～15：00(休憩12:00～13:00) 

◆会 場：糸島市健康福祉センター志摩ふれあい 

◆内 容：「聞こえ」について学び、 

楽しくコミュニケーションするための講座 

◆講 師：福岡県要約筆記連合会    

◆受講料：無料 ◆定員：５０名 
◆締 切: 11月７日（月） 
◆主催・申込み・問合せ： 福岡県要約筆記連合会事務局 

ＴＥＬ＆FAX：０９４２－７２－８０１２ 

共催：糸島市社会福祉協議会 

協力：要約筆記の会 いとしま 

   
 つみき文庫「冬のおはなし会」  

 12 

 11 
 

 

小さいお子さんからご年配までどなたでも気軽に 

参加できるおはなし会  
◆日 時：１２月１１日（日）１3：00～14：00 

◆会 場：糸島市立波多江公民館 

◆参加費：無料（申込み不要） 

◆内 容：大型絵本、エプロンシアター、  

人形劇「いっすんぼうし」 

◆その他：毎週土曜日午後２～４時、波多江公民館で

本の貸し出しをしています。 

◆主催・問合せ：つみき文庫（波多江） 

ＴＥＬ：０９０－１１６８－２２９９ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

糸島市内で活動している団体によるイベントや研修・講座の情報やボランティア募集情報が
掲載されています。おもに 平成 23年 10月～12月に開催予定のもの をとりあげています。
どれも活動団体のみなさんから寄せられた情報を編集したものです。 

くわしい情報については、主催団体にお問い合せください。 

 

※次号6号では1月～3月に開催されるイベント、講座、NPO支援情報等を掲載します。 
みなさまの活動の情報をこらぼ糸島（０９２－３２４－９１８１）にお寄せください。 

 

この『活動レポート』は、こらぼ糸島
登録団体が日頃の活動を広く市民に 

報告するコーナーです。 

活動報告を載せたい場合、原稿や写真
をこらぼ糸島にお寄せください。 

おもちゃ修理体験学習 

 in 一貴山小学校 

◆実施団体：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体 

おもちゃ病院伊都国 

090-9139-7186 
◆実施日時： 

平成23年7月7日(木) 14時～15時半 

◆実施場所：一貴山小学校４年１組教室 

◆実施内容： (広報いとしま8/15号P14にも掲載) 

子どもたちが4～5名の班に分かれて、自宅から持ち

寄ったおもちゃの修理を体験。その取組を、おもちゃ病

院のドクターとナースが側面から支援。 

修理できた喜びの体験は、物を大切にする心を育

て、捨てないで修理する環境意識を啓発したほか、子

どもたちの好奇心を刺激する効果もありました。 子ど

もたちから寄せられたお礼の寄せ書き集などがおもち

ゃ病院スタッフに感動をもたらしました。 
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講座＆イベント名 日 時 場 所 内容等 その他 

回想法ボランティア講座 
 
《講師》 

九州大学大学院教授 

教育学博士 針塚進さん 

針塚教授の下で学ぶ、人間共生 

システム専攻大学院生５人 

11月10日（木） 

13:30～15:30 
糸島市人権

センター 

「回想法ってなあに」《入門・基礎編》 定員20名 
参加費無料 
 
《対象》 
「回想法」に 
興味・関心の
ある人 

11月24日（木） 

13:30～15:30 
「回想法ってなあに」《復習編》 

12月1日（木） 

13:30～15:30 
受講生同志による実践準備と模擬訓練 

市民活動団体のための 
広報セミナーpart２ 

 
ワザあり！広報紙の作り方 

11月26日（土） 

10:00～12:00 
こらぼ糸島 

事前準備 編集会議 

見出しとレイアウト 写真とイラスト 
定員16名 
参加費無料 
＊ノートパソ
コン持参 

12月3日（土） 

10:00～12:00 
紙面のまとめ方 文章の上達法 

校正のポイント 

子育て支援ボランティア講座 

1月14日（土） 

10:00～12:00 
こらぼ糸島 

いまどきの子育て事情を知る 
定員20名 
参加費無料 1月21日（土） 

10:00～12:00 
子育て支援 気をつけたいポイント 

 

 

1 学期のボランティア派遣活動が無事に終わり

ました。 

学校や児童クラブのほかにも保育所、子ども会、

老人クラブ、いきいきサロンからも依頼がありま

した。 

活動のひとコマをご紹介します。 

学校・児童クラブ・保育所……読み聞かせ、手話、

茶道、華道、ニュースポーツ、相撲、昔遊び、

和太鼓、食育、植物のお話、音楽指導、ダンス、

折り紙、絵手紙、 

子ども会……怖い話・楽しい話、工作 

老人クラブ・いきいきサロン・その他……薬草の

話、夏祭りのイベント、七夕飾り、演奏会 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙（夏の思い出）：児童クラブで 

※ お気軽にお問い合わせください。 

電話番号 092－324－9181 

発行：糸島市 NPO・ボランティアセンターこらぼ糸島    

（開館時間 9:00～17:00 休館日 日曜・月曜） 

〒819-1116糸島市前原中央三丁目 4番 3号 NTT前原ビル１階 

TEL・FAX ０９２－３２４－９１８１ 

E-mail：korabo@city.itoshima.lg.jp  URL: http://www.city.itoshima.lg.jp/site/korabo/ 

＊年末年始（12/29～1/3）は休館 

糸島市ＮＰＯ・ボランティアセンター「こらぼ糸島」 

こらぼ糸島は、ＮＰＯやボランティアなど市民活動を
している個人や団体、これから活動を始めようとして
いる人をサポートしていくために糸島市が設置・運営
している施設です。 

（おもな仕事内容） 

・市民活動情報の収集、提供。 
・センターの施設、附属設備等の提供。 
・市民活動に関する相談。 
・市民活動支援関係機関との連携。 

・その他（各種セミナー、講座の開催、交流促進） 

 

編集 

“こらぼ糸島通信”編集委員会 

・編集ボランティア：三苫節代・山口千波 
・糸島市ボランティア派遣事業事務局 
・糸島市 NPO・ボランティアセンター 


