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知らんと損!! 

得する『こらぼ糸島』活用術 
 
ＮＰＯやボランティア活動中のみなさん！ 

『こらぼ糸島』への登録はお済みですか？ 

センターを利用するには登録が必要です。 

登録すると 

○得 １．印刷機・コピー機を使える  公民館と同じ料金 

○得 ２．会議室スペースを借りられる 無料 

団体の打合せや会議（25名まで）のほか、 

製本作業などに活用できます。 

○得 ３．連絡ボックスを利用できる  無料 

私書箱がわり 活動用具の一時預かりも可 

こらぼ糸島から団体への文書、団体内の 

文書の受け渡しができます。 

○得 ４ イベントチラシなどを掲示・配置できる 
 
 ※ くわしくは『こらぼ糸島』にお問い合わせください。 

 

こらぼ糸島にボランティア団体登録をしている『友達倶楽部』が、

平成 22年度地域活動者表彰を受けました。 

そこで、団体の活動を紹介し、受賞の喜びの声をお伝えします。 

 

 

 

 

 

発行元：糸島市 NPO・ボランティアセンター「こらぼ糸島」 
TEL・FAX:092-324-9181 開所:火～土曜日 9:00～17:00 

10 代～60 代の幅広い年齢層のメンバーで、平成

10年からボランティア活動を続けています。 

清掃活動だけでなく、『人と人との交流』を目的に、

子どもとお年寄りに手を差しのべることができる

ボランティアを目指しています。現在、糸島市内の

老人ホームにて慰問と清掃活動をしています。 

利用者の声 

登録
無料 

糸島市が誕生して、初の授賞式で、今回

の賞をいただくことができ、今までのボラ

ンティア活動が評価されたことをメンバー

一同、とても嬉しく思います。 

 今後も、ボランティアを通じて、地域の

ため、『人と人との交流』をテーマに活動を

広めていきたいと思います。 

また、我々と楽しくボランティアをできる

メンバーを募集しています。 

※ 体験ボランティアも歓迎します。 

お気軽に声をかけてください。 

 

（活 動 日）毎月第 2日曜日 AM9:00～12:00 

（活動地域）糸島市内全域～福岡市西区 

（年 齢 層）10代～60代 

（連 絡 先）電話：０９２－３２４－９１８１ 

こらぼ糸島 

 

日当たりがよく、 
ゆったりしていて
いい。 

 会議中に 
急なコピーも 
できて助かるよ。 

 

印刷と仕分け、製本 
作業がその場で 
すぐにできて 

便利だね。 

丸田池公園にて清掃活動 
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H22年 4月  5月 6月  7月 8月  9月 10月 11月 

講座・会議・交流会・

印刷が多くなり来館

者が増えました 

糸島の市民活動をつたえる情報紙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志摩のウォーキング自主グループ 

歩歩会（ぽっぽ会） 
 

①毎週火曜日 10～12時 

②糸島市 ＊年数回は遠出 

③50代～80代 

④092-327-3127(青柳) 
 

平成 12 年度の志摩町ウォーキング教室終了後

「また、集まって歩きたいね～」という声が集ま

り、同年 12 月、ウォーキンググループを結成。

平成 17 年度から１ヵ月ごとの当番制による自主

運営にて活動。志摩社会福祉協議会「ふれあい」

を集合・解散場所として１時間～１時間 30 分ほ

どのウォーキングを楽しんでいます。年に数回、

バスにて遠出の活動もあります。健康づくりのた

めにみんなで楽しくがモットー。 

(平成 22年 12月現在、会員数 57名) 

秋に開催された「知ってナットク！広報セミナーPart2」に参加された方々に、それぞれ

の団体の紹介情報を作成していただきました。今回は 3団体の活動を紹介します。 

① 活動日 
② 活動地域 
③ 年齢層 
④ 問合せ先 

学びと交流をプロデュース 『こらぼ糸島』4 月からの歩み  
今年度もボランティア活動に役立つ講座や交流

会を実施してきました。参加者を 20 人ほどにおさ

え、実習・作業をとりいれて連続開催しているのが

こらぼ糸島流。有志による事後学習会などをサポー

トしていることも特色の一つです。 

実 施 内 容 実 施 日 
のべ 
人数 

広報セミナーPart1 3 回 7/17･24･31  44 

広報セミナーPart2 3 回 11/13･20 12/4  23 

お年寄りを支える集い3 回 10/1･14･28 60 

ニュースポーツボランティア

養成講座  3 回 11/2･9･16 35 

回想法ボランティア講座 2 回 
* 3回目予定 1/20実施 12/2･16  53 

居場所づくり交流会  3 回 4/21 6/22 8/24 41 

こらぼ糸島サロン   12/1 16 
 
・ニュースポーツボランティア講座自主練習会は

すでに 3回おこなわれ、がんばっておられます。 

・広報セミナー修了生がチラシ作成のアドバイス 

を求めて来館されることも多くなりました。 

 

 

地域と世界をつなぐ活動 

糸島市国際交流協会 
 
①火～金曜日 10～17時 

②糸島地域  

③10代～70代 

④092-332-9166(FAX 同)        
 
＊ホームページ 

http://www.window-kokusai.com/ 
  
1997 年前原市で誕生。約 400 名の会員が国際

感覚の育成、地域の国際化の普及に努めていま

す。韓国や中国の友好団体との交流に加え、外国

人を講師とした料理教室、留学生との国際交流な

どを行っています。2010 年糸島市誕生による名

称変更後も、九州大学とのホームビジット※など

新たな試みに挑戦し、活動の幅を広げています。 
 
※外国人が日本の家庭を訪問し、家族と歓談します。
長くても半日ほどの交流です。 

 

 

 

 

 

就学前の子どもの託児をする 

前原ファミリーサポートゆりかごの会 
 
①託児依頼に応じて 

＊2～3時間以内 

②糸島市  

③スタッフ 30代～60代 

④090-3666-7059(吉村) 

FAX 092-322-4620 
 
一時預かりの保育サービスを提供している団体で

す。前原市(現糸島市)実施の「保育講座講習会」の

修了生有志により平成 8 年 1 月に結成され、15 年

目。「応援します」という脇役スタンスは不変です。活

動は、月 2 回の定例会、公共機関等の団体依頼の

託児、個人宅での託児など。来年度から病後児の一

時預かりにも取り組みます。ひとり親家庭や働くお母

さんたちの応援団としてお手伝いができればと願っ

ています。  

現在、スタッフ 15名 

 

 

 

 

 

 

 



壊れてしまった大事なおもちゃを蘇らせる 

おもちゃ病院伊都国 
 
機械いじりと子どもが好きなシニア世代が集まり、

平成 19年に前原市(現糸島市)で設立。おもちゃの

修理・再利用を通じて、子どもたちの健全な育成と

環境意識の高揚を目指す。毎月第４土曜日に『子育

て支援センターすくすく』で、奇数月第２土曜日に

波多江公民館で定期開設している。その他、イベン

トなどで出張開設している。スタッフ 13名。 
 

＜補助金を活用したイベント＞ 

子どもと保護者の 

「おもちゃ修理体験教室」 

 ○済 11月 20日(土) 

 東風小学校 
 
◎「こども環境フェスタ」 

（かえっこ×おもちゃ病院） 

  2月 13日(日) 10:00～15:00 

市役所 6階市民サロン 

 

問い合わせ 波多江 090(9139)7186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
困った時のお手伝いをする家事支援グループ 

ＮＰＯ法人ジネス 
 

平成 10 年の前原市(現糸島市)主催女性起業セミ

ナーを機に、平成 11 年 1 月に家事支援事業を開

始。介護保険対象外のサービスを提供していま

す。平成 15 年 3 月、特定非営利活動法人として

認証されました。女性の社会的自立を推進し、地

域雇用と福祉増進に寄与することをめざしてい

ます。「困った時のお手伝い」を安心・親切・丁

寧におこなうことがモットーです。会員 24名 

 

＜補助金を活用したイベント＞ 
 
◎ユニバーサルファッションショー 

3月 13日(日)14:00～15:30 

伊都文化会館 
＊文化・言語・国籍の違い、老若男女といった 

差異、障害や能力にとらわれない、すべての 
人のためのファッションショー 

 

 

 

問い合わせ 

 岡 092(324)9688 

こらぼ糸島の登録団体 

市民提案型まちづくり事業補助金を活かす 
 
今年度、糸島市は、地域課題解決につながる活動を

支援するため、12 団体に補助金を交付しました。12
団体のうち 6団体はこらぼ糸島に登録しています。そ
こで『こらぼ糸島通信』の 2号と 3号に分け、6団体
の活動と補助金事業をご紹介します。 
  
☆印･･･こらぼ糸島登録団体 

☆ ジネス（NPO法人） ユニバーサル・ファッション 
ショー 

☆ ぴあ net （NPO法人） シニアのためのインターネット
パソコンサロン 

☆ 
おもちゃ病院伊都国
（ボランティア団体） 

おもちゃの修理･再利用を通じた、子ど
もたちの健全育成と環境意識の高揚 

☆ 糸島ふるさとガイド 
糸島地区の名所・旧跡、その他の
ガイド情報作成 

☆ 自警団Ｍig 地域パトロール活動ほか 

☆ 
そよかぜ糸島ボラン
ティアの会 

竹パウダー生産と竹林整備によ
る里山保全 

 くり愛グループ 愛・芥屋かぶデビュー 

 唐津街道『前原宿場通
り』応援隊 

街なか活性化シンポジウム 
唐津街道宿場町の交流･連携 

 はしまクラブ 
『はしまの松』と『福井松原の再
生』キャンペーン 

 みつばち長屋 森の子育てひろば 

 ＦＭ伊都 Waiwai ｋids放送プロジェクト 

 食が紡ぐいのちの輪
（NPO法人） 地域で見守り事業 

 

 

 「元気」で「便利」なシニアの生活を手助けします！ 

ぴあ net 
 

シニア世代が気軽に通えるパソコン教室がないと

いう地域の声を受け、平成 15 年 10 月にパソコン

サークルスタート。その後、平成 16 年 12 月にＮ

ＰＯ法人化。月３回の通年サークル（現在８サー

クル）と年２回のパソコンサロンを実施。その他、

会員同士の交流を図るためにバスツアーや料理教

室などのイベントを不定期に開催。会員 80名。 

 

＜補助金を活用したイベント＞ 

シニアのためのパソコンサロン  

○済 10月 27日(水)南風公民館 

○済 11月 24日(水)東風公民館 

○済 1月 26日(水)はつらつ館 

 

◎２月 24日(水)はつらつ館 

◎３月 30日(水)はつらつ館 

いずれも 11:00～15:00 

 

問い合わせ 川口 092(323)4696 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座＆イベント名 日 時 場 所 内容・講師等 その他 

 

ふれあいの 

 居場所づくり研修会 

 

２月２６日
(土） 

9:30～12:00 
伊都文化会館 

①講演 

『人と人とのつながりから始まる安心社会』 

   ～居場所作りの実践から～ 

〈講師〉河田珪子さん  新潟市在住 

     （うちの実家実行委員会代表） 

②交流会  講師を囲んで 

定員 
30名 

 
参加費無料 

こらぼ糸島サロン（第２回） 
３月 ５日 
（土） 

13:30～15:30 
こらぼ糸島 

①ミニ講座『心に届く気持ちの伝え方』 

〈講師〉原よし子さん（心理カウンセラー） 

②交流会（茶話会）  

定員 15名 

２０１１ 

NPO･ボランティアフェア 

３月１２日
(土） 

10:00～16:00 
こらぼ糸島 

『ふるさと糸島』をキーワードに、ボラ

ンティアやＮＰＯの活動をＰＲ。観光･

歴史･自然･食･わらべ歌･伝承遊び等に

関わるボランティアの底力を結集 

 

 

 

 

発行：糸島市 NPO・ボランティアセンターこらぼ糸島 （開館時間 9:00～17:00 休館日 日曜・月曜） 

     〒819-1116 糸島市前原中央三丁目４番３号 NTT前原ビル１階   ＊年末年始(12/29～1/3)も 

TEL・FAX ０９２－３２４－９１８１                  休館します 

E-mail：korabo@city.itoshima.lg.jp  URL: http://www.city.itoshima.lg.jp/site/korabo/ 

 

●●●ボランティアの「心」と「ちから」●●● 

ボランティアの体験談や派遣事業の現状を身近に聴く

ことができます。みなさん、気軽にご参加ください。 

◆日時 平成２３年２月５日(土)14:00～16:00 

◆場所 糸島市立前原公民館（旧前原中央公民館） 

◆内容 ＜派遣依頼者とボランティアの発表＞ 

「今、私たちができること 
そしてそこから広がる人との繋がり」 
     ミュージックサークル スマイリー 

「ニュースポーツコアラの立上げの経緯と 
活動状況について」 
ニュースポーツコアラ 

「手話で楽しく心の交流を続けて」 
糸島市聴覚障害者福祉協会 川添晴通さん 

糸島手話の会 古藤律子さん 

「協働する桜野小学校アクションプランを 
支援するボランティア活動」 

桜野小学校教務主任 木村英子教諭 
（ボランティア活動推進担当） 

「糸島市内の小中学校における 
ボランティア活用の紹介」 

福岡教育事務所社会教育主事 重富泰敏さん 

＜平成 22年度実績等の報告＞ 

◆参加費：無料   ※ 申し込みも不要 
◆主 催：糸島市ボランティア派遣事業運営委員会 
◆問合せ：糸島市ボランティア派遣事業事務局 

TEL・FAX ０９２－３２１－１２８１ 
E-mail：itobora@aria.ocn.ne.jp 

  

糸島市ＮＰＯ・ボランティアセンター「こらぼ糸島」 

とは、 

ＮＰＯやボランティアなど市民活動をしている個人や

団体、これから活動を始めようとしている人をサポー

トしていくために糸島市が設置・運営している施設で

す。前身は平成 19 年 7月設立の前原市ＮＰＯ・ボラン

ティアセンター『こらぼ前原』。平成 22年 1月の一市

二町合併に伴い、『こらぼ糸島』と改称。 

 （おもな仕事内容） 

・市民活動情報の収集、提供。 
・センターの施設、附属設備等の提供。 
・市民活動に関する相談。 
・市民活動支援関係機関との連携。 

・その他（各種セミナー、講座の開催、交流促進） 

 

※ お気軽にお問い合わせください。 

電話番号 092－324－9181 


