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9月 5日(金) 
 

コグニサイズとは、認知症・フレイル予防のデュアルタスク

運動です。頭と体を使って体操しましょう! 

12月 6日(土)  
 国立長寿医療研究センター発案 

「コグニサイズ」 
会場：糸島市市民交流センター５F 

時間：10：00～12：00 

定員：20人（要予約 先着順） 

電話・メールにて受付 

講師：ウエルネスボディケア協会 

平井 かおり氏 

 

会場：糸島市市民交流センター5F 

時間：13：30～15：30 
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ボランティア団体が、2分以内で活動紹介!! 

 

 

「ボランティア団体         」 

             

（呼びかけ人の酒井忠彬さん） 
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（代表の古川完一さん） 

ボランティア団体の皆様へ 
 
参加希望団体は必要事項を 

記入して 9/30 までに提出して 

ください。 

 

 

 

市民の皆様へ 
 

ぜひご来場ください！ 

いろいろなボランティア活動

を知ることができますよ!! 

 

 

第 16回糸島市 NPO・ボランティアフェア 

令和８年3月7日(土) 

 

会場：健康福祉センター あごら 

時間：10：00～15：00  

 

お知らせ 

※飲み物・タオルはご持参ください 

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
奉
仕
す
る
活
動
に

従
事
し
、
顕
著
な
実
績
を
挙
げ
た
個
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団
体
に
授
与
さ
れ
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で
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今
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名
８
団
体
（
国
土
交
通
省
関
連
）
が

表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

緑
綬
褒
章 

 
 内

閣
府
褒
章
の
ひ
と
つ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


