
防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

① 

糸島
いとしま

でも、最近
さいきん

は大雨
おおあめ

や台風
たいふう

、土砂崩
くず

れなどの自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

がたくさん発
はっ

生
せい

しています。災
さい

害
がい

が起
お

きると不
ふ

安
あん

になったり、パニックになったりして、大人
お と な

でも正
ただ

しい判
はん

断
だん

ができない場
ば

合
あい

があります。自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えて判
はん

断
だん

し、どんなときでも落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

できるよう、普
ふ

段
だん

から

防
ぼう

災
さい

についての知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

けておきましょう！ 

 

 １．糸島
いとしま

と災害
さいがい

 

 ２．どこに避難
ひ な ん

する？ 

 ３．家族
か ぞ く

との合流
ごうりゅう

方法
ほうほう

は？ 

 ４．災害
さいがい

時
じ

の持
も

ち物
もの

は？ 

   ★「72時間
じ か ん

」ってなんの数字
す う じ

？ 

★ローリングストック 

 ５．覚
おぼ

えておこう！便利
べ ん り

な工作
こうさく

 

 ６．正
ただ

しい情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れよう！ 

 

 

●サバイバルパン  

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 2020.12.15 

早めに食べてください 

福岡
ふくおか

県庁
けんちょう

で、実際
じっさい

に災害
さいがい

に備
そな

えて用意
よ う い

していた 

保存食
ほぞんしょく

です。製造
せいぞう

から５年間
ねんかん

保存
ほ ぞ ん

できます。 

今回
こんかい

は防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

のために、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が近付
ち か づ

いた 

ものをゆずってもらいました。 

 

 



１．糸島
いとしま

と災害
さいがい

 

 

災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

には、地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ、津
つ

波
なみ

などがあります。 

糸
いと

島
しま

では６～８月
がつ

は大
おお

雨
あめ

の、９～10月
がつ

は台
たい

風
ふう

の被
ひ

害
がい

が多
おお

く、ここ数
すう

年
ねん

は毎
まい

年
とし

のように

災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。特
とく

に今年
こ と し

の９月２日～３日の台
たい

風
ふう

９号
ごう

や、９月６日～７日の台
たい

風
ふう

10号
ごう

は、みなさんも印象
いんしょう

に残
のこ

っているのではないでしょうか。学校
がっこう

も休校
きゅうこう

になり、

避難所
ひ な んじ ょ

ですごした人
ひと

もたくさんいました。 

 

 

 市
し

役所
やくしょ

では窓
まど

ガラスにテープを貼
は

って 

補強
ほきょう

しました。こうしておくことで窓
まど

が 

割
わ

れにくくなり、もしも割
わ

れても、破
は

片
へん

が 

飛
と

び散
ち

りにくくなるそうです。 

台
たい

風
ふう

10号
ごう

が来
く

る直
ちょく

前
ぜん

、このためにテープ 

を買
か

う人
ひと

がたくさんいて、多
おお

くのお店
みせ

で 

売
う

り切
き

れになっていました。 

 ↑市
し

役所
やくしょ

の窓
まど

ガラスを補強
ほきょう

した様子
よ う す

 

 

 

ほかには、ペットボトルの水
みず

や、パンや 

缶詰
かんづめ

、カップ麺
めん

などの食 料
しょくりょう

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

や 

スマートフォンの充
じゅう

電器
で ん き

、乾電池
か ん でん ち

、カセット 

コンロなどが売
う

り切
き

れていました。 

台風
たいふう

の被害
ひ が い

で電気
で ん き

やガス、水
みず

などが止
と

まる 

と予想
よ そ う

されたからです。普
ふ

段
だん

から買
か

い置
お

き 

して備
そな

えておくと、あわてずにすみますね。 

↑食
しょく

品
ひん

が売
う

り切
き

れている様
よう

子
す

 

 

  地震
じ し ん

とちがって、大雨
おおあめ

や台風
たいふう

は天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで事前
じ ぜ ん

に予想
よ そ う

し、対策
たいさく

ができる災害
さいがい

です。

実
じっ

際
さい

に、台
たい

風
ふう

10号
ごう

の時
とき

は何
なん

日
にち

も前
まえ

から大
おお

きく報
ほう

道
どう

されていて、事前
じ ぜ ん

にしっかり対策
たいさく

する

時間
じ か ん

があったので、かなり強
つよ

い台
たい

風
ふう

だった割
わり

には、被
ひ

害
がい

が少
すく

なく済
す

んだと言
い

われています。

みなさんのおうちでは、どんな対策
たいさく

をしましたか？ 

 



  しかし、事前
じ ぜ ん

にわかっていても、大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

たところもありました。台
たい

風
ふう

９号
ごう

では

引津
ひ き つ

校区
こ う く

の海沿
う み ぞ

いにあった、石
いし

でできた頑丈
がんじょう

な鳥居
と り い

が壊
こわ

れました。台
たい

風
ふう

110号
ごう

では長糸
ながいと

校区
こ う く

の雉
きじ

琴
こと

神社
じんじゃ

の御神木
ご し んぼ く

が倒
たお

れて、神
じん

社
じゃ

の本
ほん

殿
でん

が崩
くず

れ、全
ぜん

国
こく

ニュースになりました。 

その他
ほか

にも、看板
かんばん

が倒
たお

れたり、建物
たてもの

の壁
かべ

がはがれたり、風
かぜ

で窓
まど

が割
わ

れてけが人
にん

が出
で

たり

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑鳥居
と り い

   

 

 

 

 

 

 ↑雉
きじ

琴
こと

神社
じんじゃ

 

 

                     ←強風
きょうふう

で福岡県土
ふくおかけんど

整備
せ い び

事務所
じ む し ょ

（前原
まえばる

）の 

窓
まど

が割
わ

れた様
よう

子
す

 

 

 

災害
さいがい

による被害
ひ が い

を完全
かんぜん

になくすことは難
むずか

しいですが、被害
ひ が い

を減
へ

らすことはできます。

普段
ふ だ ん

から備
そな

えておくことで、災害
さいがい

の被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にする取
と

り組
く

みのことを「減災
げんさい

」とい

います。災害
さいがい

が発生
はっせい

したら、どんなことが起
お

こるのか？どんな危険
き け ん

があるのか？どんなこ

とに困
こま

るのか？日頃
ひ ご ろ

からイメージしておいて、できる対策
たいさく

をとっておきましょう。 

 

 

 



２．どこに避
ひ

難
なん

する？ 

 

 みなさんはおうちの近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

がどこにあるか知
し

っていますか？避難所
ひ な んじ ょ

を開設
かいせつ

する

場合
ば あ い

、まずは「指定
し て い

避難所
ひ な んじ ょ

」が開
ひら

きます。市立
し り つ

コミュニティセンターや、あごらなどです。 

この避難所
ひ な んじ ょ

だけでは足
た

りない場合
ば あ い

に、小中学校
しょうちゅうがっこう

などが追加
つ い か

で開
ひら

きます。避
ひ

難
なん

所
じょ

の開設
かいせつ

状 況
じょうきょう

については、防
ぼう

災
さい

行政
ぎょうせい

無
む

線
せん

や配信制
はいしんせい

メール、糸
いと

島
しま

市
し

公
こう

式
しき

Ｈ Ｐ
ホームページ

などでお知
し

らせします。

（詳
くわ

しくは６．正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

を手
て

に入
い

れよう！のページにのせています。） 

 

校区
こ う く

 指定
し て い

避難所
ひ な んじ ょ

 

波多江
は た え

 波多江コミュニティセンター 

東風
はるかぜ

 東風コミュニティセンター、健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターあごら 

前原
まえばる

 前原コミュニティセンター 

前原
まえばる

南
みなみ

 前原南コミュニティセンター 

南風
みなかぜ

 南風コミュニティセンター 

加布里
か ふ り

 加布里コミュニティセンター 

長糸
ながいと

 長糸コミュニティセンター 

雷山
らいざん

 雷山コミュニティセンター 

怡土
い と

 怡土コミュニティセンター 

一貴山
い き さ ん

 一貴山コミュニティセンター 

深江
ふ か え

 深江コミュニティセンター 

福吉
ふくよし

 福吉コミュニティセンター 

可也
か や

 可也コミュニティセンター 

桜野
さくらの

 桜野コミュニティセンター 

引津
ひ き つ

 引津コミュニティセンター 

 

しかし、状 況
じょうきょう

によっては避難所
ひ な んじ ょ

に行
い

かないほうがいい場合
ば あ い

もあります。 

雨
あめ

や風
かぜ

がとても強
つよ

くて、外
そと

に出
で

るのが危
き

険
けん

なときや、避難所
ひ な んじ ょ

自体
じ た い

が 

被害
ひ が い

を受
う

けているときなどは、自宅
じ た く

にいたほうが安全
あんぜん

な場合
ば あ い

もあります。 

どんなときにどこに避難
ひ な ん

するのか、それとも自宅
じ た く

で過
す

ごすのか、 

普
ふ

段
だん

から家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

って決
き

めておきましょう。 

 また、災害
さいがい

時
じ

にどこでどんな被害
ひ が い

が起
お

きるかを想定
そうてい

して作成
さくせい

した 

「ハザードマップ」という地図
ち ず

があります。ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

 



３．家族
か ぞ く

との合流
ごうりゅう

方法
ほうほう

は？ 

 

  災害
さいがい

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。仕
し

事
ごと

や学
がっ

校
こう

で、家
か

族
ぞく

ばらばらのときに災
さい

害
がい

が起
お

き

る可能性
か の うせ い

もあります。そんなとき、家族
か ぞ く

で合流
ごうりゅう

するためにはどうしたらよいでしょうか。 

 

 【電話
で ん わ

をかける】 

普段
ふ だ ん

からスマートフォンなどで電話
で ん わ

をかけて連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

っている人
ひと

もいると思
おも

い

ます。ただし、災
さい

害
がい

時
じ

は多
おお

くの人
ひと

が電
でん

話
わ

を使
つか

うので、電
でん

話
わ

がつながりにくい状
じょう

況
きょう

にな

ることがあります。スマートフォンの充電
じゅうでん

が切
き

れてしまうこともありますね。 

そんなときは、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

を使ってみましょう。おうちの 

固定
こ て い

電話
で ん わ

やスマートフォンよりも、優先
ゆうせん

してつながるよう 

になっています。110番（警察
けいさつ

）や 119番（消防
しょうぼう

）などに 

通報
つうほう

する場合はお金
かね

がなくてもつながるほか、なんと停電
ていでん

の 

ときでも使
つか

えます！ 

いざというときに備
そな

えて、使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※テレホンカードとは、公衆電話
こうしゅうでんわ

を使
つか

うときにお金
かね

の代
か

わりに使
つか

えるカードのこと。 

お金
かね

を使
つか

う場
ば

合
あい

は 10円
えん

玉
だま

か 100円
えん

玉
だま

しか使
つか

えず、お釣
つ

りは出
で

ないので注意
ちゅうい

しよう！ 

 

□公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

はどこにあるかな？ 

おうちの最
も

寄
よ

りの公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

を探
さが

してみよう。 

□公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

は見
み

つかったけれど…電話番号
でんわばんごう

がわからない！ 

こうならないように、おうちや家族
か ぞ く

の電話番号
でんわばんごう

を覚
おぼ

えよう。 

受
じゅ

話
わ

器
き

を手
て

に取
と

る 電
でん

話
わ

機
き

にお金
かね

か 

テレホンカードを入
い

れる 

電話番号
でんわばんごう

をおす 

取る 入れる おす 



【ダイヤル１７１を使
つか

う】 

電話
で ん わ

をかけても、相手
あ い て

の状 況
じょうきょう

によってはすぐに出
で

られないことも…。災害
さいがい

の発生
はっせい

で

被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

が集 中
しゅうちゅう

し、電話
で ん わ

がつながりにくくなったときだけ使
つか

えるようになる番
ばん

号
ごう

が、災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」です。「わすれていない
1 7 1

？」で覚
おぼ

えましょう！ 

相手
あ い て

と直接
ちょくせつ

話
はな

すことはできませんが、伝言
でんごん

を残
のこ

すことができます。これを使
つか

えば、

相
あい

手
て

とすれ違
ちが

うことなく、お互
たが

いの都
つ

合
ごう

のいいときに録音
ろくおん

や再生
さいせい

することができます。 

 

 【web
ウ ェ ブ

１７１を使
つか

う】 https://www.web171.jp/ 

   インターネットが使
つか

える環
かん

境
きょう

の場
ば

合
あい

は、「web171」という災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

が使用
し よ う

でき

ます。電話番号
でんわばんごう

ごとに伝言板
でんごんばん

が作成
さくせい

でき、文字
も じ

でメッセージが残
のこ

せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ダイヤル１７１とweb１７１は連携
れんけい

していて、ダイヤルで録音
ろくおん

した伝言
でんごん

をwebから

音声
おんせい

データで聞
き

けるほか、webで入 力
にゅうりょく

した内容
ないよう

をダイヤルで読
よ

み上
あ

げてくれます。 

ダイヤルもwebも普段
ふ だ ん

は使
つか

えませんが、体
たい

験
けん

で使
つか

える日
ひ

があります。１月号
がつごう

の「防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

②」では、みんなで実際
じっさい

に体験
たいけん

してみましょう！それまで覚
おぼ

えておいてくださいね。 

 

 

【待
ま

ち合
あ

わせ場
ば

所
しょ

を決
き

めておく】 

あらかじめ「災害
さいがい

が起
お

きたときは○○に集合
しゅうごう

」など決
き

めておくと、連絡
れんらく

を取
と

らなく

ても合流
ごうりゅう

できます。ただし、決
き

めていた集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が被害
ひ が い

を受
う

けている場合
ば あ い

や、その場所
ば し ょ

に行
い

けない事情
じじょう

ができた場合
ば あ い

など、予
よ

想
そう

外
がい

のことが起
お

きたときには対
たい

応
おう

できないので、

電話
で ん わ

など、他
ほか

の方法
ほうほう

もあわせて活用
かつよう

するとよいです。 

連絡
れんらく

がつかない状態
じょうたい

で、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

から他
ほか

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

することになったときは、ガ

ムテープなどにマジックでメッセージを書
か

いて残
のこ

しておくと、後
あと

から家族
か ぞ く

が見
み

てくれ

るかもしれません。 



４．災
さい

害
がい

時
じ

の持
も

ち物
もの

は？ 

 

 災
さい

害
がい

が起
お

きて、いざ避
ひ

難
なん

しよう！というとき、何
なに

も荷物
に も つ

を持
も

っていないと避難先
ひ な んさ き

で困
こま

って

しまいますね。普
ふ

段
だん

から自
じ

分
ぶん

用
よう

の持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を作
つく

っておいて、いざというときにパッと持
も

って逃
に

げられるようにしましょう。 

あれもこれもと、たくさん入
い

れたくなりますが、目
め

安
やす

は持
も

って走
はし

れる重
おも

さ！「重
おも

すぎて持
も

って行
い

けなかった…」とならないように、必要
ひつよう

なものにしぼって準備
じゅんび

しましょう。 

 

 

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の例
れい

 

 ●貴重品
きちょうひん

 

  □家
いえ

の合
あ

い鍵
かぎ

 □小
こ

銭
ぜに

 

 ●食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

 

  □調理
ちょうり

せずに食
た

べられる缶詰
かんづめ

やレトルト食品
しょくひん

 □ペットボトルの水
みず

 

 ●情報
じょうほう

グッズ 

  □スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

 □充電器
じゅうでんき

 □携帯
けいたい

ラジオ 

 ●救 急
きゅうきゅう

セット 

  □ばんそうこう □消毒
しょうどく

液
えき

 □持病
じびょう

の薬
くすり

 □マスク  

 ●生活
せいかつ

用品
ようひん

 

□軍手
ぐ ん て

 □タオル □雨具
あ ま ぐ

 □カイロ □電池
で ん ち

 □メガネやコンタクトレンズ  

□洗面
せんめん

道具
ど う ぐ

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □新聞紙
し ん ぶん し

 □ビニール袋
ぶくろ

 □ラップ 

 

 

★「72時間
じ か ん

」ってなんの数字
す う じ

？ 

  大
おお

きな災
さい

害
がい

で電
でん

気
き

やガス、水
みず

などが止
と

まった場
ば

合
あい

、また使
つか

えるようになるまでに、だい

たい 72時間
じ か ん

（３日間）かかると言
い

われています。食 料
しょくりょう

などの支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

が届
とど

くことや、

消防
しょうぼう

や自
じ

衛
えい

隊
たい

などが助
たす

けに来
き

てくれることもありますが、それにも同
おな

じくらいの時間
じ か ん

が

かかるそうです。 

そのため、まずは 72時間
じか ん

生
い

きのびるための準備
じゅんび

は、自分
じ ぶ ん

でしておく必要
ひつよう

があります。 

自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

ることを「自
じ

助
じょ

」、公的
こうてき

機関
き か ん

（消防
しょうぼう

や自衛隊
じ え いた い

など）からの助
たす

けを「公
こう

助
じょ

」

と言
い

います。加
くわ

えて、友達
ともだち

や近所
きんじょ

の人
ひと

などと普段
ふ だ ん

から仲良
な か よ

くしておき、いざというときに

助
たす

け合
あ

えるような人間
にんげん

関係
かんけい

をつくっておくことも大切
たいせつ

です。これを「共助
きょうじょ

」といいます。 

  災害
さいがい

時
じ

には自助
じ じ ょ

、共助
きょうじょ

、公
こう

助
じょ

のどれもが大切
たいせつ

です。 



また、避
ひ

難
なん

せずに自
じ

宅
たく

で過
す

ごす場
ば

合
あい

も、準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。電気
で ん き

や水道
すいどう

、ガスが止
と

まった状
じょう

況
きょう

を想
そう

像
ぞう

して、72時間
じ か ん

生
い

きのびるために必要
ひつよう

なものをそろえておきましょう。 

 

 

備蓄品
び ち く ひ ん

の例
れい

 

●食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

  最
さい

低
てい

3日分 

 □お米
こめ

 □レトルト食品
しょくひん

 □缶詰
かんづめ

 □カップ麺
めん

 

□水
みず

（１人１日３ ℓ
リットル

が目安
め や す

） □野菜
や さ い

ジュースや豆乳
とうにゅう

（常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

できるもの） 

●燃料
ねんりょう

 

 □カセットコンロ □カセットボンベ □ライター 

●その他 

 □食器類
しょっきるい

 □ラップ □歯磨
は み が

きセット □せっけん □ドライシャンプー □ランタン 

 □新聞紙
し ん ぶん し

 □ビニール袋
ぶくろ

 □段
だん

ボール □ガムテープ □ほうき □ちりとり 

 

 

災害
さいがい

時
じ

にはとにかく物
もの

が不足
ふ そ く

します。食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

だけでなく、生活
せいかつ

用品
ようひん

が足
た

りなく

て困
こま

ることも。お店
みせ

にも商品
しょうひん

が届
とど

かないので、買
か

うこともできません。 

そんなとき、色
いろ

んな使
つか

い方
かた

ができる新聞紙
し ん ぶん し

やビニール袋
ぶくろ

はとても便利
べ ん り

なんです！具体的
ぐ た いて き

にはどんな使
つか

い方
かた

があるのかな？次のページの工作
こうさく

にも挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

★ローリングストック 

食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の準
じゅん

備
び

はとても大切
たいせつ

です。今回
こんかい

の「サバイバルパン」 

のように、５年間
ねんかん

などの長
なが

い間
あいだ

保
ほ

存
ぞん

ができるものもあります。 

しかし、そのような非常食
ひじょうしょく

は高価
こ う か

なものが多
おお

いため、 

たくさん準備
じゅんび

するのは大変
たいへん

です。また、災害
さいがい

時
じ

に食
た

べなれない 

ものを食
た

べることで、ストレスに感
かん

じる場
ば

合
あい

もあります。 

そこでおすすめしたいのが「ローリングストック」です！ 

ローリングストックとは、普
ふ

段
だん

から使
つか

っているものを少
すこ

し 

多
おお

めに購
こう

入
にゅう

しておき、使
つか

ったら使
つか

った分
ぶん

だけ新
あたら

しく買
か

い足
た

す 

方法
ほうほう

です。特別
とくべつ

なものを準備
じゅんび

する必要
ひつよう

がないので手軽
て が る

に 

始
はじ

められ、いつも同
おな

じ量
りょう

を保管
ほ か ん

しておけます。 

また、新
あたら

しいものを買
か

い足
た

していくので、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

も 

心配
しんぱい

しなくてすみます。 

カップ麺
めん

はお湯
ゆ

がなくても、 

水
みず

でも食
た

べられるんです！ 

水
みず

を入
い

れて 1時
じ

間
かん

、試
ため

してみてね。 



５．覚えておこう！便利な工作 

 

新聞紙
しんぶんし

食器
しょっき

 

  食器
しょっき

がないとき、どうやって食事
しょくじ

をしますか？避難所
ひ な んじ ょ

などでたくさん数
かず

を用意
よ う い

するの

は大変
たいへん

です。新聞紙
し ん ぶん し

があれば、簡
かん

単
たん

な食器
しょっき

代
が

わりになります。落
お

としても割
わ

れないし、

使
つか

った後
あと

は燃
も

えるごみに出
だ

せるので片
かた

付
づ

けも簡
かん

単
たん

！ 

ビニール袋
ぶくろ

やラップをかぶせて使
つか

えば、それだけ取
と

りかえて、くり返
かえ

し使
つか

えます。同
おな

じようにすれば、「サバイバルパン」の入
はい

っていた缶
かん

など、本来
ほんらい

は食器
しょっき

ではないものも

使
つか

えますね。 

 

●材料
ざいりょう

 

  □新聞紙
し ん ぶん し

 □ビニール袋
ぶくろ

かラップ 

 

●作
つく

り方
かた

 

１．新聞紙
し ん ぶん し

の外側
そとがわ

から中央
ちゅうおう

に向
む

かって丸
まる

め、ふちを作
つく

る。 

２．形
かたち

をととのえて、上
うえ

にビニール袋
ぶくろ

やラップをかぶせて完成
かんせい

。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

↑昨年
さくねん

のドリームトレイサーでは、 

実際
じっさい

に新聞紙
し ん ぶん し

食器
しょっき

を使
つか

って食事
しょくじ

をしました。 

 



新聞紙
しんぶんし

スリッパ 

災害
さいがい

時
じ

は窓
まど

ガラスや食器
しょっき

、屋根
や ね

のかわらなど、色々
いろいろ

なものが割
わ

れたり、ふってきたりしま

す。はだしで歩
ある

いてケガをしても、手
て

当
あ

てが十
じゅう

分
ぶん

にできないかも…。 

靴
くつ

をはいて歩
ある

くのが一番
いちばん

ですが、室内
しつない

など、靴
くつ

がない場合
ば あ い

もあります。身近
み ぢ か

な新聞紙
し ん ぶん し

で

簡単
かんたん

なスリッパを作
つく

って、足
あし

をケガから守
まも

りましょう！保温
ほ お ん

の効果
こ う か

もあります。 

 

●材料
ざいりょう

  

□新聞紙
し ん ぶん し

 □布
ぬの

ガムテープ 

 

●作
つく

り方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．新
しん

聞
ぶん

紙
し

１枚
まい

を大
おお

きく広
ひろ

げ、 

折
お

り目
め

にそって半分
はんぶん

に折
お

る。 

 

５．４の折
お

り線
せん

に左
さ

右
ゆう

の端
はし

が合
あ

うように折
お

る 

２．新聞紙
し ん ぶん し

の上
うえ

に足
あし

をのせる。 

新聞紙
し ん ぶん し

の折
お

った方
ほう

をかかとに合
あ

わせる。 

６．袋 状
ふくろじょう

になっているところに片側
かたがわ

を折
お

りこみ、 

端
はし

を内側
うちがわ

に折
お

りこむ。 

３．足
あし

の大
おお

きさに合
あ

わせてつま先側
さきがわ

を折
お

り、 

折
お

った方
ほう

の端
はし

を２㎝くらい折
お

り返
かえ

す。 

４．裏
うら

返
がえ

し、真
ま

ん中
なか

に折
お

り目
め

をつけて開
ひら

く。 

７．四
よ

すみを内側
うちがわ

に折
お

りこむ。 ８．裏面
うらめん

全体
ぜんたい

にガムテープを貼
は

る。 

  もう一
ひと

つ同
おな

じように作
つく

って、完成
かんせい

！ 

｜ 

｜ 

｜ 



６．正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

を手
て

に入
い

れよう！ 

 

災害
さいがい

の時
とき

には「情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

」がとても重要
じゅうよう

になります！どこに避難
ひ な ん

したらよいのか？

どこでどんな被害
ひ が い

が出
で

ているのか？デマにまどわされず、正確
せいかく

な情報
じょうほう

をもとに、落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

を心掛
こころが

けましょう。 

福岡県
ふくおかけん

・糸島市
い と しま し

の防災
ぼうさい

については、ここから確認
かくにん

できます。 

 

●防災
ぼうさい

メールまもるくん https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/mamorukun/ 

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

の災
さい

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

や、 

地域
ち い き

の安全
あんぜん

にかかわる情報
じょうほう

をメールで配信
はいしん

します。 

 

 

●情報
じょうほう

メールいとしま https://service.sugumail.com/itoshima-city/ 

 

糸
いと

島
しま

市
し

の災
さい

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

や、 

くらしにかかわる情報
じょうほう

をメールで配信
はいしん

します。 

 

 

●防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

 

http://www.city.itoshima.lg.jp/li/kurashi/090/010/070/index.html 

 

糸島市
い と しま し

の防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

で放送
ほうそう

した内容
ないよう

を掲載
けいさい

します。 

聞
き

き取
と

れなかったときや、再確認
さいかくにん

したいときに利用
り よ う

してください。 

 

 

●ハザードマップ 

https://www.city.itoshima.lg.jp/li/kurashi/090/010/030/index.html 

 

どんな災害
さいがい

のときに、どこでどんな被害
ひ が い

が出
で

るのか想定
そうてい

した地図
ち ず

です。 

自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

をチェックしてみましょう。 

 

 


