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ドリームトレイサー2019
第５回講座「お料理講座」

９月事業が中止になった関係で、元々は予定していなかったお料理
講座を追加しました！メニューは子どもたちの希望をできるだけ取り入
れて決定しています。役割分担して、全員で昼食を作りました。

●はじめの会
流れを説明した後、誰がどの料理を作る
のか話し合って決めました。
慣れないエプロンや三角巾を、お互い付
けあう様子も見られました。

●調理開始

各調理班に分かれて、さっそく調理開
始です！スタッフの指導を受けながら、
協力して進めていきます。



●昼食
完成しました！昼食のメニューはチーズ
フォンデュ、サラダ、クリスピーチキン、
鶏がらスープです。
それぞれ作った料理を自分の班に持ち
寄り、誇らしげな様子でした。苦労して作
った分、より美味しく感じられます！

●クラフト
クリスマスらしく、スノードームを作りまし
た。中に入れる人形を選び、好きな場所に
配置して、ラメやかざりを入れて完成です。
「意外と簡単に作れる！」「家族にも作っ
てあげたい！」と好評でした。



●おやつ
午前中作ったミルクレープが大好評！
各班の個性が出た仕上がりになりました。

●班タイム
感想文を書くのも次回で最後です。最初
は文章が苦手だった子も、回数を重ねるご
とに上手になってきました。イラストを描い
てくれる子や、裏面までたくさん書いてくれ
る子など、個性あふれる感想文になってい
ます。

●終わりの会
今年の講座で初めて、予定通りの時間に
解散できました！少しずつですが、時間を
意識して動くことができるようになりました。
いよいよ次回が最後の講座です！笑って
解散できるよう、元気に参加してください。


