
小学生遊びたいけんクラブ 
ドリームトレイサー2019 
第３回講座「沢登り」 

 夏休みも終盤、みんなで夏の思い出をつくります！瑞梅寺山の家か
ら出発し、山道を超えて、沢を登っていきます。初めて沢を登る会員が
ほとんどで、水の冷たさに驚いていました。 

●はじめの会 
 沢登りは危険がいっぱい！安全に登れ 
るよう注意事項を確認し、早速出発です！ 

●瑞梅寺山の家を出発 
 まずは登り口を目指して15分ほど 
歩きます。歩き始めが一番きつく、 
この時点でバテ気味な人も・・・。 
 歩き続けるうちに、徐々に慣れて 
楽になっていきます。 

●装備確認  
 登り口に到着しました。全員、身を 
守るためのヘルメットとプロテクターを 
装着します。 



●沢へ 
 いよいよ沢に入ります。危ないところで 
はロープを使い、難しいところは友達や 
スタッフの手を借りながら、自分の力で 
どんどん登っていきます！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●登山開始 
 沢に入るまで、山道を登っていきます。 
トカゲやカエルなど、生き物をたくさん見つ 
けながら進みました。 



 
●目的地到着ならず！ 
 残念ながら、時間までに目的地に到着できませんでした。ですが、みんな 
自分の力で登った達成感でいっぱいです！集合写真を撮って下山します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
●昼食 
 無事に山の家に到着しました。待ちに待った食事は流しそうめんとBBQ！ 
班員と競うようにして、たくさん食べました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●おわりの会 
 各班の代表者が感想文を発表し、今回の講 
座は終了です。次回は９月下旬、地引網体験 
を行います。季節の変わり目、体調を崩さない 
ように気をつけて、元気に会いましょう！ 


