
糸島チャレンジクラブどんぐり 
８月事業「ひんやり、爽やか！沢登り」 

 ７月事業が台風で中止になったため、２か月ぶりの事業です。今回は
瑞梅寺山の家から出発し、洗谷から二段の滝まで、沢を登ります。 

 ヘルメットやプロテクターを身に付
けて出発です！最初は山道を登り、
沢の入り口を目指します。 

 危ないところにはロープを設置し、
慎重に進んでいきます。 

 ８月とはいえ、冷たい水の中を、
びしょぬれになりながら登ります！ 



 目的地の二段の滝に到着しまし
た！ここで食事をとりましたが、体を
動かしていないと段々寒くなり・・・。
急いで食べて、すぐに下山です！ 

 予定より早く沢登りが終わったた
め、残った時間で瑞梅寺ダムの周り
を散策しました。 

 次回はドリームトレイサーと合同で
事業を実施します！ 


