
活動分野 活動内容

保健

医療

福祉

心理セラピー(引きこもり・不登校・いじめ問題、夫婦関係、婚活支援、その他)、

ピラティスを活かした支援、経血トレーナー、体の不自由な方の支援、

認知症マフ作り、編み物をしながら交流、高齢者や子供支援、

運動の指導（呼吸法）・背骨の状態確認、手のツボマッサージ

高齢者のケアメイク・ケアネイル・フット＆ハンドトリートメント・タッチケア

社会教育

まちづくり

不登校・いじめ問題支援、夫婦関係支援、婚活支援、地域の交流支援、

レクリエーション・ゲーム・ものづくり・劇・お茶会・お花を育てる等を一緒に活動、

剪定、竹の小物細工、地域のイベント運営支援

環境保全

災害救援
災害救援、復興支援、災害ボランティア支援、募金活動、清掃

国際協力

国際交流

英語・スペイン語の通訳、中高生の英語力を高める指導、 

フランス語の通訳、英語絵本の読み聞かせ、

英語・中国語・韓国語(会話・指導）、国際交流のお手伝い、日本語を教えるお手伝い、

小学校での外国語活動の補助（英語）、中華料理講座

学術

文化

芸術

スポーツ (個人)

手芸・消しゴムはんこ・工作、子ども食堂の支援、お手玉づくり、生け花カウンセリング、

竹細工、クラフト、将棋、風呂敷エコバック講座、着物着付け、書道、つまみ細工、ドール

ハウス、卓球指導、サッカー指導、ギターの弾き語り、クラフト（ペーパー・紙紐・帽子・

折り紙・バルーンアート）、紙で自動車づくり、理科実験（波動）、食・栄養に関するこ

と、詩吟の健康法、尺八伴奏、三線演奏で沖縄民謡、チェロ演奏、キーボードと歌で人を楽

しませる、昭和の曲を歌って踊る

科学技術

情報化社会

経済活動職業能力

消費者保護

運営支援

システム構築の支援、Google work spaceの使い方の説明、情報セキュリティーの相談、パ

ソコン指導、SNS支援、副業支援、スマホ教室

子どもの健全育成

学校で子どもたちに生け花を教えたい、入学式・卒業式の花活け、そろばんの指導、

赤ペン先生、子育て支援、不登校の子供と一緒に学習支援、数学の面白さを子どもに伝える

（算数・数学対策講座）、昔の遊びを教える（しめ縄づくり・竹トンボ）、合唱指導

『こらぼ糸島』に情報をいただいている個人ボランティアの活動内容です。

  ※個人ボランティアさんへのお問い合わせは、こらぼ糸島に！


