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１．事業紹介 

ここでは、生涯学習課の実施する事業、および関連する福岡県の事業について紹介します。 

○いとしま天文台

●青少年健全育成事業

・小学生遊びたいけんクラブ「ドリームトレイサー」

・糸島チャレンジクラブ「どんぐり」

○糸島市出前講座

●糸島市立図書館

※一部広報いとしまの該当ページを載せています。

●福岡県視聴覚ライブラリー

〇福岡県若者自立相談窓口 

福岡県の事業についてのお問い合わせは、 

該当ページに記載している問い合わせ先まで 

お願いします。 

生涯学習課 

福岡県 
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見上げてみよう! 糸島の星空

｜いとしま星空ナビゲーターがご案内します！｜

　いとしま天文台は、全国でも珍しい移動式天文台で
す。常設の天文台ではなく、天体望遠鏡を載せた「いと
しま天文台号」が市内各地を訪問。ボランティアスタッ
フの「いとしま星空ナビゲーター」が星空を見上げる楽し
みをお届けします。
　自然が多い糸島の澄んだ夜空には、たくさんの星が
輝いています。月のクレーターや惑星・星を天体望遠鏡
で楽しんだり、夜空に広がる星 を々眺めながら、星を線
で結んで星座を探したり、星の物語を楽しんだりと、身
近に星や宇宙を感じてみませんか。

　月に1回開催している定例観望会では、その季節に見え

る星座や天体を楽しむことができます。

　参加者にはオリジナル缶バッジをプレゼント。本年度は

事前予約不要で、当日参加可能です。

広報いとしまカレンダーに掲載するほか、いとしま
天文台のホームページやフェイスブックでもお知ら
せします。

糸島市交流プラザ志摩館 駐車場
（雨天・曇天時は中止）

季節によって開始時間が変動します。時間はその
都度ホームページにてお知らせします（カレンダー
に記載している時間は変更になることがあります）。

開催日

場　所

時　間

　団体やグループ向けに、いとし

ま天文台の出前講座を開催して

います。また出前講座の一環とし

て、市立コミュニティセンター主

催の校区観望会や、市内小学校か

らの依頼による星の授業も行って

います。

　いとしま天文台は、市民まつりなど糸島市内で開かれる

イベントに出展しています。

参加人数や内容など、開催要項が変更になる可

能性があります。いとしま天文台のホームページ

やフェイスブックでその都度お知らせしますので、

事前にご確認ください。

いとしま天文台
ホームページ

いとしま天文台
フェイスブック

悪天候などのときの注意点

糸島市生涯学習課　☎（332）2092申し込み・問い合わせ

定例観望会 出前講座

イベントへの出展

星座にまつわる神話も交えながら星の解説をします。星に詳しくない人も
お気軽にご参加ください！

事 例事 例

アドバイスアドバイス

解説解説

ビデオ会議アプリ「Zoom」を使ってご自宅からオンラインでの
対面相談ができます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

糸島市消費生活センター　☎（332）2098
9時～17時（土・日・祝日を除く）

問い合わせ
相談時間

ズーム

女性の声で「給湯器の無料点検をしませんか」
と電話があり、「無料なら」と了承した。やって来
た業者は若い男性の2人連れで、作業着も着て
おらず不審に思った。給湯器を見るなり「古い
ですね。ガス漏れする危険があります。新品に
交換しなくてはいけない」と強く言われ、怖くな

り契約した。その後不安に
なって、契約先のガス会社
に見てもらったところ「交
換は不要」と言われた。解
約したい。

給湯器の点検を口実に訪問し、虚偽の説明で不安をあおり、
新たな製品の購入や不要な工事を勧める手口が増えてい
ます。

まずは、
ご相談を!

①点検後に製品の購入を勧められても、その場ですぐに契
約するのはやめましょう。

②不安な場合は契約先のガス業者や給湯器のメーカー、
家族などに相談しましょう。

③契約をしてしまっても、クーリングオフによる解約ができ
る場合もあります。

ご相談・対応は無料です
オンライン相談もできます！

気を付けて！
消費者トラブル

解説
こんな時どうする?

給湯器の点検商法に

無
料

参 加
無 料

日  時

会  場

7月13日（土）
10時～12時30分
糸島市役所 市民ホール

糸島市に引っ越してきたばかりの外国人と
地域の日本人が、糸島で暮らしやすくなる
ための交流イベントです。外国人も日本人
も、近くに住む人同士つながり合って、一緒
に糸島の暮らしをもっと楽しみましょう。

①『外国人向け生活ガイドブック』

（英、中、韓、ネパール、ベトナム、やさしい日本語）

②暮らしのお役立ち情報チラシ各種

③ともなう会からのイベント招待状

特典として、Welcomeキットをプレゼント！
（外国人、または外国にルーツのある人のみ）

【 内 　 容 】
こんなふうに暮らしています！：糸島に長く住んでいる外国人に、「最
初驚いたこと」「地域の人とどう知り合ったか」などのお話を聞きます。
生活オリエンテーション：外国人から事前に頂いた、暮らしについ
ての質問などに答えます。
地域マップづくり：居住地域に分かれて情報交換をしながら、地域
マップをつくります。
フリータイム：参加者同士、自由におしゃべりを楽しみます。
【 対 　 象 】外国人、または外国にルーツのある人：糸島市に

住み始めて2年以内の人
日本人：糸島市在住者
※中学生以上が対象。小学生以下同伴可

【 定 　 員 】外国人25人／日本人25人
※要事前申し込み。申し込みが多い場合は抽選となります。

【 申し込み方法 】右記コードからお申し込みください。
【 申 込 期 限 】6月30日（日）

ともなう会 {tomonow3@gmail.com問い合わせ

ウエルカム
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生涯学習課
青少年健全育成事業

１．小学生遊びたいけんクラブ 「ドリームトレイサー」

《問い合わせ》

糸島市生涯学習課生涯学習係

電話：332-2092

《目的》

自主的な活動を通して、子どもたちに将来、地域のリーダーとして活躍してほしいと

いう思いから、家族と離れて仲間とともに自然体験を中心とした様々なことを体験を

する「ドリームトレイサー」事業を実施しています。

《対象者》

市内在住の小学４～６年生

《これまでの活動例》

野外調理 カヤック体験 登山

２．糸島チャレンジクラブ 「どんぐり」

《目的》

「どんぐり」では、家庭や学校ではなかなか体験できない活動や研修会を通じて、人生

をたくましく生きていくために必要な、さまざまな「ちから」を身に付けていきます。

《対象者》

市内在住の中学生～高校生

《これまでの活動例》

キャンプ 救急救命術 クリスマスパーティー
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対
象

市
内
に
居
住
、通
勤
ま
た
は
通
学
す

る
5
人
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が

対
象
で
す
。

申
し
込
み
方
法

講
座
開
催
の
14
日
前
ま
で
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
、窓
口
、電
話
、郵
送
、F
A
X

で
の
受
け
付
け
が
可
能
で
す
。た
だ

し
、業
務
の
都
合
に
よ
り
、ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
講
座
の
担
当
部
署
に
日

程
や
内
容
な
ど
を
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
と
場
所

講
座
は
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を

除
い
て
実
施
し
ま
す
。

※
時
間
は
9
時
〜
21
時
の
間
で
90
分

以
内（
た
だ
し
、水
曜
日
は
17
時

ま
で
）

　
出
前
講
座
は
、市
民
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
じ
て
、希
望
す
る
時
間
・
場
所
に

市
職
員
な
ど
が
出
向
き
、業
務
の
説
明

や
専
門
知
識
を
生
か
し
た
話
な
ど
を

す
る
も
の
で
す
。

会
場
の
手
配

講
師
料
は
不
要
で
す
が
、会
場
は
申

込
者
で
手
配
し
て
く
だ
さ
い（
糸
島

市
内
に
限
る
）。

そ
の
他

講
座
は
予
定
時
間
内
で
終
了
し
て

く
だ
さ
い
。

質
疑
や
意
見
交
換
は
行
え
ま
す
が
、

苦
情
や
要
望
を
受
け
る
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

糸
島
市
生
涯
学
習
課

☎（
3
3
2
）2
0
9
2

F
A
X （
3
2
3
）2
3
4
4

shogaigakushu@
city.

　itoshim
a.lg.jp

講
師
は
市
職
員
な
ど

※糸島警察署・糸島保健福祉事務所・糸島市社会福
祉協議会の講座への申し込み・問い合わせは、直
接、関係機関へ電話で行ってください。講師は原
則として平日のみ、勤務時間内の派遣となります。

「知りたい、聞きたい」を
市職員などがお届けします。

あなたの

市
政
の
情
報
を
積
極
的
に

発
信
す
る
こ
と
で
市
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら

い
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■糸島警察署の講座

1
2
3
4
5

防犯指導講話
振り込め詐欺防止講話
薬物乱用防止教室
交通安全教室
暴力団排除に向けて

No. 講　座　名

糸島警察署総務課  ☎（323）0110
申し込み・問い合わせ

■糸島市社会福祉協議会の講座

1

2

3

4
5
6

7

8

地域福祉ってなぁに？
地域の福祉力を高める住民講座
（ワークショップ形式）
ご存知ですか？
あなたのまちの民生委員・児童委員
家庭介護教室
福祉教育
社会貢献教育「寄付の教室」
地域福祉活動計画
～糸島の地域福祉力のさらなる向上を
目指して～
成年後見制度について

No. 講　座　名

糸島市社会福祉協議会  ☎（324）1660
申し込み・問い合わせ

■糸島保健福祉事務所の講座

1

2

3
4
5
6
7
8

9

10

11

こころの健康、大切にしていますか？
精神障がいの正しい理解
～地域で安心して暮らすために～
酒は百薬の長というけれど…？
あなたもゲートキーパー
犬・猫の飼い方講座（適正飼養）
地域猫活動について
食中毒予防のお話
防げます!!　O157、ノロウイルス
身近な感染症を知ろう！
～予防と対策のポイント～
ひょっとして結核？
結核について知りたいあなたへ
ひとり親家庭（お母さん等）のみなさまへ

No. 講　座　名

糸島保健福祉事務所総務企画課  ☎（322）5186
申し込み・問い合わせ

糸島警察署・糸島保健福祉事務所・
糸島市社会福祉協議会

講座メニュー
1
2

3

4

5

6

7

8
9
10

11

12
13
14
15
16
17

18

19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

選挙制度のことわかりやすくお教えします
糸島市の台所事情
みんなで考えよう！これからの公共施設
～公共施設マネジメントの取組～
行政改革への取り組み
第2次糸島市長期総合計画のおはなし
～人とまちの魅力が輝く  豊かさ実感都市  いとしま～
統計で見る糸島～糸島市をもっと知ろう～
第2期まち・ひと・しごと創生糸島市総合戦略
～しごとの創生に向けたオール糸島の取組について～
参画と協働のまちづくり
知っていますか？「やさしい日本語」
九州大学との連携によるまちづくり
糸島サイエンス・ヴィレッジ（SVI）の
まちづくりについて
空き家の利活用と管理について
企業誘致の取組について
議場を見学してみませんか？
チェックしてます、役所の仕事
防災講座～災害から命を守る～
NPO・ボランティアって、どんなこと？
知っていますか？情報公開・個人情報保護制度
 ～情報は市民と行政の共有財産です～
身近な税のおはなし
住居表示のご案内
マイナンバーカードを利用しましょう
知って防ごう！悪質商法
知ってみよう！キャッシュレス決済
お互いを大事にできるステキな関係を
～知ってる？DV・デートDV～
人権尊重のまちづくりについて
ジェンダー平等ってなんですか？
来て、見て、知って　ごみのこと
考えてみよう！ごみ減量のこと
自然との共生について
地球温暖化とカーボンニュートラル
暮らしと地球環境を考えよう
暮らしとエネルギーを考えよう
電気をつくるしくみを知ろう
電気が届くまでを知ろう
地球温暖化とエネルギーについて考えよう

■講座メニュー ※各講座の詳細については、担当部署に直接お問い合わせください。■講座メニュー ※各講座の詳細については、担当部署に直接お問い合わせください。

総務課
財政課

公共施設管理課

企画秘書課　

コミュニティ推進課

学研都市づくり課

コミュニティ推進課
商工振興課
議事課
監査事務局
危機管理課
生涯学習課
総務課
情報政策課
税務課

市民課

商工振興課

人権・男女共同
参画推進課

環境施設課

環境政策課

No. 講　座　名 担 当 部 署
36

37

38
39
40
41
42

43

44
45
46
47
48
49
50
51
52

53

54

55
56
57
58
59
60

61

62
63
64
65
66

67
68

災害時に備えた健康づくり
2人に1人ががんになる時代!?
～知っておきたい「がん」のこと～
運動の「いろは」教えます。
介護保険制度のおはなし
認知症についての講座
生活保護について知りたい！
障がい者の福祉制度について
聴覚等に障がいのある人との
コミュニケーションや配慮について
国保制度って、どんなしくみ？
国民年金制度について
後期高齢者医療制度って、どんなしくみ？
魅力ある糸島市の農産物
糸島の農業を担っていく人たち
農地の手続きは農業委員会へ
森の役割
糸島市の水産業について
きて！みて！ いとしま

利用してますか？ 公共交通

都市計画について

上水道のしくみ
下水道って、なぁ～に？
子どもの虐待を防ぐ地域のチカラ
知ろう！広げよう！こどもの権利!!
子ども会活動のヒント
地域の子どもは地域で育てる
見上げてごらん糸島の星を
～いとしま天文台～
図書館のいろいろ
本の修理講座
小学生のための「いとしま学」
中学生のための「いとしま学」 
大人のための「いとしま学」

庁舎見学～消防署を探検しよう～
防火教室～いのちを守る10のポイント～

健康づくり課

生涯学習課
介護・高齢者
支援課
福祉保護課

地域福祉課

国保年金課

農業振興課

農業委員会

水産林務課

ブランド政策課

コミュニティ推進課

都市計画課

水道課・業務課
下水道課・業務課

子育て支援課　　　

生涯学習課

文化課

消防総務課
予防課

No. 講　座　名 担 当 部 署

①
市
政
・
ま
ち
づ
く
り

⑤
福
祉

④
健
康

⑥
農
林
水
産
業

⑧
水

⑨
子
ど
も
・
教
育

⑪

②
暮
ら
し

③
ご
み
・
環
境
・

　エ
ネ
ル
ギ
ー

⑩

⑦
住まい
・交通

消防

いとしま
学

※No.31～No.35については九州電力との連携講座（九電職員による説明）、平日9時～17時で実施
可、申し込みは実施日の2カ月前まで。

　No.40の申し込みは実施日の1カ月前まで。No.61の申し込みは実施日の2カ月前まで。
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対
象

市
内
に
居
住
、通
勤
ま
た
は
通
学
す

る
5
人
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が

対
象
で
す
。

申
し
込
み
方
法

講
座
開
催
の
14
日
前
ま
で
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
、窓
口
、電
話
、郵
送
、F
A
X

で
の
受
け
付
け
が
可
能
で
す
。た
だ

し
、業
務
の
都
合
に
よ
り
、ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
講
座
の
担
当
部
署
に
日

程
や
内
容
な
ど
を
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
と
場
所

講
座
は
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を

除
い
て
実
施
し
ま
す
。

※
時
間
は
9
時
〜
21
時
の
間
で
90
分

以
内（
た
だ
し
、水
曜
日
は
17
時

ま
で
）

　
出
前
講
座
は
、市
民
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
じ
て
、希
望
す
る
時
間
・
場
所
に

市
職
員
な
ど
が
出
向
き
、業
務
の
説
明

や
専
門
知
識
を
生
か
し
た
話
な
ど
を

す
る
も
の
で
す
。

会
場
の
手
配

講
師
料
は
不
要
で
す
が
、会
場
は
申

込
者
で
手
配
し
て
く
だ
さ
い（
糸
島

市
内
に
限
る
）。

そ
の
他

講
座
は
予
定
時
間
内
で
終
了
し
て

く
だ
さ
い
。

質
疑
や
意
見
交
換
は
行
え
ま
す
が
、

苦
情
や
要
望
を
受
け
る
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

糸
島
市
生
涯
学
習
課

☎（
3
3
2
）2
0
9
2

F
A
X （
3
2
3
）2
3
4
4

shogaigakushu@
city.

　itoshim
a.lg.jp

講
師
は
市
職
員
な
ど

※糸島警察署・糸島保健福祉事務所・糸島市社会福
祉協議会の講座への申し込み・問い合わせは、直
接、関係機関へ電話で行ってください。講師は原
則として平日のみ、勤務時間内の派遣となります。

「知りたい、聞きたい」を
市職員などがお届けします。

あなたの

市
政
の
情
報
を
積
極
的
に

発
信
す
る
こ
と
で
市
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら

い
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■糸島警察署の講座

1
2
3
4
5

防犯指導講話
振り込め詐欺防止講話
薬物乱用防止教室
交通安全教室
暴力団排除に向けて

No. 講　座　名

糸島警察署総務課  ☎（323）0110
申し込み・問い合わせ

■糸島市社会福祉協議会の講座

1

2

3

4
5
6

7

8

地域福祉ってなぁに？
地域の福祉力を高める住民講座
（ワークショップ形式）
ご存知ですか？
あなたのまちの民生委員・児童委員
家庭介護教室
福祉教育
社会貢献教育「寄付の教室」
地域福祉活動計画
～糸島の地域福祉力のさらなる向上を
目指して～
成年後見制度について

No. 講　座　名

糸島市社会福祉協議会  ☎（324）1660
申し込み・問い合わせ

■糸島保健福祉事務所の講座

1

2

3
4
5
6
7
8

9

10

11

こころの健康、大切にしていますか？
精神障がいの正しい理解
～地域で安心して暮らすために～
酒は百薬の長というけれど…？
あなたもゲートキーパー
犬・猫の飼い方講座（適正飼養）
地域猫活動について
食中毒予防のお話
防げます!!　O157、ノロウイルス
身近な感染症を知ろう！
～予防と対策のポイント～
ひょっとして結核？
結核について知りたいあなたへ
ひとり親家庭（お母さん等）のみなさまへ

No. 講　座　名

糸島保健福祉事務所総務企画課  ☎（322）5186
申し込み・問い合わせ

糸島警察署・糸島保健福祉事務所・
糸島市社会福祉協議会

講座メニュー
1
2

3

4

5

6

7

8
9
10

11

12
13
14
15
16
17

18

19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

選挙制度のことわかりやすくお教えします
糸島市の台所事情
みんなで考えよう！これからの公共施設
～公共施設マネジメントの取組～
行政改革への取り組み
第2次糸島市長期総合計画のおはなし
～人とまちの魅力が輝く  豊かさ実感都市  いとしま～
統計で見る糸島～糸島市をもっと知ろう～
第2期まち・ひと・しごと創生糸島市総合戦略
～しごとの創生に向けたオール糸島の取組について～
参画と協働のまちづくり
知っていますか？「やさしい日本語」
九州大学との連携によるまちづくり
糸島サイエンス・ヴィレッジ（SVI）の
まちづくりについて
空き家の利活用と管理について
企業誘致の取組について
議場を見学してみませんか？
チェックしてます、役所の仕事
防災講座～災害から命を守る～
NPO・ボランティアって、どんなこと？
知っていますか？情報公開・個人情報保護制度
 ～情報は市民と行政の共有財産です～
身近な税のおはなし
住居表示のご案内
マイナンバーカードを利用しましょう
知って防ごう！悪質商法
知ってみよう！キャッシュレス決済
お互いを大事にできるステキな関係を
～知ってる？DV・デートDV～
人権尊重のまちづくりについて
ジェンダー平等ってなんですか？
来て、見て、知って　ごみのこと
考えてみよう！ごみ減量のこと
自然との共生について
地球温暖化とカーボンニュートラル
暮らしと地球環境を考えよう
暮らしとエネルギーを考えよう
電気をつくるしくみを知ろう
電気が届くまでを知ろう
地球温暖化とエネルギーについて考えよう

■講座メニュー ※各講座の詳細については、担当部署に直接お問い合わせください。■講座メニュー ※各講座の詳細については、担当部署に直接お問い合わせください。

総務課
財政課

公共施設管理課

企画秘書課　

コミュニティ推進課

学研都市づくり課

コミュニティ推進課
商工振興課
議事課
監査事務局
危機管理課
生涯学習課
総務課
情報政策課
税務課

市民課

商工振興課

人権・男女共同
参画推進課

環境施設課

環境政策課

No. 講　座　名 担 当 部 署
36

37

38
39
40
41
42

43

44
45
46
47
48
49
50
51
52

53

54

55
56
57
58
59
60

61

62
63
64
65
66

67
68

災害時に備えた健康づくり
2人に1人ががんになる時代!?
～知っておきたい「がん」のこと～
運動の「いろは」教えます。
介護保険制度のおはなし
認知症についての講座
生活保護について知りたい！
障がい者の福祉制度について
聴覚等に障がいのある人との
コミュニケーションや配慮について
国保制度って、どんなしくみ？
国民年金制度について
後期高齢者医療制度って、どんなしくみ？
魅力ある糸島市の農産物
糸島の農業を担っていく人たち
農地の手続きは農業委員会へ
森の役割
糸島市の水産業について
きて！みて！ いとしま

利用してますか？ 公共交通

都市計画について

上水道のしくみ
下水道って、なぁ～に？
子どもの虐待を防ぐ地域のチカラ
知ろう！広げよう！こどもの権利!!
子ども会活動のヒント
地域の子どもは地域で育てる
見上げてごらん糸島の星を
～いとしま天文台～
図書館のいろいろ
本の修理講座
小学生のための「いとしま学」
中学生のための「いとしま学」 
大人のための「いとしま学」

庁舎見学～消防署を探検しよう～
防火教室～いのちを守る10のポイント～

健康づくり課

生涯学習課
介護・高齢者
支援課
福祉保護課

地域福祉課

国保年金課

農業振興課

農業委員会

水産林務課

ブランド政策課

コミュニティ推進課

都市計画課

水道課・業務課
下水道課・業務課

子育て支援課　　　

生涯学習課

文化課

消防総務課
予防課

No. 講　座　名 担 当 部 署

①
市
政
・
ま
ち
づ
く
り

⑤
福
祉

④
健
康

⑥
農
林
水
産
業

⑧
水

⑨
子
ど
も
・
教
育

⑪

②
暮
ら
し

③
ご
み
・
環
境
・

　エ
ネ
ル
ギ
ー

⑩

⑦
住まい
・交通

消防

いとしま
学

※No.31～No.35については九州電力との連携講座（九電職員による説明）、平日9時～17時で実施
可、申し込みは実施日の2カ月前まで。

　No.40の申し込みは実施日の1カ月前まで。No.61の申し込みは実施日の2カ月前まで。
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へようこそ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

～・～・～・糸島市図書館～・～・～・ 

１階は、一般書や新刊、新聞・雑誌コーナーなど

があります。天井は糸島産の間伐材を使用してお

り、落ち着いた雰囲気のなかで読書が楽しめま

す。２階は、ねころびコーナーやおはなしのへや

のある児童フロア 

です。３階は、一 

般書や郷土資料コ 

ーナーの他に学習 

室もあります。 

～・～・～・糸島市図書館 二 丈 館～・～・～・ 

ソファなどの閲覧席が多数設けられ、明るい空間の

中でゆったりとくつろいで読書ができます。 

ねころびコーナー、学習室、多目的ルームのほか、

郷土・調べもの資料 

が並ぶリラックス読 

書スペースがありま 

す。視聴覚資料は、 

原則二丈館で貸し出 

し、館内での閲覧も 

できます。 

～・～・～・糸島市図書館 志 摩 館～・～・～・ 

児童コーナーには、地元工房が製作した糸島材のテー

ブルとイスがあり、木のぬくもりのなかで落ち着いて

本に親しんでいただけます。 

畳敷きのねころび 

コーナーや学習室 

もあり、リラック 

スして読書や勉強 

ができます。 
 

            糸島市図書館 

〒819-1119 糸島市前原東一丁目３番１号 

（筑前前原駅より徒歩 10 分） 

TEL：092-321-1432 

            糸島市図書館二丈館（糸島市交流プラザ二丈館内） 

〒819-1692 糸島市二丈深江一丁目１番 20 号 

（筑前深江駅より徒歩 10 分） 

TEL：092-332-2118 

            糸島市図書館志摩館（糸島市交流プラザ志摩館内） 

〒819-1692 糸島市志摩初 30 番地 

（初バス停より徒歩３分） 

TEL：092-332-2119 

*****糸島市図書館ホームページ***** 

https://itoshima.libweb.jp/ 

【開館時間】  

１０：００ ～ １８：００ 

【休館日】 

毎週月曜日、第４水曜日、年末年始、 

  特別整理期間 ※二丈館・志摩館は別途休館日あり 

【貸出】１人 20冊まで、２週間 

【返却】 開館時 貸出カウンター 

閉館時 返却ポスト※３館のどこでも返却可 
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福岡県視聴覚ライブラリー

〒811-2402 福岡県糟屋郡篠栗町大字金出 3350-2（福岡県立社会教育総合センター内） 

TEL：092-947-3514   FAX:092-947-8029 
http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/raiburari/index.html 
※教材の検索等、詳しくは、ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間：9：00～16：30（土・日・祝日・休所日は除く※HＰ発送カレンダー参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話１本 
   

貸出無料 
 

送料無料 
 

福岡県視聴覚ライブラリー 検索 

 
ホームページアドレス 

 

 

職場で 

 

 

学校で 

 

 

公民館で 

 

 

幼稚園・保育園で 

 

 

学童保育で 

 

 

研修で 

学校の授業教材 各種研修教材 防災・防犯教材 

職業倫理（不祥事の防止） 家庭教育 情報教育（スマホ・ネット） 

様々なジャンルの教材を豊富にとりそろえています。きっと、お探しの教材が見つかるはずです。 

※ 教材の検索等、詳しくは、ホームページをご覧ください。 
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会　　　　場

申込・問合先

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

志摩中央公園スタート

糸島三都110キロウォーク
実行委員会事務局
（ito110km@gmail.com）

志摩中央公園
プロムナード（予定）

実行委員会
（080-4695-2922）

櫻井神社

同上（327-0317）

高祖神社

同上（322-7133）

白糸の滝ふれあいの里

同上（322-7133）

志摩歴史資料館

同上(327-4422)

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

志摩歴史資料館

同上(327-4422)

福井白山神社

同上（326-5916）

伊都文化会館
大会議室＆ホワイエ

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

盆栽展 春の山野草とさつき展
5/16（金）
～1８（日）

無料 不要

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

伊都国歴史博物館
春季企画展

今、よみがる伊都国人の暮らし
上鑵子遺跡発掘30年記念

令和７年
3/29（土）

～5/11（日）
通常入館料 不要

不要

伊都国歴史博物館
「こどもの日無料開館」

こどもの日に合わせて、博物館
の無料開館を実施。

5/5（月・祝） 無料 不要

第14回糸島三都
110キロウォーク

制限時間28時間以内に糸島半
島を歩いて二周（一周約55キ
ロ）するという過酷なイベント

4/19（土）
～20（日）

有料
定員あり
（先着順）

必要

糸島ハンドメイド
カーニバル2025　春

ハンドメイドを通じて地域の活
性化を目指し、産業と観光がと
もに成長することを目的とす
る。

4/25（金）
～27（日）

見学無料 不要

桜井二見ヶ浦夫婦岩大注連
縄掛祭

長さ30ｍ、重さ1ｔの大注連縄
を掛け替える、年に1度の神事

4/27（日） 見学無料 不要

高祖神楽
県の指定無形文化財に指定さ
れ、舞神楽と面神楽2種類12番
がある。

4/27（日） 見学無料 不要

白糸の滝
ヤマメ釣りまつり

ＧＷ恒例のイベント。釣ったヤマ
メはその場で塩焼きにできる。
そうめん流し等も楽しめる。

4/26（土）
～5/6（火）

釣り具レンタル1竿
3,000円
（3匹まで）

不要

福井神楽

全24幕の多彩な演目が観客を
魅了。古くから伝わる神楽面15
面のさまざまな表情も見所のひ
とつ。

5/11（日） 見学無料 不要

志摩歴史資料館
「こどもの日無料開館」

こどもの日に合わせて、博物館
の無料開館を実施。

5/5（月・祝） 無料 不要

志摩歴史資料館
春夏企画展

野村望東尼伝
ー姫島の四季物語―

5/3（土・祝）
～9/15（月・祝）

通常入館料
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会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

伊都文化会館　多目的ルーム

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

①③糸島市役所市民ホール
②深江コミュニティセンター

ともなう会
tomonow3@gmail.com

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

伊都文化会館　ホール

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

糸島市運動公園
多目的体育館メインアリーナ

糸島市地域福祉課
（332-2073）

白糸の滝ふれあいの里

（一社）糸島市観光協会
（322-2098）

櫻井神社

同上（327-0317）

二丈深江海岸

（一社）糸島市観光協会
（322-2098）

二丈吉井

二丈赤米産直センター
（326-5075）

伊都国歴史博物館
パネル展

Kid’s考古学新聞コンクール巡
回展

6/3（火）
～8/31（日）

5/1７（土）
～1８（日）

無料

令和7年度地域住民の
ためのコンサート

「原田 節オンド・マルトノの世界
～7弦ギターと贈るロマンの香
り」

6/15（日）

大人
1,500円

高校生以下
500円

糸島赤米コメ道場
赤米の田植え、鑑賞会などの体
験会を通じ、農業への理解を深
める。

7/6（日）
赤米アートの
田植え体験会

9月中旬
赤米鑑賞会
11月上旬
稲刈り体験

伊都国の王墓と有力者の墓
―国宝・県、市指定文化財等一
般公開―

通常入館料

九州大学落語研究会
「いとぶん寄席」

でびう寄席
「新人ヒロー」

通常入館料 不要

必要

不要
5/31（土）

～9/28（日）

岩戸開き神事

7月2日のこの日だけ桜井神社
の岩戸宮を開き、一般の方も岩
戸宮内に入り参拝することがで
きる。　午前4時という早朝に行
われる神事。

7/2（水） 見学無料

不要

伊都国歴史博物館
夏季企画展

ふれあいカーニバル
いとしま

市内の障がい者施設などで活
動している人が一堂に集まり、
健康増進や交流を目的としたイ
ベント。

6/２8（土） 無料 不要

有料
（80名程度）

必要

ウェルカムイベントin糸島 外国人市民のための交流事業
①5/24（土）
②9/20（土）
③12/20（土）

無料
日本人市民：20名
外国人市民：20名

必要

白糸の滝あじさい祭

約10万本ものあじさいが咲き
乱れるなか、餅まきや、切り花
のプレゼントもあり。そうめん流
しやヤマメ釣りも楽しめる。

6/29（日） 見学無料 不要

不要

深江川祭り
子どもの水除けや健やかな成長
を願う安全祈願祭で、これを
もって遊泳が解禁されます。

7/6（日） 見学無料 不要

11



 

会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

須賀神社

（一社）糸島市観光協会
（322-2098）

糸島市健康福祉センター
あごら

糸島市国際交流協会
ＦＡＸ：３３２-９１６６
メール：window-
kokusai@globe.ocn.ne.jp

夜の出店は前原商店街
山笠は糸島警察署付近から
スタート

（一社）糸島市観光協会
（322-2098）

九州大学伊都キャンパス内

学研都市づくり課
（332-2079）

伊都文化会館　多目的ルーム

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

九十九島パールシーリゾート

糸島市社会福祉協議会
（324-1660）

雷山千如寺大悲王院

同上(323-3547)

伊都文化会館　ホール

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

大入白山神社参道

（一社）糸島市観光協会
（322-2098）

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

シアターいとぶん
「映画 すみっコぐらし ツギハギ
工場のふしぎなコ」

8/10（日） 500円

不要

九州大学落語研究会
「いとぶん寄席」

「納涼寄席」
7月

（未定）
無料 不要

赤獅子・青獅子を打ち振る中、
締め込み姿の男衆が、押しくら
饅頭をしながら進む。

見学無料

7/13（日） 見学無料 不要

不要

Itoshima Cocreation
Collegeいこっか事業
「水素で作るクリーン
エネルギーを知ろう」

九州大学の先生による水素エネ
ルギーミニ講義、発電実験、研
究施設見学等「見る」「学ぶ」「作
る」「観察する」「考える」ができ
る体験学習

千日観音祭

千個の提灯が幻想的に灯りま
す。この日にお参りすれば、千日
間お参りしたご利益が受けられ
るとか。

8/9（土） 見学無料

野北祇園祭

ひとり親家庭交流事業
「親子バスハイク」

7/26(土)
7/30(水)

無料
市内小学
4～6年生
（70組）

必要

不要

不要

大入盆綱引き
山から採取したかずらで綱引き
し、その綱で土俵が作られ、子
ども相撲が行われる。

伊都国歴史博物館
「ミュージアム☆なイト」

怡土の里まつりに合わせて、博
物館の夜間無料開館を実施。

8/16（土）
17時半～21時

無料

8/15（金）

国際交流サロン
世界の料理教室

講師を招き、世界各国の料理の
作り方を学ぶ。

7/19（土） 未定 必要

必要

前原夏祭り

火伏地蔵祭と老松神社輪越祭
に合わせて行う前原地区の伝統
行事。当日は複数の山笠が市街
地を駆け抜け、夜は商店街に出
店が並ぶ。

7/24（木）
～25（金）

※山笠は25（金）
のみ

ひとり親家庭交流を目的に実施
詳細は市社協広報誌「みんなの
ふくし」５月号に掲載予定。

８/３（日）
大人1,500円
子ども500円

（未就学児無料）

見学無料 不要
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会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

前原コミュニティセンター
駐車場

糸島市国際交流協会
ＦＡＸ：３３２-９１６６
メール：window-
kokusai@globe.ocn.ne.jp

伊都文化会館

文化課
(332-2093)

大祖神社土俵

同上（328-2149）

糸島市役所
市民ホールおよび会議室

学研都市づくり課
（332-2079）

伊都文化会館多目的ホール

糸島市社会福祉協議会
（324-1660）

交流プラザ志摩館前特設会場
志摩中央公園プロムナード

糸島市民まつり振興会事務局
ＴＥＬ：332-7501
Email：
itoshimamatsuri@gmail.com

浮嶽神社他（福吉）
深江神社（深江）

(一社)糸島市観光協会
（322-2098）

志摩中央公園
プロムナード

実行委員会
（http://itofes.com/）

櫻井神社

同上（327-0317）

伊都郷土美術館

文化課
(332-2093)

中学校美術部
生徒作品展

糸島市中学校文化連盟と市が
共催し、中学校の美術部の生徒
の絵画や造形など約50点を展
示。

10/22（水）
～26（日）

無料

見学無料 不要9/1（月）

9/20(土)

無料

（教室：30組 市内
小学1～3年生）

（体験：定員なし 市
内小学1～6年生）

体験：不要　教
室：必要

９/２７（土） 無料 不要

不要

不要

一部有料 不要

糸島市吹奏楽祭
糸島市吹奏楽祭実行委員会が
主催し、中学・高校・一般など９
団体による吹奏楽祭を開催。

国際交流サロン
そうめん流し

日本の夏の伝統文化「そうめん
流し」を通して交流を図る。

8/30（土） 未定 必要

第13回糸島市民まつり

8/31（日）
500円

（小学生以上）
不要

櫻井神社新嘗祭
（流鏑馬）

2人の武者が馬に乗り、参道を
駆け抜けながら、白羽の矢で
3ヶ所の的を射る伝統行事。

10/18（土） 見学無料 不要

芥屋風止め相撲
八朔を迎えた男児が、化粧まわ
しに紅白の鉢巻を締め、青年力
士に抱えられ土俵入りをする。

社会福祉の充実・発展に功労の
あった団体の表彰と社会福祉の
発展・啓発のために実施。

糸島クラフトフェス
市内で活躍するクラフト工房が
一堂に会するイベント。飲食ブー
スや体験ブース等も充実。

10/17（金）
～19（日）

見学無料

Itoshima Cocreation
Collegeいこっか事業
「子ども科学教室(仮)」

中村学園大学の先生による「見
る」「学ぶ」「試す」「考える」こと
ができる科学教室。

糸島市社会福祉大会

二丈福吉・深江神幸祭

大名行列や神輿が海岸まで繰り
出す。また、大漁旗を掲げた漁
船が出発し、海上パレードが行
われる。

10/12（日）
（福吉）

10/19（日）
（深江）

見学無料 不要

食のイベントや物産展、泥だん
ご作りなど子どもが楽しめるよ
うなイベントを企画。

10/4（土）
10/5（日）
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会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

志摩中央公園
プロムナード（予定）

ハンドメイドカーニバル
実行委員
（080-4695-2922）

高祖神社

同上（322-7133）

伊都文化会館　大会議室

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

伊都文化会館

文化課
(332-2093)

伊都文化会館

文化課
(332-2093)

糸島市健康福祉センター
あごら

糸島市社会福祉協議会
（092-324-1660）

JF糸島志摩の四季

同上（327－4033）

松末五郎稲荷神社

(一社)糸島市観光協会
（322-2098）

白糸熊野神社

(一社)糸島市観光協会
（322-2098）

福井白山神社

同上（326-5916）

伊都郷土美術館

文化課
(332-2093)

無料 不要

11/２3（日） 無料 不要

糸島美術協会主催で、美術協会
員の作品と一般公募で募集した
作品の展覧会。

不要

糸島の文化の向上と振興のた
め、文芸美術展を開催。

糸島市文化協会
「芸術の祭典」
文芸・美術展

令和８年
１/4（土）

～12（月・祝）
無料糸島美術工芸展

志摩の四季秋まつり 糸島産海産物・農産物の販売等
11月中旬頃

（予定）
無料 不要

11/22（土）
～23（日）

無料 不要

不要
糸島市文化協会
「芸術の祭典」
芸能祭

糸島の文化の向上と振興のた
め、芸能祭を開催。

11/23（日） 500円

遊び×学び×交流フェス
いとしまFun2025

愛樹会「盆栽展」

遊び×学び×交流フェスとして、
さまざまな体験を通してボラン
ティアや住民が交流するイベン
ト。

11/14（金）
～16（日）

盆栽展

不要

糸島ハンドメイド
カーニバル2025
ｉｎ　Ａｕｔｕｍｎ

九州各地より、さまざまなジャ
ンルの人気手芸作家が大集合。
ここでしか買えない一点物を多
数出展。飲食ブースやワーク
ショップコーナーも充実。

10/24（金）
～26（日）

見学無料 不要

高祖夜神楽

春と秋の年2回奉納され、特に
秋の夜神楽はかがり火の中で行
われる幻想的な舞を堪能でき
る。

10/25（土） 見学無料 不要

令和８年
1/1（木）

見学無料

ふいご大祭
（目隠し女相撲）

力士は全員女性で、七福神の頭
巾をかぶり、土俵に膝をつき、
手探りで相手を押し倒す奉納相
撲。

12/7（日） 見学無料 不要

寒みそぎ

締め込み姿の男衆が、真冬の冷
たい川につかり、大声を上げな
がら水をかけ合う迫力ある行
事。

12/20（土） 見学無料 不要

福井夜神楽

市の無形文化財に指定される
伝統芸能。力強い舞や滑稽な動
作で踊る舞などが、初詣客を魅
了する。
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会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

老松神社

(一社)糸島市観光協会
（322-2098）

櫻井神社

同上（327-0317）

糸島市運動公園
多目的体育館

生涯学習課
（332-2092）

淀川天神社

(一社)糸島市観光協会
（322-2098）

伊都文化会館　多目的ルーム

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

伊都郷土美術館

文化課
(332-2093)

伊都国歴史博物館

同上(322-7083)

伊都文化会館　大会議室

伊都文化会館内　事務局
（050-3533-3168）

市役所　市民ホール

学研都市づくり課
（332-2079）

糸島市健康福祉センター
あごら

糸島市NPO・ボランティア
センターこらぼ糸島
（324-9181）

盆栽展 糸島愛樹会「観梅展」

令和８年
2/5（木）

～７日（土）
（予定）

無料 不要

糸島市在住のコレクターの協力
のもと、日展等で活躍した著名
画家の作品など約30点を展
示。

無料
（30～50名）

令和８年
１月～３月

（予定）
無料

令和８年
1月

（予定）
寄席「新春寄席」

九州大学落語研究会
「新春寄席」

必要

記念式典
令和８年

1/１２（月・祝）
なし 不要二十歳のつどい

Itoshima Cocreation
Collegeいこっか事業
「いこっかミーティング」

協定大学等の先生や学生が日
ごろの研究成果から問題提起
し、そのテーマに対してみんな
で意見交換会を行う。

令和８年
2月下旬頃

伊都郷土美術館
企画展

通常入館料 不要
伊都国歴史博物館
冬季企画展（予定）

未定
令和８年
1月～3月

（予定）

無料 不要

なし
（一部有料）

不要

弓矢で凶事に見立てた的を射
抜いた後、愉快な大飯食らいの
始まり。

令和８年
1/25（日）

見学無料 不要

不要

老松神社追儺祭
厄年を迎える男が大鬼に扮し、
町内を練り歩く。また、境内では
「うそ替え」も行われる。

令和８年
1/7（水）

見学無料 不要

初春祭（餅押し）
締め込み姿の男衆が、大きな餅
を割れるまで奪い合う。

令和８年
1/10（土）

見学無料 不要

百々手祭り・大飯喰らい

糸島市NPO・ボランティア
フェア

市内のボランティアの活動を見
て、知って、体験できるイベン
ト。

令和８年
３/７（土）
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会　　　　場

申込・問合先

２　イベント・展示会等　  令和７年４月～令和８年３月の予定です。

名称 内　　　　容 期日 事前申込
参加費
（定員）

交流プラザ志摩館前駐車場

生涯学習課
（332-2092）

糸島市図書館本館２階
おはなしのへや

糸島市図書館
（321-1432）

糸島市図書館二丈館
ねころびコーナー

糸島市図書館二丈館
（332-2118）

糸島市図書館志摩館
郷土コーナー

糸島市図書館志摩館
（332-2119）

糸島市図書館本館２階
おはなしのへや

糸島市図書館
（321-1432）

糸島市図書館本館２階
おはなしのへや

糸島市図書館
（321-1432）

糸島市役所市民ホール

地域福祉課
（332-2073）

未定

糸島市国際交流協会
ＦＡＸ：３３２-９１６６
メール：window-
kokusai@globe.ocn.ne.jp

未定

糸島市国際交流協会
ＦＡＸ：３３２-９１６６
メール：window-
kokusai@globe.ocn.ne.jp

志摩歴史資料館

志摩歴史資料館
(327-4422)

国際交流サロン
カレービュッフェ

無料 不要

参加費なし
（定員20名）

不要

未定 必要

3歳児以上対象の
おはなし会
（読みきかせ、語り等）

毎月
第3（土）
11：00

～11：20

不要
参加費なし
（定員１５名）

通常入館料 不要

星空ナビゲーター
定例観望会

高性能天体望遠鏡で土星の輪、
木星の目、月のクレーターなど
を見てみましょう。宇宙の神秘
を体感しましょう。

毎月１回（土）
時間は季節に
よって変動

無料 不要

糸島市図書館本館
定例おはなし会

3歳児以上対象の
おはなし会
（読みきかせ、語り等）

糸島市図書館二丈館
定例おはなし会

志摩歴史資料館
秋冬企画展（予定）

未定 未定

各国のカレーを食べ比べ、外国
人との交流を図る。

未定

障がい者福祉施設等
障がい者福祉施設等にて作成し
た物品や収穫した野菜などの販
売。

年3回

糸島市図書館志摩館
定例おはなし会

3歳児以上対象の
おはなし会
（読みきかせ、語り等）

毎月
第3（日）
11:00

～11:20

参加費なし
（定員１５名）

不要

毎週（土）
11:00

～11:30

赤ちゃんの
おはなし会

0歳児対象のおはなし会
（読みきかせ、わらべうた等）

毎月
第4（金）
11:00

～11:30

参加費なし
（定員親子7組）

開催月
1日から
申込開始

ちいちゃいこの
おはなし会

1～2歳児対象の
おはなし会
（読みきかせ、わらべうた等）

毎月
第2（金）
11:00

～11:30

参加費なし
（定員親子5組）

開催月
1日から
申込開始

世界の話を聞こう
講師を招き、世界各国での体験
談や習慣・文化について話を聞
く。

未定 未定 必要
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対象者 会　　場

定　員 申込・問合先

妊婦と
その家族

糸島市こども家庭センター
いとハピ

12組 同上（324-9994）

妊婦と
その家族

糸島市こども家庭センター
いとハピ

12組 同上（324-9994）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課
（332-8070）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課
（332-8070）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課
（332-8070）

一般 糸島市消防本部

30名
救急課
（332-8070）

市民及び市内
に通勤・通学
する人

健康福祉センターあごら

30名程度
糸島市社会福祉協議会
（324-1660）

小学生以上 伊都国歴史博物館

30名 同上（322-7083）

小学生以上 伊都国歴史博物館

10組 同上（322-7083）

３　講演会・講座・教室　令和７年４月～令和８年３月の予定です。

講演会・講座・教室名 内　　　　容
期日
回数

受講料・
参加費等

事前申
込

ママ・パパ教室
（経産婦向け）

妊婦体験や抱っこ、沐浴体験（希
望者のみ）を交えて、心理士等が
お話しします。
※託児つき

5/31（土）
9/27（土）
1/31（土）

（各回10:00～
12:15）

無料 必要

ママ・パパ教室
（初産婦向け）

妊婦体験や抱っこ、沐浴体験を
交えて、助産師・保健師等がお話
しします。

4/26、6/28、
7/26、8/30、
10/25、11/22、
12/20、2/28、

3/28
※全日程土曜日
（各回9:30～
12:30）

無料 必要

定期普通救命講習Ⅲ

小児や乳児、新生児に対する心
肺蘇生法やAED、異物除去、止
血法を学ぶ３時間の講習
（修了証の発行あり）

5/25（日）
7/19（土）
10/19（日）
2/21（土）

09：30～12：30

無料 必要

定期普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法やAED、異物除去
法、止血法等を学ぶ３時間の講
習（修了証の発行あり）

4/27（日）
6/21（土）
8/24（日）
11/22（土）
1/18（日）
3/7（土）

09：30～12：30

無料 必要

応急手当普及員講習
普通救命講習の指導要領を学ぶ
ための３日間の講習
（認定証あり）

9/13（土）
9/14（日）
9/20（土）

各日09：30～
17：30

無料 必要

定期上級救命講習

心肺蘇生法、AED、異物除去、
止血法や傷病者管理、副子固定
法、熱傷の手当、搬送方法等を
学ぶ８時間の講習
（修了証の発行あり）

12/7（日）
09：30～17：30

無料 必要

鋳造体験教室
低融点合金をつかって、伊都国
の宝物をつくってみよう！

5/3（土・祝）
800円
（材料代）
1人1個まで

不要

手話奉仕員養成講座
手話で伝え合う楽しさを知り、
聴覚に障害のある方の生活や福
祉について理解を深める講座

令和７年５月
～令和８年1月

無料
（テキスト代等
一部自己負担）

必要

鋳型づくり体験教室
砂でつくった鋳型に石膏を流し
込んで、鑑や勾玉のレプリカを
つくってみよう！

5/4（日・祝）
100円
（材料代）

必要
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対象者 会　　場

定　員 申込・問合先

３　講演会・講座・教室　令和７年４月～令和８年３月の予定です。

講演会・講座・教室名 内　　　　容
期日
回数

受講料・
参加費等

事前申
込

小学生と
その保護者

伊都国歴史博物館

10組 同上（322-7083）

小学生と
その保護者

志摩歴史資料館

10組
伊都国歴史博物館
(322-7083)

小学生と
その保護者

伊都国歴史博物館

10組 同上（322-7083）

40～64歳 糸島市運動公園

各クール
30名程度

健康づくり課
（332-2069）

主に
中高年の人

深江コミュニティセンター

10名程度
健康づくり課
（332-2069）

一般
糸島市市民交流センター
5階会議室

100名
男女共同参画センター
ラポール
（324-2800）

成人 糸島市市民交流センター

20名程度
健康づくり課
（332-2069）

一般
糸島市市民交流センター
5階会議室

50名
男女共同参画センター
ラポール
（324-2800）

市内の小学
5・6年生

糸島市健康福祉センター
あごら

未定
糸島市社会福祉協議会
（324-1660）

歴史に興味の
ある人なら誰

でも
伊都国歴史博物館

100名 同上（322-7083）

小学生 伊都郷土美術館

20名
文化課
（332-2093）

親子広場①
「かぶれる兜」づくり

ポスターを再利用して、かぶれ
るサイズの兜をつくってみよ
う！

5/5（月・祝）
10時～12時

100円
（材料代）

必要

親子広場③
「万華鏡」づくり

身近な材料でつくる万華鏡づく
り。
※先着10組
※小学生のお子さんと保護者向
け

8/2（土）
10時～12時

100円
（材料代）

必要

親子広場②
「わりばしてっぽう」づくり

わりばしで、輪ゴムをとばすてっ
ぽうをつくってみよう！
※先着10組
※小学生のお子さんと保護者向
け

7/26（土）
10時～12時

100円
（材料代）

必要

サロンだよ！全員集合！！
（サロン体験講座）

運動やレクリエーションなどを体
験し、サロンについて仲間と一
緒に考える講座

6/24（火）
7/29（火）
8/27（水）

無料 必要

カ・ラ・ダ引き締め講座
メタボリックシンドロームの改善
のための運動実践講座

①6/21（土）
～9/20（土）
②９/19（金）
～12/19（金）
各クール全８回

無料 必要

栄養講座
健康づくりのための食と栄養に
関する講座（講話や調理実習な
ど）

7/18（金）
～9/19（金）
全８回1クール

調理実習時の
み、材料費400
円＋米0.5合
計3回

必要

男女共同参画推進強調月間
松下由依さん講演会

「歩んできた道、これからの選
択」

６/２８（土） 無料 必要

ふくし体験スクール

市内の小学5・6年生が対象。
さまざまな福祉体験を通して福
祉に対する理解を深め、福祉の
意識をはぐくむ。

７/24(木)
～25(金)

無料 必要

みんなで子育て
熊丸みつ子さん講演会

「笑って！泣いて！元気１００倍」 7/19(土) 無料 必要

子どもアート教室
小学生のためのアート教室を開
催し、作品を伊都郷土美術館に
展示し一般公開する。

7月下旬
～8月頃

無料 必要

博物館歴史講座「伊都学」①
「野村望東尼と姫島の物語」

糸島の歴史・文化を様々なテー
マから学ぶ講座。今回は、志摩歴
史資料館の「野村望東尼伝ー姫
島の四季物語―」に関連。

7/26（土）
14時～15時半

300円
（受講料）

必要
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対象者 会　　場

定　員 申込・問合先

３　講演会・講座・教室　令和７年４月～令和８年３月の予定です。

講演会・講座・教室名 内　　　　容
期日
回数

受講料・
参加費等

事前申
込

小学
４～６年生

糸島市役所市民ホール

各回30名
糸島市消費生活センター
（332-2098）

一般 糸島市役所市民ホール

30名
糸島市消費生活センター
（332-2098）

小学校高学年
以上

伊都国歴史博物館

10組20名 同上（322-7083）

小学生
～高校生

伊都国歴史博物館

30名 同上（322-7083）

65歳以上 二丈温泉きららの湯

10名程度
健康づくり課
（332-2069）

一般
糸島市健康福祉センター
あごら

30名
糸島市社会福祉協議会
（324-1660）

一般 伊都文化会館ホール

700名
文化課
(332-2093)

一般
市民交流センター
5階会議室

100名
男女共同参画センター
ラポール
（324-2800）

こどもから
シニア

伊都文化会館　多目的ルーム

同上
（050-3533-3168）

小学生と
その保護者

調整中

10組
伊都国歴史博物館
(322-7083)

65歳以上 はつらつ館

20名程度
健康づくり課
（332-2069）

主に
中高年の人

糸島市健康福祉センター
あごら、ふれあい

各回
20名程度

健康づくり課
（332-2069）

消費者力アップ講座
（一般向け）

市民の消費者力を向上させるた
めの講座
一般市民向け講座

10月2日（木） 無料 必要

水中運動講座
筋力や体力維持を目的とした水
中歩行やアクアエクササイズ

①8/21（木）
～9/25（木）
②10/23（木）
～11/27（木）
各クール全６回

プール利用料
500円

必要

伊都国歴史博物館
「植物標本づくり教室」

身近な植物で植物標本をつくっ
てみよう！

8/16（土）
10時～12時

無料 必要

伊都国歴史博物館
「石硯・竹簡体験―古代の文
具で字を書いてみよう！」

古代の文房具をつかって、竹簡
に文字を書いてみよう！
※小学校高学年～

8/11（月・祝）
13時半～15時半

300円
（材料代）

必要

第9回伊都国フォーラム
「平原王墓」をテーマとした歴史
講演会・シンポジウム

10/26（日） 無料 不要

いとしまみらいトーク
福祉課題や福祉活動について知
り、ともに活動する仲間づくりや
つながりづくりを目的に実施。

９月 無料 必要

手織り（体験）
工房　ORIOTO

ワークショップ
12/２０（土）
～21（日）

1名2,000円
予定

不要

パープルリボン講演会
DV(ドメスティックバイオレン
ス）等防止に関する講演

11/29(土) 無料 必要

通年
あごら（水・金・土）
ふれあい（火・木）

あごら
220円/回
ふれあい
200円/回

不要

転ばん体操講座
転ばないためのからだづくりを
行う体操の実践講座

２月～３月頃実施 無料 必要

親子広場④
「立体凧」づくり

竹ひごと紙をつかって、立体的
な凧をつくってみよう！
※先着10組
※小学生のお子さんと保護者向
け

12月で調整中
10時～12時

100円
（材料代）

必要

消費者力アップ講座
（小学生向け）

市民の消費者力を向上させるた
めの講座。小学生向け講座

8月8日（金）
8月20日（水）

無料 必要

トレーニングスタートアップ
教室

健康づくりを始めたい人のため
の運動指導（ストレッチのグルー
プレッスン含む）
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対象者 会　　場

定　員 申込・問合先

３　講演会・講座・教室　令和７年４月～令和８年３月の予定です。

講演会・講座・教室名 内　　　　容
期日
回数

受講料・
参加費等

事前申
込

65歳以上
糸島市健康福祉センター
あごら、ふれあい
コミュニティセンター等

各コース
6名程度

健康づくり課
（332-2069）

市民 糸島市役所

30名
糸島市地域福祉課
ＴＥＬ：332-2073
ＦＡＸ：321-1139

市内企業、学
校関係者、障
がい者及び
その家族

糸島市健康福祉センター
あごら

未定
糸島市地域福祉課
ＴＥＬ092-332-2073
ＦＡＸ092-321-1139

午前の部
20名

伊都文化会館

午後の部
20名

同上
（050-3533-3168）

聞こえのサポーター
養成講座

聴覚に障がいのある方の聞こえ
やコミュニケーション(筆談等）に
ついて学び、地域で助け合うた
めの講座

年１回
（開催時期未定）

無料 必要

はつらつ体操教室
腰痛予防や筋力アップを目的と
した小集団の講座（講話と実技）

会場により開催日
が異なる

全6回の12クール
無料 必要

ミニミニ盆栽作り ワークショップ 未定

　1個1,500円
（税込）

1人最大2個ま
で可能
受講料込

必要

障がい者就労セミナー
市内企業等に対し、障がい者の
就労促進啓発について、関係行
政機関による講演会を実施。

未定 無料 必要
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対象者

定　員

小学生

10名程度

一般

30名程度

一般

15名程度

一般

10名程度

一般

なし

一般

なし

一般

150名程度

校区住民

150名程度

校区住民

なし

一般

なし

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（１）波多江コミュニティセンター　（はたえ館）　（322-1614）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

コミュニティカレッジ
健康づくり講座

健康維持のためのストレッ
チなどの講習とウォーキン
グ

一部有料 必要

学校外活動促進事業
子ども講座

化学実験や親子料理教室
などの学習

一部有料 必要

年間6回

年間2回

コミュニティカレッジ
写真講座

写真撮影技術の向上 一部有料 必要

コミュニティカレッジ
教養講座

小物作りや調理実習など
日常生活に役立つ学習

一部有料 必要年間6回

毎月1回

文化研修事業
（サマーコンサート）

音楽コンサート 無料 必要8/24（日）

10月～1月秋の作品展
波多江コミュニティセンター
認定サークルの作品展

無料 不要

校区ウォークラリー大会
校区内のチェックポイントを
回る健康的なウォーキング
ゲーム

無料 必要10/12（日）

校区ふれあい文化祭 ステージ・展示・バザー 無料 必要11/2（日）

夏の作品展 波多江校区住民の作品展 6月～8月 無料 不要

人権講演会

第1部
「人権作文発表」小中学生
第2部
人権講演会

7/6（日） 無料 必要
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対象者

定　員

高齢者

あり

一般

あり

一般

なし

小学生

あり

一般

あり

一般

あり

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

健やかライフ講座
・料理講座
・手芸講座
・ハンドクリームづくり
　

有料

映画祭 内容未定

11/23(日）音楽祭 内容未定 無料 不要

不要12/6(土) 無料

不要

九大ジャズコンサート ジャズ演奏会 無料 不要11/15(土)

10/12(日)文化祭 バザー、ステージ、展示 無料

必要

9月～2月
3回

5月～2月
7回

8月～12月
3回

健康づくり講座
・ウォーキング
・料理講座
・ヨガ講座

有料 必要

必要

学校外活動促進事業
・子ども料理教室
・九大FEEL 有料 必要

不要人権講演会 内容未定

9月～2月
3回

ハッピーシニア講座 ニュースポーツ体験等 無料

教養講座 日本人の信仰 無料

7/5(土) 無料

必要

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（２）東風コミュニティセンター　（はるかぜ）　（321-1114）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

3回
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対象者

定　員

一般

なし

一般

100名程度

一般

100名程度

一般

100名程度

一般

100名程度

高齢者・未就学児
親子・留学生

あり

一般

100名程度

一般

なし

一般

なし

一般

100名程度

高齢者・
未就学児親子

あり

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（３）前原コミュニティセンター　（ぬくもり）　（322-2481）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

ぬくもりコンサート
内容：ハープ＆ギター癒し
の演奏会
演者：てみてる

無料 不要

6/21（土）

6/28（土）

まちづくり歴史・文化講座
内容：糸島の地名について
講師：吉丸 克彦 氏

無料 不要

ぬくもり学習会
内容：未定
講師：未定

無料 不要

校区社協そうめん流し
（すまいる広場）

高齢者・未就学児親子と留
学生との交流

無料 不要7/31（木）

8/2（土）

12/25（木）
校区社協クリスマス会

（すまいる広場）
高齢者と未就学児親子の
交流

無料 不要

人権週間映画祭 上映映画未定 無料 不要12/6（土）

秋の子ども服
リユース展示会

提供された子ども服、おも
ちゃ、育児雑貨の無料譲渡
会

11/15（土） 無料 不要

第13回ぬくもり文化祭 文化向上と世代交流
10/25（土）
10/26（日）

無料 不要

内容：未定
講師：未定

無料 不要7/5（土）

まちづくり歴史・文化講座
内容：前原宿について
講師：有田 和樹 氏

7/19（土） 無料 不要

同和問題啓発強調月間
人権講演会

春の子ども服
リユース展示会

提供された子ども服、おも
ちゃ、育児雑貨の無料譲渡
会

6/14（土） 無料 不要
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対象者

定　員

校区住民

なし

高齢者
（校区住民）

一部定員あり

一般

なし

一般

16名

一般

なし

小学生
（校区住民）

20名

一般

12名

一般

15名

校区住民

100名程度

校区住民

180名

校区住民

180名

校区住民

200名

一般

なし

校区住民

180名

校区住民

なし

小学生
（校区住民）

30名程度

同和問題啓発講演会 人権講演会 7/5（土） 無料 不要

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（４）前原南コミュニティセンター　（みなみ）　（324-1763）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

青パト巡回活動
（昼間・夜間・早朝）

ボランティアパトロール
通年

月15回程度
無料

ボランティア
募集中

シニアカレッジ 出前講座、講演会ほか
5月～3月

9回
一部有料 必要

コミュニティカレッジ1 おもしろ古典文学
6月～7月

5回
無料 必要

コミュニティカレッジ2

リラックス講座
・ハーブスプレー
・本格派コーヒー
・アロマハンドクリームづくり

6月～11月
3回

各回1,000円
程度

必要

コミュニティカレッジ3
コミュニティガーデン
ボランティア講座

5月～3月
月1回程度

無料 必要

学校外活動促進事業
（みなみ探険隊）

登山、ものづくり、スイーツ
づくり、ニュースポーツ

5月～1月
10回程度

一部有料 必要

健康づくり講座１ 男性料理教室
6月～12月

3回
各回800円程

度
必要

モルック大会 行政区対抗モルック大会 9/28（日） 無料 必要

健康づくり講座２
初心者向け
健康ストレッチ体操

9月～12月
4回

無料 必要

ふれあいコンサート
出演：唐津ジャズワーク
ショップオーケストラ（予定）

10/4（土） 無料 必要

避難所運営訓練 行政区防災役員研修 10/11（土） 無料 必要

みなみフェス
ステージ発表・作品展示、
食と遊びのコーナーほか

11/1（土）
～2（日）

無料 不要

人権週間映画の集い 映画と街頭啓発
12/6（土）

※変更になる
場合があります

無料 不要

昔遊び体験会 昔遊び 12/14（日） 無料 必要

スポーツ大会 みんなでウォーキング 12/7（日） 無料 必要
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対象者

定　員

小・中学生

内容に応じて

高齢者

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

なし

一般

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

なし

一般

なし

一般

なし

小学生・一般

なし

一般

なし

南風校区文化祭
児童ステージ発表、作品
展示、バザー

無料 不要11/15（土）

南風校区モルック大会 行政区対抗モルック大会 6/29（日） 無料 必要

人権映画祭
人権標語表彰、人権・同和
問題についての映画上映

11/30（日） 無料 不要

8/23（土）

有料

必要

南風ふれあい夏祭り
子どもみこし、消防ポンプ放
水体験、ステージ発表
ミニ花火大会、模擬店

無料 不要

人権講演会
内容：津軽三味線と我が人
生
講師：虎 高　氏

無料 不要7/6(日)

健康づくり講座 健康体操・ウォーキング
8月～1月
年7回程度

無料

必要

8月～2月
年10回程度

5月～2月
年12回程度

必要コミュニティカレッジ各種
生活を豊かにする趣味や教
養の講座

必要

高齢者教室
（南風大学）

生きがいづくり他 無料

将棋教室・イルネーション点
灯式など

一部有料学校外活動促進事業

7月～3月
年6回

コミュニティカレッジA
「南風パソコンサロン」

パソコン、スマートフォン、タ
ブレットなどの使い方を気軽
に学びながら、交流の輪を
広げる

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（５）南風コミュニティセンター　（ひまわり）　（322-9656）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

コミュニティカレッジB
「ハーブと薬草のお勉強会」

身体に良い植物“ハーブ＆
薬草”について学ぶ体験中
心の勉強会

有料 必要

毎月
第3水曜

8月～2月
4回

無料 不要
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対象者

定　員

一般

なし

小学生

24名

一般

30名

子ども

30名

小学生

30名前後

小学生

内容に応じて

一般

なし

一般

なし

小学生

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

80名

一般

なし

一般

なし

一般

20名

一般

30名

必要

無料

必要

加布里ペンギンの会 ウォーキング 未定 有料 必要

必要

健康マラソン大会 マラソン3コース
令和8年

2/11(祝・水)
無料 不要

コミカレ
生活を豊かにする学習やも
の作りを楽しむ講座

未定 一部有料

必要

チャレンジゲーム大会
子どもたちがゲームを通し
て交流

10/19(日) 無料 必要

歌と講演の集い
地域の方の発表と講演会
市同協加布里支部主催

校区スポーツ大会

夏休み・冬休み・春休みの
お楽しみ会

ファミリーバドミントン・ペタ
ンク

6/15(日) 無料

不要

必要

必要

花いっぱい運動 県道沿いの花壇の整備 無料 不要

ASK
小学4～6年生のスタディア
ワー

無料 必要

毎月
第3土曜日

子どもふれあい教室
バスハイク・福祉体験・記念
品づくり　校区社協主催

無料

5月～3月
毎週火曜

7月～11月
5回

必要

高齢者教室
生き活き歌舞里

・健康・安全について学ぶ
・文化・スポーツに親しむ

無料 必要
5月～2月

4回

5月～3月
10回

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（６）加布里コミュニティセンター　（歌舞里）　（322-3026）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

不要

グラウンドゴルフ大会
グラウンドゴルフを通して地
域住民の交流を図る。

11/16(日) 無料

必要ふら～っとコンサート クラシックコンサート

人権映画祭
歌と映画のつどい
市同協加布里支部主催

12/6(土) 無料

11/29(土)

必要

宮地岳100人ウォーキング
宮地岳登山を通して、健康
づくりと校区民の交流を図
る

11/2(日) 無料

伝統文化
子ども生け花教室

日本文化を通し、子どもの
生きる力を育てる。

有料

無料

読み聞かせ、工作会、料理
教室など

一部有料

加布里ふるさと文化祭
作品展示・バザー・ステージ
発表

10/26(日) 無料

7・12・3月
3回

7/5(土)
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対象者

定　員

小中学生

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

10名程度

一般

10名程度

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

60名程度

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（７）長糸コミュニティセンター　（あじさい館）　（323-2032）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

人権週間行事
人権映画祭

人権に関する映画上映など
上映作品：未定

無料 不要

10/26（日）

12/6（土）

第98回
長糸郷土振興大会

功労者表彰、はたちの祝
賀、講演会など

無料 不要

第21回
長糸小学校・長糸校区合同

ふれあい文化祭

作品展示、ステージ発表な
ど

無料 不要

8/23（土）

10/26（日）

一部有料 必要

第30回
ながいと夏祭り

ステージ、出店、花火など 無料 不要

無料 不要

健康や身体づくりをテーマ
にした講座

通年 一部有料

同和問題啓発月間行事
人権コンサート・
わかたけ集会

7/5（土）

コミュニティカレッジ
知る知るながいと

ＩＴ支援講座

長糸ＷＡＫＵＷＡＫＵキッズ
（児童・生徒向け講座）

子ども向けの料理教室・
天体観測など

通年

まちづくり講座
（持続可能な長糸づくり）

人権標語の発表、人権に関
する講演・演奏など

まちづくりをテーマにした講
座

コミュニティカレッジ
いきいきながいと

不要

糸島や長糸の歴史・文化を
中心に「知る」をテーマにし
た講座・ウォーキング

通年

必要

必要一部有料

パソコンやスマホに関する
お悩み相談

年12回

通年

必要

無料

一部有料
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対象者

定　員

小･中学生

なし

高齢者

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

100名程度

一般

なし

一般

なし

一般

100名程度

一般

100名程度

成人男性

15名程度

一般

なし

平原王墓まつり

平原歴史公園において、
王墓についての展示・コス
モス観賞・ステージ・バザー
など

10/18（土) 無料 不要

校区民会議講演会
青少年の健全育成を考える
講演会

未定 無料 不要

同和問題啓発強調月間
講演会

人権･同和問題についての
講演会

7/5（土） 無料 不要

校区社協
男性料理教室

男性のための料理教室 無料 必要令和8年2月

12/6（土）人権週間映画祭
人権問題に関する映画の
上映会

無料 不要

校区社協健康講話 健康についての講演会 無料 不要令和8年1月

雷山文化まつり
校区･コミュニティセンター
サークルの作品展示、ス
テージ発表、バザーなど

無料 不要11/16（日）

雷山わくわく講座
生活を潤す趣味教養講座、
講話、手芸、料理など

一部有料 必要

パソコン教室
初心者向けワード・エクセル
など

1期
（3ヵ月分）
6,000円

必要

雷山げんき講座

健康づくり・健康管理の方
法を学ぶ、ウォーキング・
ニュースポーツ体験・健康
講座など

一部有料 必要

年7回

年11回

8月～10月
1月～2月

（各10回程度）

こども
アドベンチャースクール

子どもの体験学習、
イベント参加ほか

一部有料 必要

高齢者教室
生きがいと仲間づくり、
講演会、軽スポーツなど

無料 不要

年7回

年7回

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（８）雷山コミュニティセンター　（あおば）　（323-0078）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込
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対象者

定　員

小学生

なし

0～4歳児

なし

一般

15名程度

Ａ　ダーツ講座 20名程度

Ｂ　軽運動講座 10名程度

一般

なし

校区住民

なし

一般

なし

一般

なし

校区住民

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

校区親善ファミリーバドミン
トン大会

無料

高祖山山開き
高祖山山頂で記念木札配
布イベント

5/6（火） 無料

必要6/22（日）

必要

7月上旬

怡土校区
ふるさと文化祭

作品展示ほか 11/9（日） 無料 不要

不要

高齢者・一般高齢者教室 防犯講座ほか 6月～3月 無料

怡土校区親善
ファミリーバドミントン大会

怡土校区親善
グラウンドゴルフ大会

校区親善グラウンドゴルフ
大会

無料 必要10/19（日）

同和問題啓発強調月間
講演会

命･人権をテーマに 無料 必要

怡土の里まつり
ステージ、バザー、花火ほ
か

無料 不要8/16（土）

人権週間「映画祭」 人権に関する映画の上映 12/7（日） 無料 必要

コミュニティカレッジ
趣味・手づくり小物･料理ほ
か

有料 必要

学校外活動促進事業
（アドベンチャースクール）

星空観望会ほか 無料 必要

健康講座 無料 必要

5月～1月

5月～3月

6月～2月 小学生

いとキッズ 校区社協事業、子育て支援 無料 不要

年3回

4月～3月
毎月2回

プレーパーク
コミュニティセンターほかで
開催

無料 不要

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（９）怡土コミュニティセンター　（せんだん）　（322-7815）

瑞梅寺川水系
クリーンアップ大作戦

瑞梅寺川水系の一斉大掃
除

令和8年
3/1（日）

無料 不要

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込
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対象者

定　員

一般

20名程度

小学生

15名程度

一般

20名程度

高齢者

30名程度

一般男性

10名程度

校区住民

なし

校区住民

なし

校区住民

なし

校区住民

なし

校区住民

100人

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（10）一貴山コミュニティセンター　（いきいき）　（325-0151）

議会傍聴、ニュースポーツ
体験、盆踊り継承、フィール
ドワークなど

一部有料 必要

5月～2月

5月～3月

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

学校外活動促進事業
さつまいも栽培、お話会、
ソーメン流しなど

無料 必要

高齢者現代セミナー
「う・ふ・ふの会」

健康づくり講座
健康ヨガ、ピラティスと
ウォーキング

無料 必要

男性料理教室 レシピ作りから自分たちで 300円 必要

コミュニティカレッジ
クラフトバッグ作りや世界の
料理講座など

一部有料 必要

4月～3月

5月～2月

毎月
第2金曜日
（8月・2月は

除く）

12/7（日）人権映画祭 映画の上映会 無料 不要

一貴山校区文化祭・収穫祭 作品展示・ステージ発表等 無料 不要11/9（日）

音楽祭 未定 無料 不要12/13(土)

いきさん大運動会 一貴山小学校と共催 10/19（日） 無料 不要

追悼式・盆踊り大会 校区の伝統行事 8/18（月） 無料 不要
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対象者

定　員

一般

あり

一般

あり

一般

あり

一般・子ども

あり

一般

あり

子ども

あり

一般

100名程度

小学生

なし

一般

100名程度

一般

なし

一般

100名程度

一般

あり

一般

あり

一般

なし

一般

100名程度

一般

100名程度
あったかコンサート

校区社協共催
（詳細未定）

令和8年
2/15(日)

無料 必要

人権週間行事
「人権映画祭」

人権に関する映画鑑賞 12/6(土) 無料 必要

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（11）深江コミュニティセンター　（こもれび館深江）　（325-0234）

必要

コミュニティカレッジ
（教養講座）

・古典に親しむ（三大随筆）
　ほか

一部有料 必要

5月～2月
（8回）

6月

有料

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

6月・12月
（2回）

7月～8月
（3回）

9月～11月
（4回）

コミュニティカレッジ
（楽しいものづくり）

魚のさばき方・焼き肉のたれ作
り・蓮の花作り・クリスマスリー
ス・正月の花の寄せ植え・手作
りパスタ（麺）作り など

・足育のすすめ
・はじめてのズンバ
・篠栗九大の森ウォーキング

コミュニティカレッジ
（情報講座）

・スマホセミナー（スマホ決済と
セキュリティ対策）
・スマホによる確定申告

一部有料 必要

コミュニティカレッジ
（文化継承講座）

深江盆踊り継承講座 無料 必要

深江校区文化祭
ステージ発表・作品展示・模擬
店など

11/22(土)
～23(日)

無料 不要

7月～2月
（8回）

青少年球技大会 ドッジボール 無料 必要6/1(日)

一部有料 必要

必要

無料 必要

健康づくり講座

夏祭り
カラオケ大会・盆踊り・花火・模
擬店・アトラクションなど

無料 不要8/16(土)

7/12(土)
同和問題啓発強調月間

支部講演会

人権講演会
アイリッシュ系音楽ユニット
森和田-moriwada-さん

無料 必要

子ども教室

・キーホルダー作り・小学生カ
ラオケ大会・工作教室・ダンス・
デコフレーム作り・バレンタイン
スイーツ作り　など

高齢者教室
卓球バレー大会
（校区社協共催）

10/15(水) 無料

グラウンドゴルフ大会
グラウンドゴルフ
（校区社協主催）

9/26(金) 無料 必要

ラブアースコンサート コンサート 6/8(日) 無料 必要

歌声音楽祭
コーラスサークル
発表会

無料 必要9/7(日)
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対象者

定　員

一般・子ども

あり

一般

あり

一般

あり

一般

あり

子ども

あり

高齢者

あり

一般

なし

小学生・一般

なし

一般

なし

一般

なし

小学生・一般

なし

小学生・一般

なし

一般

なし

市同協福吉支部
人権講演会

人権を考える日講演会 7/2（水） 無料 不要

ほうげんきょう

竹や藁で大きなやぐらを作り、
それに火をつけて、しめ縄やお
札などを燃やし、一年の無病
息災を願う昔ながらの行事

令和8年
1/10（土）

無料 不要

はつらつシニア講座
健康で生きがいのある生活
を送るための様々な学習

全5回 無料 必要

ふれあいコンサート

コミセンサークル福吉ミュー
ジックメイトによるコンサートと
にこにこ文庫による読み聞か
せ

無料 必要12/12（金）

福吉カラオケサークル発表
会

コミセンのカラオケサークルに
よる合同の発表会

令和8年
3/1（日）

無料 必要

11/2（日）福吉校区文化祭
コミセンサークル、校区住民
作品発表

無料 必要

人権映画祭 人権映画の上映 無料 不要11/30（日）

福吉コミュニティ運動会
小学生と校区住民が合同で
行う運動会

無料 必要10/19（日）

料理講座
食に対する知識を深め、そ
の大切さを学ぶ

必要 必要

学校外活動促進講座
（わくわく体験）

子どもの健全育成を目的と
した様々な体験

一部有料 必要

健康づくり講座
健康づくりを基本としたストレッ
チ体操やヨガなど、健康づくり
に関する講座

無料 必要

全2回

全11回

全7回

IT講座
スマホ・パソコンサロン

趣味や生活へ活用するた
めの初歩的な操作を学習す
るとともに住民同士のつな
がりを作る

無料 必要

全8回

全12回

福吉アレコレ講座
生涯学習のイロハを学び、
居場所や仲間を作る

一部有料 必要

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（12）福吉コミュニティセンター　（福よし絆館）　（326-5501）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込
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対象者

定　員

小学生

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般
（校区住民）

なし

一般

なし

小学生
（校区住民）

未定

一般
（校区住民）

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

小・中学生
（校区住民）

なし

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（13）可也コミュニティセンター　（しまてらす）　（327-1734）

一定期間の共同生活 一部有料 必要

5月～2月
10回

9/25（木）
～27（土）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

一部有料 必要
4月～3月

83回

しまてらす講座
（コミュニティカレッジ）

潤いのある生活を目指し、
ものづくりや体験など

かやっこアンビシャス広場
（学校外活動促進事業）

スポーツ・自然体験・農業体
験・ものづくりなど

心とからだの健康講座
（健康づくり講座）

運動・ウォーキング・料理な
ど

一部有料 必要

通学合宿

可也校区モルック大会 モルック 無料 必要

スマホ講座
（コミュニティカレッジ）

初心者のスマホの活用術を
身につける

無料 必要

ダーツクラブkaya
（健康づくり講座）

ダーツを通して、交流・脳ト
レ・健康増進をはかる

無料 必要
5月～3月

11回

11/16（日）
可也校区

グラウンドゴルフ大会
グラウンドゴルフ 無料 必要

人権映画祭 上映作品未定 無料 不要12/6（土）

可也校区文化祭
校区住民作品展示・ステー
ジ・物品販売など

無料 不要11/23（日）

ふれあい餅つき もちつき
令和8年
2/7（土）

無料 必要

校区子どもモルック大会 モルック
令和8年
3/1（日）

無料 必要

一部有料 必要

人権講演会
テーマ：「保護犬、保護猫
　　　　　の過去と未来」
講師：土岐 沙也香 氏

7/12（土） 無料 不要

5/25（日）

7月
4回

5月～2月
10回
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対象者

定　員

高齢者（校区住民）

なし

一般

あり

一般

あり

一般

あり

一般

あり

桜野小児童
ほか校区住民

あり

一般

あり

一般

なし

一般（校区住民）

あり

一般（校区住民）

なし

桜野小児童
中学生

なし

一般

あり

一般（校区住民）

なし

一般（校区住民）

なし

一般（校区住民）

あり

高齢者（校区住民）

なし

桜野小児童
校区高齢者

なし

高齢者（校区住民）

なし

高齢者（校区住民）

なし

高齢者（校区住民）

なし

必要

無料 必要

不要

不要

第10回　福岡マラソン
支援・応援活動

校区を挙げての支援・応援

校区社協事業

桜野小児童と交流会

ひとり暮らしの高齢者
見守り配布

新春芸能のど自慢大会

ひとり暮らしの高齢者の集い 必要

必要8/2（土）

9月

令和8年
1/18（日）

6/20（金）
2/14（土）

無料

無料

無料

桜野校区異文化交流
餅つき大会

異文化交流、校区餅つき 12/7（日）

人権映画祭 上映作品　未定
11/29（土）

（予定）
無料 必要

無料

11/9（日） 無料

桜野校区親善
ソフトバレーボール大会

行政区対抗 無料 必要10/26（日）

無料 必要11/16（日）

必要

必要

一部有料 必要

6月～2月
10回

学校外活動促進事業
（さくらのキッズ）

科学実験、通学合宿、親子クッ
キング、体験学習など

8月～2月
6回

一部有料 必要

人権講演会 人権講演会 7/5（土） 無料

無料

無料 必要

桜野校区文化祭 展示など
10/18（土）
10/19（日）

桜野校区小学中学合同
モルック大会

行政区対抗

高齢者教室
高齢者の健康づくりと文化教養
など幅広く学び、生きがいの持
てる講座を目指す

一部有料 必要

健康づくり講座
（桜野ウォーキング）

糸島市や周辺地域の自然や歴
史に親しみながらウォーキング
を行う

一部有料

コミュニティカレッジ
（デジカメ講座）

デジカメの基本操作を習得し、
きれいな写真の撮り方を学び、
文化祭の展示出品を目指す

一部有料 必要

必要

4月～2月
8回

7月～2月
4回

5月～2月
7回

6月～3月
4回

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（14）桜野コミュニティセンター　（さくらの）　（327-0259）

愛のしあわせ配布（年3回）

6月
11月
2月

無料 必要

人権全体研修会 未定

令和8年
2/7（土）
（予定）

無料 必要

コミュニティカレッジ
（さくらの花道）

日々の食生活を豊かにするた
めに、旬の食材を用いたプロの
技を学ぶ

一部有料 必要

コミュニティカレッジ
（いきいきライフ）

日々の暮らしを快適に過ごす知
恵や教養を身につけ、物作りの
楽しさを学ぶ

新春芸能のど自慢大会 歌・舞踊・太極拳などの発表
令和8年
1/18（日）
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対象者

定　員

高齢者

なし

一般

なし

引津小児童・
一般

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

内容に応じて

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

一般

なし

引津校区主催
文化講演会

野村望東尼と姫島 5/18（日） 無料 不要

引津校区
グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフ大会 無料 不要11/16（日）

人権講演会
同和問題啓発強調月間行
事

7/13（日） 無料 不要

11/29（土）
人権週間映画祭

（引津会場）
未定 無料 不要

人権週間映画祭
（姫島会場）

未定 無料 不要11/30（日）

引津あおぞらフェスタ
作品展示
ステージ発表
モルック大会など

無料 不要
10/18（土）
～19（日）

学校外活動促進事業
地域の自然・文化体験、
地域の人との交流体験など

一部有料 必要

コミュニティカレッジⅡ
　（聞いてみま専科）

地域の歴史・文化体験、
大人の社会科見学など

一部有料 必要

コミュニティカレッジⅠ
　（手づくりしま専科）

手づくり講座、ハーブ講座、
料理教室など

有料 必要

7月～12月

7月～12月

7月～11月

まちづくり講座
防犯・防災、健康に関する
講座など

無料 一部必要

健康づくり講座
ニュースポーツ体験、
ウォーキング講座など

一部有料 必要

5月～11月

7月～2月

 ４　糸島市立コミュニティセンターの催し
　（15）引津コミュニティセンター　（あおぞら館）　（328-0855）

名称 内　　　　　容 期日・回数
受講料
参加費

事前申込
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 ５　サークル紹介　－　（１）子ども対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

東風フェニックス 東風小
火・木

土・日・祝

平日
17：00～日没

休日
①9：00～12：00
②12：00～日没

○
月3,000円

保護者会費
月1,000円

保護者会 吉村
090-4584-4048

お気軽にお問合せ下さ
い。親子で一緒に楽しみ
ましょう！

前原野球
スポーツ少年団

前原小
引津グラウンド

火・木・土
日・祝日

8：30～17：00 ○ 月4,500円

窪　龍一
090-7926-4053

maekura.info
@gmail.com

通称、前クラは、地域の
小学生を中心に活動する
少年野球チームです。
週末や祝日を中心に練習
や試合を行い、地域の大
会にも積極的に参加して
います。

前原南
少年野球クラブ

前原南小
火・木

土・日・祝

火・木
16：00～19：00

土日祝
 9：00～18：00

○
月2,500円

(入部費等なし)
監督　田口 浩司
090-5283-3521

HPアドレス
https://sites.google.com/
view/minakura

南風小年野球 南風小 土・日・祝

土曜日
9：00～14：00

日・祝
9：00～終日

○

小学1年生
月1,000円

小学2～6年生
月3,000円

下平 悟
090-5725-9862

erirukaken@icloud.
com

加布里少年野球
（軟式）

加布里小
火・木

土・日・祝

火・木
16：00～18：00

土・日・祝
9：00～15：00

○

入2,000円

1・2年生
月1,000円
3～6年生
月2,000円

保護者会　田中
090-9499-9911

加布里小学校に通う1年
生から6年生が対象で
す。

一貴山スカイヤーズ 一貴山小
火・木

土・日・祝

火・木
16：00～19：00

土・日・祝（練習）
9：00～16：00

（試合）
7：00～17：00

○

1～3年生
月2,000円
4年生以上
月3,000円

浦田　昭一
090-5292-8871

ura.syou1@gmail.c
om

兄弟児500円引き

桜野ホープス 桜野小
火・木

土・日・祝

火・木
17：00～19：30

土・日・祝
9：00～17：00

○ 月4,000円

軟式野球 福吉レッズ
しおさいグランド

福吉小
火・木
土・日

火
16：00～17：30

木
18：00～20：00

土・日
8：00～17：00

○ 月3,000円
田中　勇二

090-9490-2219
土・日の練習時間は変動
があります。

ソフトボール 糸島ロッキーズ 波多江小
月・水
土・日

月・水
17：00～19：00

土
13：00～17：00

日
9：00～16：00

○ 月2,500円
itoshimarockys
@yahoo.co.jp

試合日の活動時間は記
載の時間とは異なりま
す。

波多江ファルコンズ
スポーツ少年団

波多江小 火・木・土

火・木
16：30～19：00

土
8：00～12：00

若しくは
13：00～17：00

○
入2,000円
月2,000円

090-7476-4661

前原ミストラルFC 前原小 月・水・金
17：00～19：00

（冬は16:30-日没
まで）

○

入2,000円
年長～2年生

月2,000円
3年～6年生
月3,000円

妹尾 聡士
090-2507-0870

maebarumistral@g
mail.com

スポーツ保険料800円

南風SWF 南風小
土・日
(日は

不定期)
14：00～18：00 ○ 月2,000円 090-5477-6410

野球

サッカー

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（１）子ども対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

トライアンフ深江
深江小

一貴山小
二丈中

水・金・土

水・金
（4～9月）

17：30～20：00
（10～3月）

19：00～21：00
土

9：00～17：00
の内3時間

○

1・2年生
月1,000円
3・4年生

月2,000円
5・6年生

月3,000円

永田
090-2084-6414

兄弟姉妹割引有り

トルクジュ 二丈中 火・木 19：00～21：00 ○ 月7,000円 090-1082-2572

前原バスケットボール
クラブ

前原南小
水・金

土・日・祝

水・金
18：00～20：00

土
14：00～17：00

日・祝
9：00～12：00

○
入6,000円
年19,000円

岡﨑　真治
090-8296-0730

南風U12バスケットボー
ルクラブ

南風小
月・水
金・土

月・水・金
17：30～20：00

土
8：00～12：00

○ 月2,000円
会長　徳永

090-7476-8989

波多江バスケット
ボールクラブ

波多江小
東風小
引津小

月・水
木・土

月・水
18：00～20：00
  木(不定期)

18：00～19：30
土

13：00～18：00

○
入2,800円
月3,000円

保護者代表　楠元
090-1970-1005
honeybrown.g
@gmail.com

兄弟入部の場合
割引あり

長糸
ミニバスケットクラブ

長糸小 水・金・土

水・金
18：00～20：00

土
13：00～17：00

○ 月1,000円
徳田 泰幸

090-7290-1456

バレーボール 南風シャイン 南風小
火・木
土・日

火・木
18：00～20：00

土
14：00～18：00

日
9：00～12：00

○ 月2,000円
村井

minakazeshine1@g
mail.com

小学生対象のチームで
す。

バレーボール らいざんJVC
雷山小

糸島市運動
公園体育館

月・水・金 18：00～20：00 ○ 月2,000円

白石　直子
090-9478-5858

kapibara313@yaho
o.co.jp

随時体験受付

バレーボール V-BFF糸島 前原東中
月・水

土・日は
不定期

18：30～21：00 ○
入4,000円
月3,000円

上田 暁
(公式ラインよりお問
い合わせください）

https://line.me/R/
ti/p/@830jnxku

創部６年目を迎えた中学
生のクラブチームです。
男子8名、女子22名、指
導者10名で活動していま
す。中体連の大会、クラブ
の大会に参加していま
す。
バレーボールが好きな人
たちは、ぜひV-BFF糸島
に入団よろしくお願いしま
す！

糸島KJF
バドミントンクラブ

前原南小 月・金 20：00～22：00 ○

会員
月1,000円

準会員
月500円

090-9721-6724
保護者の方も打てる事も
あります！

すせんじジュニア
バドミントンクラブ

糸島教室

前原南小
加布里小
桜野小

福岡市内
体育館も使用

火・木
土・日

火・木（桜野）
18：00～21：00
土（前原南）
9：00～12：30
日（加布里）
9：00～17：00

○
月3,000円

シャトル代別途

中島　純
090-5740-5369
info@susenji-jr-
badminton.net

募集は年中さんから小学
5年生までとさせていただ
いております。

卓球 志摩卓球クラブ 志摩中 木 18：00～20：00 × 1回500円
西﨑 裕子

080-5201-5008

サッカー

バドミントン

バスケット
ボール

ミニバスケッ
トボール

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（１）子ども対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

波多江柔道
スポーツ少年団

波多江小
糸島農業高校

水・土

水
18：30～20：15

土
14：00～17：00

○ 月2,000円
浦山 浩

hataejudodaisuki
@gmail.com

南風柔道
スポーツ少年団

南風小 水・土

水
18：00～20：00

土
15：00～17：30

○ 月1,800円
代表 髙橋

090-1870-9474

桜野柔道 可也CC 水・金・土

水・金
18：00～21：00

土
9：00～12：00

もしくは
14：00～17：00

○

年中以下
月1,000円

年長～小学生
月2,000円

中学生
月500円

090-7447-0404

少年柔道
福吉柔道

スポーツ少年団
福吉中 水・土

水
18：30～20：30

土
17：00～19：00

○

小学生
月2,000円
未就学児
月800円

島田 壮一郎
090-2856-7322

兄弟割引有り

波多江剣道
スポーツ少年団

波多江小 月・水・金

小学生
18：00～20：00

中学性
18：00～21：00

○ 月2,000円
山崎　賢弥

090-7982-4370

前原剣道
スポーツ少年団

前原小
月・水・土
(祝日休み)

月・水
18：00～20：00

土
18：00～20：00

○ 月2,000円
代表者 山下 竜二
090-1425-6317

未経験者大歓迎。
無料体験いつでもOK!
無料貸出防具有り。
小学生から中学生対象
(前原小、前原南小、南風
小、東風小、前原西中、前原
中校区)

雷山剣道
スポーツ少年団

雷山小 火・土 18：00～20：30 ○ 月1,000円
代表指導者　小川
080-6412-1892

未経験者大歓迎
・防具貸出有り
・イベント有り
・小1から中3(雷山、南
風、長糸、前原、前中、前
東中)所属中
・スポーツ保険料800円

陸上競技 糸島ジュニアアスリート 可也小 第２・４月
17：00～18：00

（冬季）
16：30～17：30

○ なし

吉村 裕司
問い合わせ先は、
ホームページから
https://athlete-

itoshima.com

会員の募集については、
空きがあれば受付可。

運動 スポーツクラブEarth あごら 金 17：10～18：10 ○ 月4,500円
080-2694-0417
sce.yamaguchi

@gmail.com
4歳以上～小学生対象

体操 南風体操クラブ 南風小 木

前半クラス
18：00～18：55

後半クラス
18：55～19：50

○ 月4,780円

092-940-4444
f-sports@sports-
association.org
南風体操クラブ

新体操 福吉新体操教室 福吉CC
第1・2・3

土
16：30～18：00 ○

入2,000円
月2,000円

福吉CC
092-326-5501

Mail
bloom.rgc

@gmail.com

年少児～小学生の
女子対象

スポーツ保険800円
（年度毎）

ダブルダッチ
糸島

ダブルダッチクラブ
前原南小 火 18：00～20：00 ○ なし

Instagram
糸島ダブルダッチ

クラブ

ダンス Yoppy's Little HipHop あごら 土 13：00～16：00 ○ 月3,500円
090-5941-6080

dance
@yoppys.com

5歳以上対象

ハワイアン
ダンス

カ フラ オ カフリ
(ｹｲｷ＆ｶｲｶﾏﾋﾈ）

引津CC
第1・2・3

水
16：30～18：30 ○ 月3,000円

葛島
080-6432-6384

美しいハワイアン音楽で
踊るフラの学びを通じ地
域の仲間たちとの交流を
楽しんでいます。

剣道

柔道

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（１）子ども対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

こども英会話smile 東風CC 木

幼児クラス
16：00～16：50
小学生クラス
17：00～18：00

○
月2,000円

教材費
3,861円

東風CC
092-321-1114

こども英会話 前原CC 第1・2・3水

低学年
16：00～16：50

高学年
17：00～17：50

中学生
18：00～18：50

○ 月3,000円
太田

090-8668-3302

こども英会話 南風CC
第1・2・3

木
16：00～16：50 ○ 月3,000円

南風CC
092-322-9656

こども英会話 加布里CC
第1・2・3

金
16：00～19：00 ○ 月3,000円

加布里CC
092-322-3026

さくら書道 前原CC 第1・3・4木 15：00～19：00 ○ 月3,000円
前原CC

092-322-2481

西都書院 あごら 火 18：00～19：00 ○ 月6,000円
080-9141-6343

saitosyoin
@gmail.com

小学3年生以上対象

はるかぜ文庫 東風CC 第2木 10：00～12：00 ○ なし
東風CC

092-321-1114

二丈読み聞かせの会
ゆらりんこ

小学校
幼稚園

保育園等
随時 随時 ○ なし

深江CC
092-325-0234

依頼があった先へ行って
読み聞かせお話会をして
います。

乳幼児用
玩具

無償修理
おもちゃ病院 伊都国

前原CC
波多江CC

第4土
前原CC

奇数月
第2土

波多江CC

9：30～14:30 ○ なし
事務局

080-8390-8154

読み聞かせ

英会話

書道

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（２）子どもと大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

サッカー
エリア伊都

フットボールクラブ

エリア伊都
グロ-バル保育園

東風小
周船寺小
玄洋高校

糸島市運動公園
アソカ幼稚園

りんでん保育園

月～金 15：30～22：00 ○
月2,200円
～9,900円

エリア伊都フット
ボールクラブ
092-332-2950

areaitofa@yahoo.co.j
p

バレーボール
東中ガンバレー部 前原東中 火・木

火
19：00～21：00

木
19：00～20：00

× なし

バレーボール
＆

ビーチ
ボールバレー

かりん 前原西中 土 20：00～22：00 ○ 月500円 092-322-2324
中学生から70代まで幅広い
年齢層で楽しんでいます。

美咲が丘ビーチクラブ 南風小 土 20：00～22：00 ○
3カ月1,000円

又は
1回100円

子どもは中学生以上対象

ラビッツ 南風小 土 19：00～20：00 ○
3カ月1,000円

又は
1回100円

子どもは中学生以上対象

バスケット
バドミントン

スクラッチ 前原西中
日

（不定期）

日
19：00～22：00
(21：00の時も

あり)

× なし

バドミントン 白馬会 引津小 水 19：00～21：00 ○
入500円

月500円(大人）
月200円(子ども）

中田
090-7468-7666
shimaneko2538
@yahoo.co.jp

ビジターの場合
1回につき大人200円
子ども（中学生以下）100円

フライデーズ 波多江小 火・金
20：00～21：00

又は22：00
○

入1,000円
月500円

鯉川
090-9795-9779

前原軽スポーツ 前原小 月 20：00～22：00 ○ 年1,000円
松尾

090-7539-5255
会費改正の可能性有り

雷山FB 雷山小 日 13：00～17：00 ○ 月500円
雷山CC

092-323-0078
糸島市ファミリーバドミントン
協会所属（年4回試合あり）

タグラグビー
タグラグビー
福吉闘球部

福吉中 火・金 19：00～20：30 ○ 月2,000円 090-8765-5769

卓球 深江卓球サークル 深江小 水 19：00～21：00 ○
入1,000円
月2,000円

江藤 廣喜
090-1349-0136
daidai.hiroki2013

@gmail.com

平均年齢7？で～す。今12
名会員楽しくやってますよ。
スポーツ保険希望者のみ加
入。

柔道 雷山柔道 糸島高校 火・水・木 19：00～21：00 ○ 月2,000円
090-2710-9141

tln2k3yuuki
@gmail.com

幼児、小学生、中学生対
象。初心者歓迎。

一貴山剣道
スポーツ少年団

一貴山小 水・土 18：00～20：00 ○

子ども
月1,500円

大人
月1,000円

主任指導員
納冨 慎二

ikisan.kendo@gmail.
com

未就学のお子さんから大人
の方まで、入団募集してい
ます。ご興味のある方、一
緒に稽古してみませんか?

志摩剣道
スポーツ少年団

可也小
引津小

火・木・土

火・木
18：30～20：00

土
18：00～20：00

○ 月1,000円
主任指導員
仲西 靖之

090-4473-1617

在庫とサイズが合えば、道
着、袴、防具の貸し出し有り
ます。

居合 居合い教室 引津CC 第2日 10：00～12：00 ○
入2,000円
年3,000円

引津CC
092-328-0855

正剛館志摩空手道場 可也小 火・金 18：00～20：00 ○
入2,000円
月3,000円

末松 奈美
090-3326-0674

kngh.suematsu@gm
ail.com

創魂塾 前原東中 水・金 19：30～22：00 ○ 月5,000円

小金丸　文明
080-3953-1097

soukonjyuku@gmail.
com

合気道 合気道前原祥平塾 前原中 土 19：00～20：00 ○

大人
月3,000円

子ども
月2,000円

牧野 圭一
090-2087-8994

太極拳 太極拳サークル 前原CC 第1・2・4金 10：00～12：00 ○ 月2,000円
東 芙美子

092-326-5302

剣道

空手道

ビーチ
ボールバレー

ファミリー
バドミントン

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（２）子どもと大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

功夫教室一貴山道場 一貴山小 火・木 18：30～21：00 ○

入6,000円
子ども

月4,000円
大人

月6,000円

全日本
少林拳武徳会
090-5723-1438
一貴山道場代表

浦　千治
090-4585-5234

http://shaolin-japan.org/
上記からウェブサイトへ入
れます。

糸島少林拳 前原東中 火・木 19：00～22：00 ○
月3,000円
年4,500円

090-3739-6121

少林拳 昇英館道場 前原西中 月・金 19：30～21：00 ○
年5,000円
月3,000円

090-7393-7070
yokoyokoee
@gmail.com

ヨガ
いとしま笑い
ヨガクラブ

あごら他
依頼があった場所

月1回金 10：00～12：00 ○ 1回500円

代表　織田 純子
090-5282-7511

FAX
092-321-0529
（非通知不可）

①個人、有志で体験希望は
5名以上です
②障がいのある方はご家族
と一緒に2名からOKです
③織田は活動歴12年（仲間
と）視覚障害あり

ダンス
フィットネス

Estrella 前原南CC 金 20：15～21：15 ○

大人1回８００円
学生（高校生まで）

１回500円
未就学児 無料

080-4080-2012
kotozumba
@gmail.com

インスタグラム
@kotozumba

見学、体験無料。どなたでも
ご参加いただけます。
（持ち物：タオル、飲み物、
室内シューズ）

フラダンス カピリナ 波多江CC 第2・4木 19：00～21：00 ○ 月2,000円
上田

090-9591-0189

ハワイアン
ダンス

カ フラ オ カフリ
（ワヒネ）

引津CC
第1・2・3

木
19：00～21：00 ○ 月3,000円

葛島
080-6432-6384

美しいハワイアン音楽で踊
るフラの学びを通じ地域の
仲間たちとの交流を楽しん
でいます。

花紫乃会 南風CC 金 18：00～20：00 ○ 月3,000円
南風CC

092-322-9656

喜美清会 福吉CC
第1・2・3

木
13：00～16：00 ○ 1回1,000円

福吉CC
092-326-5501

演奏 福吉ミュージックメイト 福吉CC 金 18：30～21：30 ○ 月500円

筝 伊都筝和会 加布里CC 第2・4火 20：00～22：00 ○ 月2,500円

民謡 深江民謡 深江CC 第1・3土 12：30～15：30 ○ 月1,500円 090-8764-8103

12：30～13：30
三味線の練習
13：30～15：30
民謡の練習

絵画 楽しい絵画教室 長糸CC 第2・4水 10：30～15：30 ○ 月1,500円

長糸CC
092-323-2032

代表　吉丸 直子
090-5726-6760

講師：滝口 文吾
初心者歓迎

パステルアート
パステルアート
はぁと屋さん

あごら
月1回
不定期

10：00～12：00 ○ 1回2,500円
080-6415-0337

haato83
@gmail.com

幼児～高齢者
子どもワークショップ

公民館イベント可

書道 みさき書道 前原CC 第1・2・4金 15：00～19：00 ○ 月3,000円
前原CC

092-322-2481

すうじだいすき絆 雷山CC 火 16：00～19：00 ○
月2,500円
～3,000円

雷山CC
092-323-0078

すうじだいすき絆
暗算

雷山CC 木 16:00～19：00 ○
月2,500円
～3,000円

雷山CC
092-323-0078

すうじだいすき絆
低学年

雷山CC 水 16：00～18：00 ○
月2,500円
～3,000円

雷山CC
092-323-0078

すうじだいすき絆
高学年

雷山CC 金 16：00～18：00 ○
月2,500円
～3,000円

雷山CC
092-323-0078

そろばん
算数が強くなる
そろばんサークル

あごら 金
(第5週は除く）

18：00～22：00 ○ 月5,500円 080-5264-8520

伊都囲碁クラブ
波多江CC
東風CC

第1・2水
波多江CC
第3・4・5水
東風CC

9：00～12：00 ○ 年3,000円
黒岡 義則

090-7150-8570

南風囲碁会 南風CC 月4回程度
(火もしくは土)

13：00～16：00 ○
年5,000円

(小中学生は無料)
南風CC

092-322-9656

日本舞踊

暗算

囲碁

少林拳

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（２）子どもと大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

けん玉
怡土けん玉

スポーツクラブ
波多江CC 第2日 13：00～17：00 ○ なし

河野
090-4473-0933
090-6220-4098

絵本
紙芝居
人形劇

つみき文庫 波多江CC 第4土 14：00～16：00 ○ なし
波多江CC

092-322-1614

お茶を楽しむ会 前原南CC 第1・3金 9：30～12：00 ○ 月1,000円
吉村

090-3666-7059

松風の会 福吉CC 第4火 12：00～17：00 ○ 月2,000円
福吉CC

092-326-5501

そば打ち
糸島そばの会
波多江教室

波多江CC 第1日 10：00～13：00 ○
毎回1,500円
別途材料費

代表　薬丸
090-3412-6485

交流
みんなの居場所
かふりん食堂

加布里CC 第4日 10：00～15：00 ○

0才～中学生
まで無料

高校生以上
200円

平川
090-6299-5299

お話会
布絵本の会

こびとのくつや
前原南CC 第3・4金 13：00～16：00 × なし

前原南CC
092-324-1763

手話ダンス
親子手話ダンス

たんぽぽ
東風CC 第1日 10：00～12：00 ○

年4,000円
(一家庭)

西野
090-2583-6426

リトミック Pikakeリトミック 加布里CC 第2水 10：00～12：00 ○ 1回1,000円
pikake.music
@gmail.com

親子でリトミックをしていま
す。

そよ風文庫 南風CC 第2金 10：00～11：30 ○ なし
南風CC

092-322-9656

にこにこ文庫 依頼者希望場所 不定期 不定 ○ なし
代表　仲西 まゆみ

090-3883-4307

読み聞かせ

茶道

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

古鷹
怡土小
体育館

火 20：00～22：00 ○ 月500円

AVANCE 可也小 金 20：00～22：00 ○ 月1,000円
竹内

itsm.mt00161240
@gmail.com

糸島シニア
二丈中
体育館

木 20：00～22：00 ○ 月1,000円 080-1711-1678 45歳以上対象

バレーボール
男女混合

みなみバレー
前原南小
体育館

水・土 20：00～22：00 ○ 月500円

松尾 貴光
080-6441-0333

otasusay2512@yahoo
.co.jp

ホームページアドレス
http://itosimavolleyball.
web.fc2.com/index.html

前原クラブ 南風小 火 20：00～22：00 ○ 年3,000円

山崎 有司
080-1532-0543

mahakaruna716@gma
il.com

メンバー募集中です。
経験者、未経験者問わ
ず、運動したい方お待ち
しております。お子さま
連れでの参加も歓迎で
す。見学ご希望の方は
ご連絡下さい。

FFC
可也小
体育館

月 20：00～22：00 ○ 年2,500円
井上 千賀子

090-9794-2758
tcnm_3@yahoo.co.jp

スマート二丈 二丈中 月 20：00～22：00 ○ 月500円 080-2796-1639

e-フレンズ 前原小 土 20：00～22：00 × 月100円

北本町 前原小 水 20：00～22：00 ○ 年1,000円
090-4510-6372

gitan@shakema.com
高校生から高齢者まで
楽しく練習しております。

ウインズ 南風小 日 20：00～22：00 ○ 年3,000円
川口 進

kabochacha
@ari.bbiq.jp

南風1・2ビーチ 南風小 木・日

木
20：00～22：00

日
10：00～12：00

○ 月100円 090-3668-3938

深江
ビーチボールバレー

二丈中 土 20：00～22：00 ○ 年3,500円

福吉バドミントン 深江小 土 20：00～22：00 ○ 月1,000円
090-2390-3020

bcwct397
@yahoo.co.jp

初心者・中級者の方
大歓迎です。

雷山バドミントンクラブ 雷山小 木・日 20:00-22:00 ×

会員
半年3000円

ビジター
1回300円

榊
raizan.badominton

@gmail.com

会員はシャトルの値上げ
に応じて会費の変動あ
り。

初バドミントンクラブ 可也CC 火 13：00～15：00 ○
月500円
1回150円

代表者　菊池
090-4980-2102

スポーツ保険加入できま
す。

MINAMI FB クラブ 前原南小 木 20：00～22：00 ○ 月500円
平野　泰道

090-9605-2359

末永FBC 怡土小 水 20：00～22：00 × 月300円
flatlifedesign
@gmail.com

みなみ卓球クラブ 前原南小 木 20：00～22：00 ○

月500円
半年分3,000円前
払い1月7月に徴

収
飛込参加は

大人1回200円
高校生以下1回

100円

山口
090-6775-5832

経験者希望
飛込は子どもも可

志摩卓球 可也CC 水・金 13：00～16：00 ○ 月500円
可也CC

092-327-1734

志摩卓球愛好会 可也CC 木・日 13：00～16：00 ○
入1,000円
月500円
1回200円

楢﨑
090-1369-9326

経験者求む

はまゆう卓球 引津CC 金 13：00～16：30 ○ 月2,000円 092-328-3381

バレーボール

ソフト
バレーボール

ビーチ
ボールバレー

バドミントン

ファミリー
バドミントン

卓球

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

二丈クラブ 二丈中 木 20：00～22：00 ○
年2,000円
1回100円

092-325-0101
・ラケット、シューズ持参
・3年以上の経験者

二丈レディース 二丈中 火 20：00～22：00 ○

年2,000円
ビジターとして参
加される場合は
その都度100円

岡田 加代子
090-8297-2078

kayoko.o1960@gmail.
com

学生時代にされてた方、
最近運動不足だなと思
われる方、どなたでもご
参加ください。
見学も大歓迎です！

令和卓球クラブ 伊都文化会館 水 13：00～15：00 × 年6,000円
伊都文化会館
092-323-1128

卓球
(硬式・ラージ)

糸島卓球クラブ 前原南小 土 18：00～20：00 ○ 1回100円
http://blog.livedoor.jp
/maebarupingpong/

ボクササイズ ボクササイズ あごら 第2・4木 19：45～21:00 ○

①半年会費
8,000円

②５回券4,000円
③1回1,000円

上記のいずれか

070-9085-1775
2234.tora@gmail.com

王さんの太極拳 南風CC 土 13：00～15：00 ○ 月3,000円
奥田 昇

092-324-3686

健康づくり太極拳 南風CC
第1・2・3

土
10：00～12：00 ○ 月3,000円

南風CC
092-322-9656

長糸太極拳 長糸CC 第1・2・3火 10：00～12：00 ○ 月1,500円
長糸CC

092-323-2032

楽しい太極拳 深江CC
第1・2・3

金
13：30～15：30 ○ 月1,500円程度

深江CC
092-325-0234

女性のみ対象

太極拳愛好会 福吉CC 第1・3木 10：00～12：00 ○
月1,000円

ただし4月と10月は
1,000円加算

福吉CC
092-326-5501

メイリー太極拳 可也CC
金

（月3回）
13：30～15：30 ○ 月3,000円 080-1744-5603

引津太極拳 引津CC 第1・3金 10：00～12：00 ○ 月2,000円
引津CC

092-328-0855

志摩太極拳 引津CC
第2・4金
第3木

10：00～12：00 ○ 月3,000円
引津CC

092-328-0855

トレーニング バレトン・サークル 深江CC 第2・4金 10：00～12：00 ○ 月1,200円
代表　池田 亮子
080-4281-3978

ヨガマットがあれば持参
してください。

エアロビクス Peace chacha 東風CC 火 10：00～12：00 ○
月2,000円

運営費月250円
東風CC

092-321-1114

KOTSUMIN YOGA 前原南CC 第1・3木 10：30～11：30 ○ 月2,000円 090-9077-0727

ハッピーヨガ 南風CC
木

(祭日、第5木
を除く)

11：00～12：00 ○ 月1,500円
南風CC

092-322-9656

南風ヨガ 南風CC 第1・3土 11：00～13：00 ○ 月1,000円

南風CC
092-322-9656
naamnaam78jp

@gmail.com

南風ヨガ Bliss 南風CC 金・土

金
19：00～21：00

土
9：00～11：00

○
月/3回分
2,000円

南風CC
092-322-9656
naamnaam78jp

@gmail.com

加布里ヨガサークル 加布里CC 第1・2・3水 10：00～12：00 ○ 月2,500円

ヨガサークル
いろはの会

怡土CC 水 10：00～12：00 ○ 月2,500円
怡土CC

092-322-7815
第5週目の水曜日は
お休みです。

ハッピー真弓ヨガ 深江CC
第2木
第4火

10：00～12：00 ○ 月1,000円
深江CC

092-325-0234

エアロ ヨガ ムライ あごら 金 10：00～11：10 ○ 月2,000円 090-8228-5685

エアロビクス f ｉg h t 伊都文化会館 火 13：00～14：30 ○ 月3,000円
二村 朋子

090-9573-6436

中高生の女性対象、そ
れほど難しくない振付で
音楽に合わせて毎回楽
しく汗をかきます。

ヨガ

太極拳

卓球

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

3B体操 高田クラブ 波多江CC 第1・2・3水 10：30～12：00 ○ 月2,000円
波多江CC

092-322-1614

AFストレッチ 東風CC
第1・2・3・4

木
10：00～12：00 ○ 月3,000円

東風CC
092-321-1114

真向法体操 前原CC 第1・2・3水 13：30～15：30 ○ 月1,000円 090-3191-0610

3B体操 前原CC 第1・3土 10：30～12：30 ○ 月1,200円
前原CC

092-322-2481

真向法体操 前原南CC 第2・4火 10：00～12：00 ○ 月1,000円
前原南CC

092-324-1763

真美体操 前原南CC 第1・2・3木 10：00～12：00 ○ 月2,000円
前原南CC

092-324-1763

糸島フレイル運動教室 前原南CC 金 18：00～19：00 ○ 月2,000円
前原南CC

092-324-1763
65歳以上の方どなたで
も。

サンサン体操 前原南CC
第1・2・3

金
15：00～16：00 ○ 月1,500円

前原南CC
092-324-1763

3B体操 前原南CC 第2・4土 10：30～12：30 ○ 月1,200円

指導者　田吹 妙子
090-4516-3315

代表者　田中 京子
090-7447-2361

南風3B 南風CC 第2・4水

第2
13：30～15：30

第4
10：00～12：00

○
入1,000円
月1,100円

南風CC
092-322-9656

アロマ・ストレッチ 加布里CC 第1・3火 19：00～21：00 × 月1,500円 092-324-9169

スマイル3B 加布里CC 金 13：00～15：00 ○ 月2,500円
末松

080-1746-2633

スマイル＆ステップ 雷山CC 第1・2・3火 10：00～12：00 × 月1,500円
雷山CC

092-323-0078

生涯現役体操 雷山CC 木 10：00～12：00 ○ 月500円 090-9401-7026

健康体操クラブ 雷山CC 第1・2・3・4木 10：00～12：00 ○ 月2,000円
雷山CC

092-323-0078

リフレッシュ体操 雷山CC 第2・3・4木 19：30～21：00 ○ 月2,000円
雷山CC

092-323-0078

いきさん3B体操 一貴山CC 金 10：30～12：30 ○ 月3,000円
一貴山CC

092-325-0151
ボール・ベル・ベルター
は先生へ注文して購入。

みちくさ 桜野CC 第2・4木 19：30～21：00 ○ 月1,500円
桜野CC

092-323-2032

フレッシュ3B 引津CC 第2・4木 13：00～15：30 ○ 月1,700円

引津CC
092-328-0855

代表者
090-2088-8430
092-324-1841

ラ、リッシュ 引津CC 第2・4金 20：00～22：00 × 月3,000円 090-5946-1841

足腰元気体操教室 二丈苑 水 10：00～11：00 ○ 月4,000円
安部

080-2693-2013
体験はいつでも無料でで
きます。

TAOｴﾅｼﾞｰ
気づきの体操
（調整体操）

コスモス 伊都文化会館 火 10：00～11：30 ○ 月3,500円 090-4488-5920

日常生活を運動と捉え
内観しながら姿勢筋を整
える。日常生活の動きが
スムーズに動くように調
整体操。

体操

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

ダンス 社交ダンスサークル 波多江CC 第1・2・3土 13：00～15：00 ○ 月2,000円
波多江CC

092-322-1614
会員数により

会費の変更有り

フォークダンス若葉 前原CC 第2・4火 13：30～15：30 ○ 月600円
前原CC

092-322-2481

前原南フォークダンス 前原南CC 土 14：00～16：00 ○
月1,200円
年1,200円

092-324-6042

マナアロハ 波多江CC 第1・4木 10：00～12：00 ○ 月2,000円 090-9655-2170

HALUプルメリア 東風CC 第2・3木 10：00～12：00 ○ 月2,000円
西

080-5217-2022

軽い運動にもなります、
美容と健康を意識して楽
しくフラダンスの練習をし
てます。

マカニ オルオル 前原CC 第2・4土 10：00～12：00 ○ 月2,000円
前原CC

092-322-2481

フラダンスみなみ 前原南CC
第2・3・4

金
13：00～15：00 ○ 月2,000円

前原南CC
092-324-1763

南風フラサークル
Halau Hula o Kapalili

南風CC 水 10：00～12：00 ○ 月2,500円 090-8628-9304

怡土フラサークル 怡土CC 水 13：30～15：30 ○ 月2,500円
怡土CC

092-322-7815

高齢者に優しい動きでイ
ンナーマッスルを鍛えま
せんか？

マウロア 伊都文化会館 木 10：00～12：00 × 部屋代のみ
伊都文化会館
092-323-1128

和の舞 東風CC
第1・2・3

火
13：00～16：00 ○ 月2,000円

東風CC
092-321-1114

振り袖愛好会 東風CC 第2・3・4金 13：00～16：00 ○ 月1,500円
東風CC

092-321-1114

津舞楽会 引津CC 第1・2・4火 14：00～16：00 ○ 月3,000円 092-327-3407
着物を着て来る事

扇子を持参

日本舞踊 華の会 波多江CC 第1・2・3木 13：30～15：30 ○ 月2,500円 080-1783-1710

よさこい踊り よさこい輝 波多江CC 第2・4火 13：30～15：30 ○ 月2,000円
杉谷

090-3196-9746

ひょっとこ踊り 糸島ひょっとこ踊りの会 東風CC 第2・4日 10：00～12：00 ○ 月1,000円
渋谷 昌治

080-5607-1480

綱引 糸島かみなり女 長糸小 月・水・金 20：00～22：00 ○
月500円

～1,000円

井口 公代
090-8395-3068

kimiyo2188
@gmail.com

アルペンクラブ波多江

月例会
波多江CC

登山
九州・山口の山

月例会
第2木
登山
月1回

月例会
17：00～19：00

登山
朝～夕方

○ 年6,000円
波多江CC

092-322-1614

ハイカーズ伊都

前原CC
九州・山口

各県の日帰り
コース

第1木 6：30～18：00 ○
年3,000円
月例会時
2,500円

古藤
090-8668-1505

交通費等実費有

南風山歩会

日帰りでける
範囲

山口県以西
ぐらい

不定期 7：00～18：00 ○ 年5,000円
南風CC

092-322-9656

東風ダーツ倶楽部 東風CC 第1・3日 13：00～15：00 ○ 年2,000円 092-322-9956

ダーツあすか 前原南CC 第2・4木 10：00～12：00 × 月250円 092-323-5413

かふりダーツ 加布里CC 第1・3水 9：00～12：00 ○ 月200円
馬田 学

090-7472-5853

コール南風 南風CC 木 12：30～15：30 ○ 月3,000円
南風CC

092-322-9656

女声合唱
指揮者：古川 みゆき先生
ピアニスト：榎元 圭先生

糸島市日本唱歌
保存愛唱会

加布里CC
第2・4木
4・5月は
毎週木

9：30～12：30 ○ 月2,000円
092-328-0052
090-4982-6468

糸島うたう会 加布里CC 第1火 14：00～16：00 ○ 月1,000円
庄島 賀都子

090-8222-4066

フォークダンス

舞踊

フラダンス

登山

ダーツ

合唱

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

はまぼう 東風CC
第2・3・4

水
13：30～15：30 ○ 月2,000円

東風CC
092-321-1114

年2回会費が3,000円の
月有り。クラシックからポ
ピュラー音楽まで、女性3
部合唱。

AMALTHIA 前原CC 第1・3木 19：00～21：00 ○ 月500円
前原CC

092-322-2481

コール ミナミ 前原南CC 第2・3・4水 10：00～12：00 ○ 月2,000円
前原南CC

092-324-1763

うたごえ若葉 南風CC 第1・3金 9：30～11：30 ○ 月1,000円
南風CC

092-322-9656

コーラスなでしこ 南風CC 第2・4金 10：00～12：00 ○ 月2,000円
堀田　博生

090-5487-6500
大人の男女・高齢の方も
大歓迎です！

コーラス コスモス 加布里CC 第1・3木 10：00～12：00 ○ 月3,000円

童謡・唱歌からクラシッ
ク・ポップスなど、幅広く
練習しています。一度練
習の様子を見学に来て
みませんか？

コーラス・ドルチェ 雷山CC 第2・3・4水 20：00～21：00 × 月500円
雷山CC

092-323-0078

コーラスやまびこ 一貴山CC 第1・3火 10：00～12：00 ○ 1回500円 080-1765-4242

快演隊 深江CC 第2・4水 13：30～15：30 ○ 月1,500円
代表者　池田 純一

092-325-3959
080-4456-7300

BONITO CORO 深江CC 第2・4土 10：00～12：00 ○
4月と10月に
各5,000円

深江CC
092-325-0234

アイドル いと♡愛ガールズ 前原南CC 水 14：00～17：00 × なし ito.i.girls@gmail.com

演奏 桜のオカリナ 桜野CC 第1・3水 10：00～12：00 ○ 月1,000円
松田 玲子

092-323-5068

ピアノ 糸島ピアノサークル 深江CC 第2木 14：00～15：00 ○ なし
深江CC

092-325-0234

順番にピアノの引き合い
をしています。指導はあ
りません。

ギター
ギター

アンサンブル・ラーナ
前原CC

東町公民館

第1・3日
(前原ＣＣ)
第2・4月

(東町公民館)

13：30～15：30 ○ 年4,000円 090-8297-1294

サックス
糸島SAX

グランマ＆パパ
深江CC 第4火 13：00～16：00 × 3カ月1,000円

隈 雅代
090-6890-5399

ギター
ウクレレ

アコーンシステム
G/Uクラブ

加布里CC 木 13：30～16：30 ○ 月2,000円 代表　髙橋

リコーダー
伊都リコーダー
アンサンブル

前原CC 第3・4日 13：00～15：00 ○ 年1,000円
前原CC

092-322-2481

オカリナ オカリナサークル 加布里CC 第3木 10：00～12：00 ○ 月1,000円 090-1365-6403

三線 沖縄三線の風 南風CC 第2・4金 13：00～15：00 ○ 月1,500円
南風CC

092-322-9656
貸出用三線あります。

大正琴同好会
「ひなげし」

波多江CC 第1・3金 13：30～15：30 ○ 月1,000円
波多江CC

092-322-1614
波多江CCに見学に来て
下さい。

大正琴の会 南風CC 第2・4木 10：00～12：00 ○ 月2,500円
南風CC

092-322-9656

ニュー大正琴 怡土CC 第2・4金 12：00～14：00 ○ 月2,500円

音部
090-1084-8674

怡土CC
092-322-7815

加布里俳句の会 加布里CC 第3金 13：00～16：00 ○ 年3,000円

怡土の里 俳句会 怡土CC 第3水 13：30～15：30 ○ 月1,000円
中川 守人

090-7986-6752

伊都ホトトギス
はるか句会

深江CC 第2・4火 13：00～17：00 ○ 月2,000円
代表　大江 誠
090-8655-1525

大正琴

俳句

コーラス

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

短歌 早苗短歌会 東風CC 第1火 10：00～12：00 ○ 月500円
代表　成吉

090-4346-5292

詩吟の会 前原南CC 第1・3・4木 9：30～11：30 ○ 月1,700円
森田 敏江

092-322-5342

興国吟詠会 一貴山CC 木 15：00～17：00 ○ 月3,000円
波多江 一正

092-325-1360

福吉詩吟教室 福吉CC 第2・4火 14：00～17：00 ○ 月3,000円 092-326-5047

志摩詩吟愛好会 引津CC 第2・4火 10：00～12：00 ○ 年1,000円
田嶋

080-3185-2618

秦風墨彩会 前原CC 第3・4水 13：00～16：00 ○ 月3,000円
前原CC

092-322-2481

墨や墨彩で伝統に従っ
て、人物・花・山水・花鳥
画を描いていきます。美
しい次世代に残る絵がで
きます。

水彩画
はがき絵サークル

南風CC 第1・3金 10：00～12：00 ○ 1回1,000円
南風CC

092-322-9656

楽しい水彩画 一貴山CC 第1・3水 10：00～12：00 ○
年2,000円
月1,500円

飯田
070-7586-1221

ぶらり糸島絵画クラブ あごら
第1・3火、木

月3回
10：00～12：00 ○ 月1,000円

林 国弘
090-4589-8817

井上デッサン会 伊都文化会館 第4水 10：00～12：00 ○ 月2,000円 092-327-4561 描画く裸婦デッサン

絵画の会 伊都文化会館 第2・4金 10：00～12：00 ○ 月2,000円
井上 公男

092-327-4561
油彩、水彩画の描画

遊画会 波多江CC 第2・4火 13：00～15：00 ○ 月2,000円
波多江CC

092-322-1614

彩友会 前原南CC 第1・3土 13：00～15：00 ○ 月500円
090-7468-1033

to11ot@plum.ocn.jp
初心者も大歓迎です！

水彩画サークル
やまぼうし

加布里CC 第1・2・4木 9：30～12：30 ○ 月1,000円
柴田　敏

090-8664-2171

楽描会 深江CC 第4日 13：30～15：30 ○ 月500円
代表　柴田 順
090-3190-0948

デザイン
書道

デザイン書道 雷山CC 第2・4水 10：00～12：00 ○ 月2,300円
雷山CC

092-323-0078

楽・楽習字 前原CC 第1・2・3水 10：00～12：00 ○ 月2,300円
杉江

090-6895-2097

実用書道・ペン字 前原CC 第2・4金 13：30～15：30 ○ 月1,600円
大下 實

080-5401-9324

実用書道 すずらん 加布里CC 第2・4金 19：00～21：00 ○ 月2,000円

実用書道
ペン字サークル

 さくらんぼ
加布里CC 第2・4水 9：30～12：00 ○ 月1,500円 092-324-5797

やさしい書道教室 引津CC 第1・3金 10：00～12：00 ○ 月3,000円
代表 寺山 義博
090-9071-0475

墨字、ペン字をしていま
す。

クラフト エコクラフトサークル 怡土CC 第4火 13：00～16：00 ○ 月300円
怡土CC

092-322-7815

裁縫 着物リメイク 加布里CC 第1・3水 12：30～15：30 ×
月2,000円
年4,000円

加布里CC
092-322-3026

パッチワーク 雷山CC 第1・3水 19：30～21：30 ○
月2,000円

別途実費負担有
雷山CC

092-323-0078
裁縫道具などご持参くだ
さい。

姫まりの会 引津CC 第3木 10：00～16：00 ○ 年3,000円
引津CC

092-328-0855

詩吟

絵画

水彩画

書道

手芸

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

編物 編物教室 南風CC 第1・3水 10：00～12：00 ○ なし
南風CC

092-322-9656

絵手紙 はまぼうの会 波多江CC 第1・3水 13：30～15：30 × 月1,500円
波多江CC

092-322-1614

絵手紙はまぼうの会
深江教室

深江CC 第4金 13：30～15：30 ○ 月1,000円
深江CC

092-325-0234

切り絵クラブ 波多江CC 第2・4木 10：00～12：00 ○ 月1,000円
波多江CC

092-322-1614

切り絵クラブ 東風CC 第2・4火 10：00～12：00 ○ 月1,000円
東風CC

092-321-1114

どんぐり ふれあい 第2・4火 13：00～16：00 ○
2ヶ月

3,000円

健康福祉センター
ふれあい

092-327-2941

陶芸教室 秋桜 ふれあい 第1・3水 13：00～16：00 ○
半期(6ヶ月)

6,000円

健康福祉センター
ふれあい

092-327-2941

あおぞら ふれあい 第2・4木 13：00～16：00 ○
3ヶ月ごとに

3,000円

健康福祉センター
ふれあい

092-327-2941

植栽 糸島さつき愛好会 可也CC 第1土 13:00～16：00 ○ 年3,000円
野間 学

090-8660-0535

いけばな 自由花 波多江CC 第2・4金 13：00～15：00 ○
月2,000円

花代
1回1,500円

092-323-0142

生け花サークル 深江CC 第2水 10：00～12：00 ○ 月2,000円
深江CC

092-325-0234
お正月生け花は3,000円

パンフラワー 花時計 加布里CC 第1・3火 10：00～12：00 ○ 月3,000円

男のチューボー 波多江CC 第3木 9：30～12：30 ×
入1,500円
月1,000円

波多江CC
092-322-1614

食進会 志摩部 可也CC 第4木 9：00～13：00 ○ 月350円 090-6422-0086

そば打ち 糸島そばの会 可也CC 第2火 10：00～13：00 ○ 1回1,500円
可也CC

092-327-1734

パン作り とかち野パン教室 前原CC 第1金 10：00～14：00 ○ 月2,000円
前原CC

092-322-2481

糸島ふるさとガイド 糸島市会域 不定期 13：00～16：00 ○ 年2,000円

事務局　三苫
090-9604-5884
furusatogaido
@yahoo.co.jp

問い合わせ
9：00～19：00まで

糸島ば語る会 前原CC 第3土 13：30～16：00 ○
年6,000円
（月500円）

吉丸 克彦
090-4986-9308

末吉 禎史
090-4217-7721

英会話 南風英会話サークル 南風CC 第1・2・3金 19：00～20：30 ○ 月3,000円
高祖

090-4354-7075

韓国語 楽しい韓国語 東風CC 第2・4金 19：00～21：00 ○ 月3,000円
東風CC

092-321-1114

PC OS クラブ 波多江CC
第1・2火
第3土

9：30～11：30 × 月2,500円
波多江CC

092-322-1614

パソコン長糸 長糸CC 第1・3火 13：30～15：30 × なし
長糸CC

092-323-2032

活動日は休日や他の行
事との関係で変更になる
事があります。事前に長
糸コミュニティセンターへ
日程の確認をお願いしま
す。

パソコン教室 引津CC 第2・4火 10：00～12：00 ○ 月2,000円
引津CC

092-328-0855

絵手紙

パソコン

学習

料理

生け花

切絵

陶芸

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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 ５　サークル紹介　－　（3）大人対象

活動内容 団体名 場所 活動日 時間 会員募集 会費 問い合わせ先 備考

ボランティア
着付け教室

南風CC 第2・4金 10：00～12：00 × なし
南風CC

092-322-9656

着友会 加布里CC 第4木 13：30～16：30 × 月1,000程度

囲碁 碁友会 加布里CC 土 13：00～17:00 ○ 年3,000円 092-323-3280

前原雀遊会 前原CC 第1・2・3金 9：00～12：00 × 月1,000円
前原CC

092-322-2481

深江健康麻雀クラブ 深江CC 木 13：30～16：30 ○ 年2,000円
深江CC

092-325-0234

雀の学校 あごら
週2回

主に水・金
13：00～17：00 ○ 月500円 080-5218-9194

交流
み～んなの

オレンヂカフェ
深江CC 第2・3水 10：00～15：00 ○

半日100円
1日200円

深江CC
092-325-0234

午後は卓球バレーをしま
す。卓球バレーだけでも
しにきませんか？

お話会 たけのこ文庫 前原南CC 第2・4火 13：00～16：00 ○ なし
前原南CC

092-324-1763

読書 源氏物語を読む会 東風CC 第2火 9：30～12：00 ○ 年3500円
東風CC

092-321-1114

糸島写真愛好会 東風CC 第1水 13：30～15：30 ○ 月500円

東風CC
092-321-1114

ito.photo.l.a.2020
@gmail.com

二丈写真クラブ 深江CC 第2土 13：30～15：30 ○
入500円
月200円

深江CC
092-325-0234

環境整備 山の友だち
宮地岳

加布里CC
第1金 10：00～12：00 ○ 年500円

代表　星子 守也
090-9563-8007

竹細工 長糸竹細工同好会 あごら 木 13：00～16：00 ○
入3,000円
月1,000円

渡邉
090-5282-6722

新規入会者は少なくとも
第２と第４木曜日に参加
できる方。

写真

麻雀

着付け

入…入会金、年…年会費、月…月会費、保…保険料
CC…コミュニティセンター（旧市立公民館）

このページへの掲載を希望するサークルは
生涯学習課までお問い合わせください。
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糸島市ＮPO・ボランティアセンター 

 利用登録団体の紹介 

 

こらぼ糸島 

ホームページへ 

 

生涯学習情報誌に掲載のボラン

ティア団体の他に、個人登録の 

ボランティアさんもいます 

お問い合わせは、こらぼ糸島に！ 

 

こらぼ糸島です！ 

 

糸島市 NPO・ボランティアセンター 

こらぼ糸島 
開館時間  9:00～17:00  

開館日：火曜日から土曜日（祝日は休館） 

〒819-1117   

糸島市前原西一丁目１番２号 

糸島市市民交流センター ２階 

TEL 092-324-9181 

 FAX 092-332-7550 

korabo@city.itoshima.lg.jp 

https://www.city.itoshima.lg.jp/s044 

 

①市民活動の情報収集や提供をしています 

②団体や個人の活動支援の相談を行っています 

③市民活動団体のイベントのチラシや団体紹介パンフを 

閲覧できます（施設内の廊下） 

④利用登録された団体は、施設内の附属設備や備品を 

利用することができます（詳細は HPで） 

 

６ ボランティア団体 
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6　ボランティア団体　-　（1）保健・医療・福祉

団体名 活動内容 公開問合せ先

NPO法人ジネス
「困ったときのお手伝い」をキャッチフレーズに、身体的に不自由な高齢者や子
育てで忙しい母親たちのお手伝い(家事全般、お子様の見守り、送迎など)糸
島市産前・産後ヘルパー派遣事業に事業者登録されました。

092-324-9688

ジネスボランティア
福祉施設に行って、自立支援活動をしている。 
お肌のお手入れ、お化粧、頭皮のお手入れなど。

092-324-9688

要約筆記の会「いとしま」
難聴や中途失聴などで聞こえにお困りの方に文字で情報伝達を行う。また、
市と共催で聞こえのサポーター講座を開催するなど、文字による情報伝達の
必要性や方法などを周知・啓発する活動を行う。

092-324-1660（あごら）

糸島手話の会
手話奉仕員養成講座修了者で構成されています。言語である手話を広めると
ともに、聴覚障害者の人権擁護、社会参加促進、福祉の向上のための活動を
しています。

092-324-1567(友池)

友達倶楽部 街頭の清掃活動、施設慰問 092-324-9181（こらぼ）

糸島応急手当普及の会 一般市民向けの応急手当ての普及（止血・心肺蘇生・AED使い方など） 090-5748-2709

糸島市居場所づくり
研究会

糸島地区に於ける居場所づくりの研究 092-324-9181（こらぼ）

回想法ボランティア
「つんのーて」

サロンの皆さんに子どもの頃の遊びや昔の生活の想い出話をしていただきま
す。脳の活性化・認知症の予防と改善・心の安らぎに役立ちます。

090-7445-1861（高鍋）

小さな風
キーボード、ハーモニカ、オカリナ演奏・慰問、童謡、唱歌、懐メロ中心に演
奏。月に2回、はつらつ館にて練習をしています。高齢者施設やサロン、子供
会などから依頼を受けたら、練習の励みになるので喜んで行っています。

092-323-0433

福岡ノルディック
ウォーキング協会

ノルディック ウォーキングの指導、普及をとおして保健･医療･福祉の増進に寄
与する。

090-9478-8701

いとの会

介護予防レクリエーション講座の開催 
ふれあい・いきいきサロンの支援 
サロンの支援ができるボランティアの育成 
「マイネスハウス」で洗濯物たたみや話し相手

092-322-7806

NPO法人マドレボニータ
・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など 
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

RDA Japan
ユニットチャレンジド

ホースサークル

ハンディがある方を対象に、馬に関わることを通し、心身の機能の改善や社会
参加を促すことを目的に乗馬プログラムを提供。 
活動が安定して行えるよう、ホースセラピーの普及・啓発活動、ボランティアの
育成を行う。

092-328-1923

NPO法人福岡終活・
相続支援センター

みらいあん

相続・遺言・成年後見・任意後見等高齢者向けセミナー相談会の開催。住宅
確保要配慮者居住支援法人として活動。

092-739-8070
info@mirai-an.com
0120-398-079

手話ダンス・サンダー
手話ダンス・手話ソング、手話ダンス・ソングによる慰問（福祉施設、その他）、
各種イベント参加

090-7386-2525(金子）
092-323-0148

糸島市
レクリエーションクラブ

福祉施設、学校・コミュニティセンターなどの教育施設、地域サロンなどでレク
リエーションや運動を通して地域福祉の向上や住民の健康体力づくりに寄与
する次のような活動・音楽に合わせて介護予防、転倒予防体操・楽しく手話ダ
ンスやフラダンス・脳のトレーニング・クラフト（季節の折り紙）・レクリエーション
ゲーム・卓球バレーなどのニュースポーツ・タッピング（簡単なほぐし）

092-322-7806
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6　ボランティア団体　-　（1）保健・医療・福祉

団体名 活動内容 公開問合せ先

RANコミュニケーション
研究会

相手を傷つけず、自分も我慢しないで、要求や提案を上手に伝えるアサーショ
ン手法とストレス対処方法を身につけ、毎日がもっと楽しくなる心とからだの健
康づくりに貢献する。家庭教育支援チームいとしまのメンバー！

080-6473-2525
092-322-1694（ＦＡＸ）

朗読ボランティア
あめんぼ

保育園・幼稚園等での絵本の読み聞かせ、デイサービスでのお話し会、視覚
障がい者への音訳サロン訪問。興味のある方はぜひお問い合わせください。

092-324-1660（あごら）

ケアラーズカフェ
みとまさん家

カフェ形式での、認知症や在宅介護等についての相談・勉強会 092-322-2801（三苫）

お箏・三絃さくら会 箏の演奏、指導 090-6898-3062

糸島福祉プロジェクト
障がいがあってもなくても、赤ちゃんからお年寄りまで、みんなが支えあい心
地よく暮らしていける地域づくりを目指し、人と人をつなぐ場となり、情報交換
や勉強会、相談会を行っています。

092-323-5850
（ゆめいろ舎）

みつばちおうちえん
3～6歳の子どもが糸島の自然の中でのびのびと育つように設立した預かり保
育団体です。親たちは季節の手仕事や保存食づくり等を学び合っています。
不定期で園庭開放、子育てマルシェを開催しています。

38nagaya@gmail.com

NPO法人視覚障害者
サポートアクティブ

視覚障害者の1.生活相談・訓練 2.社会参加の促進 3.講座開催（アイマスク体
験など）

090-7478-4284

いとしま在宅ホスピス
ボランティアの会

「ヴィオラ」

糸島で在宅療養されている方と、その家族のこころの支えになりたい。見守
り、お話し相手、ご家族の休息、読み聞かせ、その他

092-322-2801

合同会社　ゆめいろ舎

障がいのある方の社会参加と、自立を促進することを目的に設立。障がい者
の方の「働きたい！」を精一杯支援しています。手芸等の作品作り、就労継続
Ｂ型支援として「ゆめいろ舎」を運営しています。地域の方たちに支えられてい
ますが、ボランティア活動等、障がいがあっても出来ることで地域参加を行って
います。

092-323-5850
yumeirosya@yahoo.co.jp

糸島の元気をつくろう会
（み～んなの

オレンヂカフェ）
認知症があってもなくても「共生できる」を実感！ 090-4510-8237

NPO法人
糸島ハートの会

化学療法の副作用で髪の毛が抜けてしまった方に使っていただける、手作り
のタオル帽子を作成しています。

090-3667-8148

NPO法人
ハートスタッシオン

・人材育成、就労支援（キャリア・心理相談）・人間関係づくりワ－クショップ開
催 
・環境育成活動（竹林整備・ブルーベリー農園・ハーブ・農業）竹炭

080-3986-8894（団体）

NPO法人マイレ

老いや障がいその他いろいろな事で暮らしに手助けを必要としている方や、不
安を抱えている人々に寄り添い、「ぬくもりのある地域社会」を目指して活動し
ています。主な活動として、毎月2回有田中央公民館にて認知症カフェ（マイレ
カフェ）を開催しています。また、3ヶ月に1回「みんなの勉強会」題して様々な企
画を開催しています。

mairenurse0501@gmail.com

オカリナ波多江 サロン、シニアクラブ、介護施設等へのオカリナ演奏等
092-322-1614
（波多江コミセン）

みんなのふくよしカフェ 地域の方が集まって楽しく過ごせるカフェ 090-5290-2091（勝木）

はつらつマイスターズ 介護予防､閉じこもり予防を目的とした活動（趣味活動全般の指導など）
092-321-0727
080-1728-4403
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6　ボランティア団体　-　（1）保健・医療・福祉

団体名 活動内容 公開問合せ先

白菊学級
・「福吉病院デイサービス」への訪問（掃除や話し相手など）・福吉校区事業ど
んど焼きでのぜんざい支援・福吉コミュニティセンターでの料理教室へ年2回参
加

092-326-6015

ボディケアうぃんぐ
地域の寝たきり予防に貢献したい。フレイル予防体操指導（講話と体操の講座
プログラム（1.5H～2H）

092-324-6108

NPO法人ゆめふうせん

生きづらさや特性をもっている子どもさんに寄り添い、放課後、学校に迎えに
行き、遊びの中で療育やSST（ソーシャル・スキル・トレーニング）を行う。主に、
宿題を一緒にやったり、創作活動やクッキングをやったり、施設外活動などの
活動をしている。

092-332-2851（事業所）

フードバンク糸島
Happiness

寄付してくださった食品を食べることに困っている方へ、糸島市社会福祉協議
会や糸島市役所、各団体を通じ、無償で提供しています。また、各子ども・地
域食堂や施設など、必要な団体へ食を提供しています。【食品寄付について】
年に3～4回実施するフードドライブの他、糸島市社会福祉協議会(あごら)の窓
口にてお預かりしています。皆様のご協力を宜しくお願いします。

fbi.happiness@gmail.com

ミントの会 セラピューティックケアにより、癒しのケアを行います。 090-7394-3984

一般社団法人
糸島市ファミリーサポート

子育ての援助をしてほしい人（おねがい会員）と子育ての援助をしたい人（サ
ポート会員）が会員となって、子どもの預かりや保育施設の送迎など、一時的
に子育てを助け合う有償ボランティア事業を行っています。

092-332-8717
info@itofamisapo.com

オカリーナ♪ドレミ 介護施設へのオカリナ訪問演奏をしています。
092-326-5501
（福吉コミセン）

福吉ミュージックメイト
1996年の発足以来、福吉コミュニティセンターを中心に活動しています。地域
のイベントや高齢者福祉施設などで演奏。レパートリーは200曲以上です。

fukuyoshimusicmate@
gmail.com

志摩きずなグループ 絵本の読み聞かせや紙しばい等を、デイサービス・サロン等でしています。 080-1734-1929

カピリナ
地域の敬老祝賀会やサロン施設などで、フラダンスを披露しています。介護施
設からの依頼や地域のイベントなどで活動しています。

090-9591-0189

波多江クラブ 会員の健康促進も兼ねて、卓球をしています。子ども達の卓球指導もします。 080-8354-4729（氷見）

NPO法人全国葬送
支援協議会福岡支部

地域で違いのある葬儀の習慣や、終活セミナー等しています。経済的にお困
りの方への葬送支援（アドバイス）もしています。

092-322-4444
ushihara@earth.ocn.ne.jp

糸島市食生活
改善推進会

わが家の食卓を充実させ、地域の健康作りを行う。
仲間とのふれあいを通じて地域の皆様の食習慣づくりを目指している。

080-6415-6729（野口）

ボランティア　はるか サロンに出向き、手足の運動・ゲームや歌を提供しています。
092-326-5220
090-5720-5225（大庭）

朗読ボランティア
せせらぎ

広報「いとしま」を朗読し、CDを作成して、視覚障がい者へ無料で配付していま
す。

092-324-1660（あごら）

ピュアの会 福祉施設で高齢者にセラピュ－ティックケアを行っています。 090-2714-1916（凌）

火よう会
手作りエプロン、袋物など販売。会員相互の親睦を深め、ボランティア活動を
通じて社会福祉の向上と、地域交流に努めています。

090-9578-0840（渕上）
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6　ボランティア団体　-　（1）保健・医療・福祉

団体名 活動内容 公開問合せ先

シャルプラッテ
学校・介護施設・病院・地域の集会等、依頼があれば大正琴の出張演奏をし
ています。いろいろなジャンルの音楽を楽しみましょう。

090-1084-8674（音部）

認定特定非営利活動法人
九州補助犬協会

九州地方の介助犬聴導犬の育成と障害者への無償貸与を実施しています。
仔犬を育てていただくボランティアや啓発活動のお手伝いを主にお願いしてい
ます。

092-327-0364

福岡
アレルギーを考える会

アレルギー症状の子どもを持つ親の会。適切な情報を伝えて、前向きに子育
てしていけるように、交流会（おしゃべり会）等活動しています。会報「カメカメ
通信」発行。

092-327-3477

ほほえみ 健康料理の紹介や高齢者ひとり暮らし活動の応援（レシピや物品の提供） 090-5383-8773（吉村）

糸島市聴覚障害者協会
聴覚障がい者への理解を広げ、みんなが手話でコミュニケーションできる社会
を目指しています。

092-323-5781（FAX）

キャンナス糸島
地域に住んでいる看護師が、忙しい家族に代わり介護のお手伝いをする、訪
問ボランティアナースの会（有償） 看護師に限らず、どなたでも活動できます。
災害支援も行っています。

cannus.itoshima@
gmail.com

特定非営利活動法人
九州元気の会

自立社会を目指し、個々が積極的に“学ぶ”ことを重視して、市民の方々の支
援活動を行うとともに、必要な関係各所との連携を取りながら、組織として地
域社会に貢献することを目的とする。

090-3197-0232（黒田）

いとしま♪チャリティー
コンサート実行委員会

コンサートを開催し義援金を集めることにより東北を支援する。 090-6635-0205（吉富）

一般社団法人かるがも
妊娠中～生後１才までの家族（要相談）に家事育児支援。妊娠中～子育て期
の皆さんを支援（セミナーなど）

070-3530-0116（荒木）
sanzensangokarugamo@gm
ail.com

合同会社　schritt ピラティスを通じて、たくさんの人に健康を届けたいと思ってます。 092-332-0793

若者の居場所with
①身体障がい者支援 当事者が在籍、経験からのアドバイスや雑談相手 ②不
登校・ひきこもり支援　居場所にて、テーブル囲んで会話して気分のリセットで
きるよう活動

090-4778-5910（竹村）

ウエルネス
ボディケア協会

国立長寿医療研究センターの認知症予防プログラム「コグニサイズ」やフレイ
ル予防体操などしながら交流場所つくりや元気・溌溂とした人生を手に入れる
ためのお手伝いします。現役でも早くない！100歳でも遅くない！！元気な人
をより健康に！

080-4641-5167（平井）

ムージュ
地域のサロンや認知症カフェ、高齢者施設でオカリナを演奏する。懐かしい歌
を通して心おだやかなひとときを過ごしていただきたい。

090-6298-0080（三苫）

つどいの場　いとしま
地域にお住まいの方々が集まれる場づくりを地域の方々と一緒に作っていき
たいと思います。

shianzhenyumei＠
gmeil.com
090-5285-5162（時安）

dekiru ひろがる
 itoshima

特性を持つ方々に楽しさや達成感を提供する活動を行っており、パラスポーツ
やニュースポーツなどのレクリエーション活動や文化・芸術活動を通じて、人に
寄り添うまちづくりを目標としています。特性をお持ちの方々が「できる！」と楽
しんでいただけるような教室や企画をボランティア団体の方々と連携をして開
催しています。

080-6421-8979（本田）
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6　ボランティア団体　ー　（2）社会教育

団体名 活動内容 問い合わせ先

糸島自由共創大学 糸島市出前講座等の受講を通じて市政に関する知識・理解を深めます。 092-324-9181（こらぼ）

バルトーク研究会 クラシック音楽の普及で生の音楽を楽しんで頂く音楽活動 090-8356-6651

NPO法人いとなみ

子どもたちと一緒にいとしまの森を再生する活動をしています。森が豊かにな
れば、川や田畑や海も豊かになり、文化や精神も豊かになります。皮むき間伐
は皮をむくだけで間伐できるので、子どもも女性も参加できます。間伐すれば
森も元気になります。毎年５月～８月に皮むき間伐をしています。ぜひ、一緒
に皮むき間伐しましょう！

npo_itonami@yahoo.co.jp

日本語ひろば・いとしま 地域に住む外国人への日本語支援と交流
092-322-50９5
（人権センター）

NPO法人マドレボニータ
・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など 
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

男女共同参画ネットワーク
「二丈ひとの輪ネット」

劇やクイズでの男女共同参画等の啓発や講演会や視察など、会員のエンパ
ワーメントと交流に努めています。

090-6424-7661(谷口）
chamo@camel.plala.or.jp

ギターアンサンブル・
ラーナ

クラシックギターによる合奏を高齢者サロン等で披露。ジャンルは、童謡、歌謡
曲、ポピュラー、映画音楽、ラテンミュージック等。ギター部歴やギター教室歴
のある人、募集中!!

090-8297-1294

糸島市
レクリエーションクラブ

福祉施設、学校・コミュニティセンターなどの教育施設、地域サロンなどでレク
リエーションや運動を通して地域福祉の向上や住民の健康体力づくりに寄与
する次のような活動・音楽に合わせて介護予防、転倒予防体操・楽しく手話ダ
ンスやフラダンス・脳のトレーニング・クラフト（季節の折り紙）・レクリエーション
ゲーム・卓球バレーなどのニュースポーツ・タッピング（簡単なほぐし）

092-322-7806

ボノワitoshima
子どもたちの平和な未来や自然との共生など、文化や芸術を交えながら より
良い生き方をともに考えていく。 
また、講演会やお話会などを開催して啓発活動を行う。

info@bonowa.com

怡土校区社会福祉協議
子育て支援 いとキッズ

  ・子育て支援（子育て交流サロン 、多世代交流　月２回 ・第2、第4木曜日） 090-9076-7645（中村）

RANコミュニケーション
研究会

相手を傷つけず、自分も我慢しないで、要求や提案を上手に伝えるアサーショ
ン手法とストレス対処方法を身につけ、毎日がもっと楽しくなる心とからだの健
康づくりに貢献する。家庭教育支援チームいとしまのメンバー！

080-6473-2525
　092-322-1694（ＦＡＸ）

NPO里浜つなぎ隊 海岸林保全・再生のための活動及び環境教育活動。松林の保全活動等。 ktaka12@ybb.ne.jp

おもしろ日商簿記学習会

日商簿記及びコンピューター会計の学習を通じ、経理事務など職業能力の向
上に役立てる活動、現在はオンラインで実施しているので、学習の場所はそ
れぞれの自宅となります。今後は高校生を対象にし、レベルを深化していきた
い。学習用ホームページは(https://boki-tomo.club/)です。

yukai@kvp.biglobe.ne.jp

糸島シルバー碁会
礼儀作法から学べる囲碁文化を普及すべく①小学校（波多江、東風等）中学
校の囲碁部活の支援、②大人から子供まで楽しめる囲碁教室の開催、③障碍
者、デイケア中に対する訪問対局支援等を実施中。

090-7150-8570（黒岡）

糸島フォークダンス協会
子どもから高齢者まで楽しめるフォークダンスで身体的にも元気になり気分も
リフレッシュできる。

090-5926-9568（齋藤）

おひさま遊ぼう会

0才～6才の子どもを皆で見守り、兄弟姉妹保護者も、自然の中でのびのび遊
びながら、認め合い育ち合ってます。また、自然遊びや日本で伝承されてきた
手仕事や暮らし遊びの知恵を学び、会員外に場を開くオープンデーを定期的
に行っています。

ohisamaasoboukai@gmail.co
m
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団体名 活動内容 問い合わせ先

糸島inunekoくらぶ
地域猫活動推進・サポート、捨て猫犬防止啓発等を行うことで、犬猫の殺処分
を減らし、犬や猫と幸せに暮らせる糸島を目指します。

080-9145-1311

NPO法人
ハートスタッシオン

・人材育成、就労支援（キャリア・心理相談）・人間関係づくりワ－クショップ開
催 
・環境育成活動（竹林整備・ブルーベリー農園・ハーブ・農業）竹炭

080-3986-8894（団体）

福岡県電波
適正利用推進員協議会

小（中）学校、あごら、コミュニティセンター、文化科学館等で電波教室を開催。
糸島市の歴史博物館記念事業や公的施設で啓発活動、マリン・漁協等で啓発
活動、一般市民からの電波に関する相談。

hdd000463169@sco.bbiq.jp

NPO法人マイレ

老いや障がいその他いろいろな事で暮らしに手助けを必要としている方や、不
安を抱えている人々に寄り添い、「ぬくもりのある地域社会」を目指して活動し
ています。主な活動として、毎月2回有田中央公民館にて認知症カフェ（マイレ
カフェ）を開催しています。また、3ヶ月に1回「みんなの勉強会」題して様々な企
画を開催しています。

mairenurse0501@gmail.com

いとの縁がわ
子どもとおとなの場作り。社会全体で子どもの育ちを見守る支援活動。教育、
暮らし、コミュニケーションに関わる学びの企画。

hanada163@ybb.ne.jp

いとしま星空ナビゲーター
糸島市からの委託による「いとしま天文台」の事業を始めとする、観望会・各種
講座等の運営を通じて糸島市民の皆様に天文学への興味・関心を持っていた
だく機会を提供します。

092-332-2092
（生涯学習課）

はつらつマイスターズ 介護予防､閉じこもり予防を目的とした活動（趣味活動全般の指導など）
092-321-0727
080-1728-4403

六十爺の会

子どもたちに「昔の遊び」（竹とんぼ、水鉄砲、紙鉄砲、竹ぽっくり等の作り方と
遊び方。竹馬、コマまわし、凧作りと凧揚げ等）を教える。小学校のゲスト
ティーチャーとして子どもたちに「“芋”や“稲(米)”の栽培」を教える。コミュニ
ティセンター講座や子ども会、子育支援活動団体などで「しめ飾り」の作り方を
指導する。

090-3221-7165

パトラン糸島
健康づくりをしながら、夜間の街の安全（主に前原駅・波多江駅周辺）を見守り
ます。「パトラン」とはパトロール・ランニングの略です。

usk32dh637@yhoo.co.jp

みんながオンリーワン
プロジェクト糸島

月1回、不登校と引きこもりに関する様々な悩みを吐き出すお話会を開催して
います。悩んでいた方が問題から解放され、オンリーワンの存在を輝かせてい
かれた体験を元に活動しています。

090-7539-2733

福吉ミュージックメイト
1996年の発足以来、福吉コミュニティセンターを中心に活動しています。地域
のイベントや高齢者福祉施設などで演奏。レパートリーは200曲以上です。

fukuyoshimusicmate@gmail.
com

おとなと子どもの
科学教室・糸島

科学教室や勉強会の開催、科学教室のためのネタ作りやリカレント教育（学び
直し）活動もしています。

070-6583-4138

ふくおか川の大そうじ
糸島実行委員会

河川環境保全活動等全般を行います。 092-324-9181（こらぼ）

にこにこ文庫 子どもへの読み聞かせや地域サロン等でのおはなし会をしています。 090-3883-4307（仲西）

一般社団法人CFT
いとしま

生理用ナプキンの無料設置場所の確保（主に小学校）とその補充。ワーク
ショップにて布ナプキン作りなど快適な生理ライフを送っていただくヒントなどお
伝えするお話し会開催。

moon.labo.itoshima@gmail.c
om

地域活動支援部 校区や行政区の範囲で行われる活動・行事・試みを支援します。
080-3183-4678（馬場）
tbaphn@gmail.com
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団体名 活動内容 問い合わせ先

Stand by Animalz
いとしま

「人と動物のより良い共生を目指したい、動物愛護を知っていく人を増やし適
正飼育を目指したい」という思いで、セミナー・イベント・譲渡会等の愛護活動
をしています。

standby.animalz@gmail.com

シュリッチェ
イベント・老人ホームなどで懐かしい昭和の歌・唱歌などのコンサート「歌声喫
茶」を開催

090-6635-0205（吉富）

イトネコ
地域社会福祉活動イトネコは、高齢者ペット支援、ＴＮＲ活動、譲渡会を開催
し、人と猫が安心して暮らせる町づくりに励んでます。

mobstyle-45@yahoo.ne.jp
090-2858-5484（波多江）

フェリスタス

フルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、ホルンによる管楽五重奏団です。
クラシックからポピュラー、演歌等幅広いレパートリーで、お子さんからご高齢
の方までコンサートをお楽しみいただけます。会場の広さに合わせて、デュオ
(2人)、トリオ(3人)、カルテット(4人)での演奏もご相談いただけます。

092-324-9181（こらぼ）

ひといちばい敏感な子の
親の会‟ふわり”

子どもが不登校になったのをきっかけにＨＳＣ（ひといちばい敏感な子）アドバ
イザーの資格をとりました。‟まずは、お母さんを元気にしたい！”こらぼ糸島で
月1回親の会をしています。HSCのお話会や子育てハッピーセミナー、個別相
談も承り中です。

fumitsu2984@gmail.com

雷山空襲語り継ぐ会

語り継ぐ会は、悲劇の象徴である雷山空襲の真実について、証言資料等を学
習して、フィールドワークの対応を行う。又学校等の平和学習の指導者(ゲスト
ティーチャー、読み聞かせ等)の役を務める。そして、語り継ぐ会会員の拡大や
相互研修を積極的に行い、雷山空襲を後世に伝えていくと共に、人権侵害の
最たる紛争や戦争をなくすことを目的として取り込む。

090-5084-8463

特定非営利活動法人
Fukuoka　Robotics　Challenge

子どもたちに平等で質の高いロボット・プログラミング教育を提供します。 080-1764-5975（平田）

ロバの学校いとしま
0歳の赤ちゃんから大人までの全世代、特にこどもが音楽や芸術と出会い楽し
む機会をつくります。家族みんなで楽しめるコンサート、音楽家とのワーク
ショップを毎年夏頃に開催します。

robaitoshima@gmail.com

特定非営利活動法人
ENGAWA Project

「前原を学生街に」をvisionに掲げ、学生の挑戦や生活の場を提供している団
体です！九大公認サークルitopの１プロジェクトとして2018年から活動をしてい
ます！

080-6431-4696

一般社団法人九州
人文社会科学研究会

歴史学・文学・社会学などの人文社会科学教室の普及と発展を目指し勉強会
などを開催します。

080-1764-5975（平田）

なんとかの会
コミュニティセンターでピザやパウンドケーキ等の調理をしたり、ミシンを使って
実用的な服作りを楽しむ。

info@nantoka.events

NPO法人
糸島子ども応援団

糸島市の地域部活動を盛り上げ、子どもたちの成長をサポートします。
contact@ito-kids-
supporter.org
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糸島自由共創大学 糸島市出前講座等の受講を通じて市政に関する知識・理解を深めます。 092-324-9181（こらぼ）

自警団MIG 夜間パトロール、ゴミ拾い 092-324-9181（こらぼ）

NPO法人ＦＭ伊都 放送

糸島ふるさとガイド 糸島地区の観光ガイドを、自主運営で行っています。
090-9604-5884（三苫）
furusatogaido@yahoo.co.jp
322-2098（観光協会）

泉川はまぼうの会
①毎月末の日曜日の早朝、泉川周辺のごみ拾い、雑草除去
②市の花、はまぼうのPR　③会員の生きがいづくり

090-1519-0264（吉富）
yoshiyoshi9588@gmail.com

糸島観光
フレッシュ・ガイド

(1)糸島観光資源の再発掘 (2)訪問者に対する観光案内
(3)新企画の集客プラン提案 (4)伊都国マンポーの会（糸島の史跡や自然を歩
く会）を年6回実施中。（詳細は、市報いとしま、観光協会HPにて）

090-9589-0758(塩田）

糸島防災士会てまがえ隊
防災士として活動と防災・被災技能の研鑽に資する事業や行政区等での防災
訓練、防災講座の開催。

090-4994-4840（加藤）

糸島市
居場所づくり研究会

糸島地区に於ける居場所づくりの研究 092-324-9181（こらぼ）

愛しmaman

糸島での子育てをみんなで楽しもう！をモットーに親子イベントや、託児、イベ
ントのお手伝いをしています。託児のご依頼があれば、糸島市内全域、糸島
市近郊での託児も承っております。
・子育て応援イベントの企画・実施
・「愛しmaman」Facebookでの情報発信

090-1161-3621（肥田）

糸島市瑞梅寺オオキツネノ
カミソリを守る会

井原山への登山道沿いに、毎年7月中旬頃から鮮やかなオレンジ色の花を咲
かせる高山植物オオキツネノカミソリを守るため、登山道沿いに設置した看
板、ベンチ、木橋の点検、清掃補修、開花状況の確認等の活動を行っていま
す。

092-324-9181（こらぼ）

特定非営利活動法人
ISC糸島スポーツクラブ

「いつでもだれでもいつまでも」気軽に楽しめるスポーツ活動及び文化活動を
通じて地域のコミュニティを深めるとともに「誰もが繋がり合え、安心安全で健
康な暮らしができるまちつくり」
2024年、糸島アクアスロン大会を主催しました。スポーツを通じて地域のコミュ
ニティ作りを行っていきます。

090-8411-1277（見月）

糸島ひょっとこ踊りの会
地域の老人ホームや祭り、祝い事で、ひょっとこ踊りをする。60分以内なら何
分でも。

080-5607-1480（渋谷）

いとの会

介護予防レクリエーション講座の開催 
ふれあい・いきいきサロンの支援 
サロンの支援ができるボランティアの育成 
「マイネスハウス」で洗濯物たたみや話し相手

092-322-7806

Y・M音響設備 イベント・ステージの音響設置・運営 080-3984-3086（峰松）

NPO法人
いとしまビジネス研究所

起業支援・ビジネス向上支援、子どもの育成支援 tona44@hotmail.com

ひとのえん

親子で楽しめるコンサートや講演、自然環境の保全、自然エネルギー普及、居
場所（交流、憩いの場）づくり 
・自然エネルギー（太陽光、潮流etc）お話会＋子どもプログラム 
・様々な流派の“ヨガ”インストラクターをお呼びしてのヨガ教室とお話会、子ど
もプログラム 
・海外の話題（例・フィリッピンミンダナオ島）に関する資料をもとに“本当の豊
かさ”を考える

080-4273-2315
fumihiko1216@hotmail.com
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団体名 活動内容 公開問い合わせ先

itoshima街角コンサート
製作委員会

「糸島が音楽あふれる文化的な街になるといいなぁ」をモットーに、クラシック音
楽を中心にコンサート活動を長年にわたり続けています。

090-8356-6651

ボノワitoshima
子どもたちの平和な未来や自然との共生など、文化や芸術を交えながら より
良い生き方をともに考えていく。 
また、講演会やお話会などを開催して啓発活動を行う。

info@bonowa.com

怡土校区社会福祉協議会
子育て支援 いとキッズ

・子育て支援
（子育て交流サロン 、多世代交流　月２回 ・第2、第4木曜日） 090-9076-7645(中村）

ケアラーズカフェ
みとまさん家

カフェ形式での、認知症や在宅介護等についての相談・勉強会 092-322-2801（三苫）

糸島コミュニティ
事業研究会

1.糸島におけるCB（地域課題を地域の人達が中心となって解決していく事業）
の推進 
2.地域コミュニティビジネスの実践

ek-hitaka@vesta.ocn.ne.jp

みつばちおうちえん
3～6歳の子どもが糸島の自然の中でのびのびと育つように設立した預かり保
育団体です。親たちは季節の手仕事や保存食づくり等を学び合っています。
不定期で園庭開放、子育てマルシェを開催しています。

38nagaya@gmail.com

伊都国平原王墓保存会
郷土の文化遺産を保存・伝承するため、平原王墓コスモス園作り、草刈清掃
奉仕、イベント、勉強会等必要な事業を行う。

090-9604-5884（三苫）
furusatogaido@yahoo.co.jp

NPO法人相続・遺言
サポートセンター

遺言・相続無料相談会毎月1回開催 092-762-5837

糸島木の駅
プロジェクト実行委員会

糸島の森林と人の暮らしを結び付け地域に貢献する活動 kinoekipj@yahoo.co.jp

NPO法人視覚障害者
サポートアクティブ

視覚障害者の1.生活相談・訓練 2.社会参加の促進 3.講座開催（アイマスク体
験など）

090-7478-4284

yogaジャーニー糸島
リラクゼーションyoga・シニアのための優しいyoga・ペアyoga骨盤調整yoga・肩
こり解消yogaなどを通して、人と人、人と自然、又は自分自身の内側と親しみ、
肯定的に物事をとらえられることをサポートします。

080-5088-5775

糸島映画祭実行委員会
糸島で野外映画上映・定期的な映画上映イベントを開催します。糸島の子供
たちや住民が、気軽に映像文化に触れて、想像力を発揮する場を作ることを
目的とします。

contact@itocinema.com

NPO法人マイレ

老いや障がいその他いろいろな事で暮らしに手助けを必要としている方や、不
安を抱えている人々に寄り添い、「ぬくもりのある地域社会」を目指して活動し
ています。主な活動として、毎月2回有田中央公民館にて認知症カフェ（マイレ
カフェ）を開催しています。また、3ヶ月に1回「みんなの勉強会」題して様々な企
画を開催しています。

mairenurse0501@gmail.com

一般社団法人
糸島青年会議所

明るく豊かな社会の実現を目指し、様々な活動を行います。 
(但し、糸島市NPO・ボランティアセンター条例第2条における市民活動に該当
する活動を行う場合に限る）

092-323-2846

ヤングアメリカンズ福岡

①ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の運営
支援　②ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の
情報提供　③福岡県内の音楽教育・生涯教育の機会を増やし、学びと交流を
促進する活動

fukuokaya@icloud.com

南風校区多久川の
自然環境を守る会

多久川の環境保護活動
itoshima.takugawa@gmail.c
om
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6　ボランティア団体　ー　（3）まちづくり

団体名 活動内容 公開問い合わせ先

糸島そばの会
そば作りを通じ、地域と交流を図り、人とのつながりを作り共感しあう事を活動
の目標とします。そば打ち体験教室として各申し込みに対応します。

090-8719-1235（新開）

いと♡愛ガールズ
老人介護施設や、障がい者施設を中心に、歌やダンスを通して元気を届けて
いく。また、地域のイベント等にも積極的に参加していく。

090-4625-7228（早柏）

みんなの居場所
かふりん食堂

ほっと出来る居場所づくりと食で自立する子を育てる。 090-6299-5299

しゃべり場つくり隊
「食・音楽・ものづくり」をテーマに多世代で楽しめる場をつくりたい！という想
いで、「いきいき食堂」を開催。月1回土曜日、一貴山コミュニティセンターにて
地域の方々のご協力のもと、お料理や、演奏なども楽しめます。

090-1161-3621（ひだ）

前原もっと楽しもう
プロジェクト

前原の歴史と人に敬意を持って、前原をさらに楽しもう！仲良くやっていこう！
と思う人ならば、誰でも参加できるプロジェクト。月に一回のゴミ拾いや街を楽
しむための様々なイベントを行っていきます！

maetano.pro@gmail.com

MOA
茶華茶華サークル糸島

(1)公共施設その他のお花のいけこみ奉仕  (2)リサイクル花器づくりと花いけ
（小・中学校のクラブ活動）  (3)児童画展　(4)お茶会を楽しむ 2人一組になっ
て、一人が抹茶を点てている間にお菓子を食べてもらい、出来上がりの抹茶を
頂く。

090-8350-7712（仮屋）

いとしま蘭々クラブ
糸島周辺を盛り上げたいという情熱を持って、楽しく活動する女性起業家の団
体です。花壇づくり、ランチ会、清掃活動等。

080-6332-8185

Team The Park
Lovit'sの運営（老人介護施設・障がい者施設のイベント・地元イベントへの参
加協力）芸能・文化イベントの企画運営

ホームページ
「いとしまPR隊 Lovit's」

糸島わいわい麻雀協会
わいわい麻雀を通してシニア層の交流・健康増進・居場所づくりに貢献すべ
く、イベント開催や地域サークルのサポート活動を行います。

090-5729-9640

かふりんパークで遊ぼう
かふりんパークは広場と池があり、子どもたちが自ら五感を使って自由に遊び
ます。

090-6299-5299（平川）

よさこい　伊恋
施設、お祭り、会社行事、イベント等でよさこい踊りを披露しております。よさこ
いで、糸島を盛り上げたいと10年以上活動しています。

miko.family.heartful@gmail.c
om

桜野文庫 読み聞かせを通じ、桜野校区の子どもの健全育成のお手伝いをしています。
092-327-0055
（桜野小学校）

食・エコサポート
「かえで」

子育てサロン・高齢者サロンでのおやつ作り、男性クッキングや親子クッキン
グの支援、王墓文化まつりで食の提供等しています。廃油石鹸やごきぶり団
子も作ります。

080-1538-7738（副田）

特定非営利活動法人
いとしまこども食堂

ほっこり

主に高校生・大学生が企画運営に関わり、こども食堂や小中学校でのクラブ
活動、地域での学習支援等行っています。

090-7385-4779（笹渕）

ふくおか川の大そうじ
糸島実行委員会

河川環境保全活動等全般を行います。 092-324-9181（こらぼ）

シャルプラッテ
学校・介護施設・病院・地域の集会等、依頼があれば大正琴の出張演奏をし
ています。いろいろなジャンルの音楽を楽しみましょう。

090-1084-8674（音部）

ほほえみ 健康料理の紹介や高齢者ひとり暮らし活動の応援（レシピや物品の提供） 090-5383-8773（吉村）
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6　ボランティア団体　ー　（3）まちづくり

団体名 活動内容 公開問い合わせ先

NPO法人産の森学舎
子どもの多様な学びの場として、小中学生対象のフリースクールを運営してい
ます。また、地域の芸術文化の機会の創出、教育についての学習会開催等を
行っています。

info@sannomori.org

糸島市聴覚障害者協会
聴覚障がい者への理解を広げ、みんなが手話でコミュニケーションできる社会
を目指しています。

092-323-5781（FAX）

ともなう会

糸島市に住む外国人、特に外国にルーツを持つ子どもとその保護者と一緒に
活動していきます。2025年1月より他グループと共同し、「いとしま日本語こども
ひろば」を開催し、外国にルーツのある子どもの居場所・学びの場を提供する
と共に、保護者のサポートも実施。日本人と外国人をつなぐ交流イベント「多文
化ぷらっとクラブ」も開催している。

tomonow3@gmail.com

怡土けん玉・
スポーツ倶楽部

けん玉とマット運動の基礎から一緒に練習しています。集中力・忍耐力を鍛え
つつ、地域の方とコミュニケーションをとりながら、楽しんでいます。年齢性別
問わずどなたでも参加できます。『世界に広げよう　笑顔の輪！！』

090-6220-4098（河野）

長糸竹細工同好会
里山保全の一助にもなる竹伐採と、昔から竹と縁があった糸島の地で、竹細
工を地域おこしに生かしたいという思いから活動しています。

090-5282-6722（渡邉）

一般社団法人
いとしま結婚応援団

結婚を希望する独身男女の出会いのきっかけづくりを応援します。糸島市の
受託事業「いとしま出会いサポートセンターJUNOALL」と連携をはかり、1対1
のマッチングサービスも行っております。

080-3229-1010（内野）

キャンナス糸島
地域に住んでいる看護師が、忙しい家族に代わり介護のお手伝いをする、訪
問ボランティアナースの会（有償） 看護師に限らず、どなたでも活動できます。
災害支援も行っています。

cannus.itoshima@gmail.com

特定非営利活動法人
九州元気の会

自立社会を目指し、個々が積極的に“学ぶ”ことを重視して、市民の方々の支
援活動を行うとともに、必要な関係各所との連携を取りながら、組織として地
域社会に貢献することを目的とする。

090-3197-0232（黒田）

一般社団法人
CFTいとしま

生理用ナプキンの無料設置場所の確保（主に小学校）とその補充。ワーク
ショップにて布ナプキン作りなど快適な生理ライフを送っていただくヒントなどお
伝えするお話し会開催。

moon.labo.itoshima@gmail.c
om

地域活動支援部 校区や行政区の範囲で行われる活動・行事・試みを支援します。
080-3183-4678(馬場)
tbaphn@gmail.com

Stand by Animalz
 いとしま

「人と動物のより良い共生を目指したい、動物愛護を知っていく人を増やし適
正飼育を目指したい」という思いで、セミナー・イベント・譲渡会等の愛護活動
をしています。

standby.animalz@gmail.com

ミュージックサークル
スマイリー

幼・保・小学校・老人ホームなどに音楽訪問している。 090-6635-0205（吉富）

シュリッチェ
イベント・老人ホームなどで懐かしい昭和の歌・唱歌などのコンサート「歌声喫
茶」を開催

090-6635-0205（吉富）

ほっとカフェ
ぬくもり寺子屋

地域の方どなたでも気軽に参加できる居場所づくりとしてはもちろんのこと、学
校や地域に馴染めずに学習や生活に不安を抱えている子どもや、子育てに不
安を感じる共働きおよびひとり親世帯の負担を軽減し、子ども達が安心して過
ごせるコミュニティを目指します。

hotcafe.nukumoriterakoya@
gmail.com

イトネコ
地域社会福祉活動イトネコは、高齢者ペット支援、ＴＮＲ活動、譲渡会を開催
し、人と猫が安心して暮らせる町づくりに励んでます。

090-2858-5484
mobstyle-
45@yahoo.ne.jp(波多江)

糸島こどもの権利研究会
こどもの権利について子どもも大人も理解し、のびのびと育つ子どもを見守れ
るまちづくりへ向けて、こどもの権利について学ぶ学習会やワークショップ、啓
発活動を行っています。

itoshima.kodomo.kenri@
gmail.com
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6　ボランティア団体　ー　（3）まちづくり

団体名 活動内容 公開問い合わせ先

ウエルネスボディケア
協会

国立長寿医療研究センターの認知症予防プログラム「コグニサイズ」やフレイ
ル予防体操などしながら交流場所つくりや元気・溌溂とした人生を手に入れる
ためのお手伝いします。現役でも早くない！100歳でも遅くない！！元気な人
をより健康に！

080-4641-516（平井）

大石歴史愛好会 大石及び周辺の歴史・文化を再発見し伝承する。 080-5257-5806（島崎）

ムージュ
地域のサロンや認知症カフェ、高齢者施設でオカリナを演奏する。懐かしい歌
を通して心おだやかなひとときを過ごしていただきたい。

090-6298-0080（三苫）

いと♡スマイルガールズ 昭和歌謡で皆さんに元気と懐かしさをお届けします！ 050-3577-5249（木下）

糸島盆踊り部 年々消えゆく盆踊り文化を復活させて地域の伝統を結んでいきたい。 saiboubijin@gmail.com

つどいの場　いとしま
地域にお住まいの方々が集まれる場づくりを地域の方々と一緒に作っていき
たいと思います。

shianzhenyumei＠
gmeil.com
090-5285-5162（時安）

糸島おんなまつり 糸島で暮らす、働く女性たちが繋がる
itoshimaonnamatsuri@gmail
.com

糸島おやこアートカフェ

人生のはじまりにアートを。子育て中のママと小さな子どもの営みに必要なも
のは、顔の見える小さなコミュニティ。音楽やワークショップを一緒に楽しんだ
後は、体に優しいお菓子とお茶でおしゃべりを楽しみましょう。また、子育て中
の親子だけではなく、小学生から高齢者までが集い、語り合い、繋がれる場所
づくり、誰もが生きやすい社会づくりの1歩として貢献していきたいです。

090-8415-2462（藤井）
pikake.musica@gmail.com

特定非営利活動法人
ENGAWA Project

「前原を学生街に」をvisionに掲げ、学生の挑戦や生活の場を提供している団
体です！九大公認サークルitopの１プロジェクトとして2018年から活動をしてい
ます！

maebaru.engawa@gmail.co
m（松本）

dekiru ひろがる
 itoshima

特性を持つ方々に楽しさや達成感を提供する活動を行っており、パラスポーツ
やニュースポーツなどのレクリエーション活動や文化・芸術活動を通じて、人に
寄り添うまちづくりを目標としています。特性をお持ちの方々が「できる！」と楽
しんでいただけるような教室や企画をボランティア団体の方々と連携をして開
催しています。

080-6421-8979（本田）

なんとかの会
コミュニティセンターでピザやパウンドケーキ等の調理をしたり、ミシンを使って
実用的な服作りを楽しむ。

info@nantoka.events

いとしまリンク
イベント情報の収集・発信を行うwebプラットフォーム「いとしまリンク」の運営と
糸島の団体の情報発信・IT活用の支援を行います。

info@itoshima.link
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6　ボランティア団体　ー　（4）観光の振興

団体名 活動内容 問い合わせ先

糸島ば語る会 糸島を知ろう！（糸島の歴史、文化、自然の学習会） 090-4986-9308（吉丸）

糸島ふるさとガイド 糸島地区の観光ガイドを、自主運営で行っています。
090-9604-5884（三苫）
furusatogaido@yahoo.co.jp3
22-2098（観光協会）

泉川はまぼうの会
①毎月末の日曜日の早朝、泉川周辺のごみ拾い、雑草除去　②市の花、はま
ぼうのPR　③会員の生きがいづくり

090-1519-0264（吉富）
yoshiyoshi9588@gmail.com

糸島観光フレッシュ・
ガイド

(1)糸島観光資源の再発掘 (2)訪問者に対する観光案内
(3)新企画の集客プラン提案 (4)伊都国マンポーの会（糸島の史跡や自然を歩
く会）を年6回実施中。（詳細は、市報いとしま、観光協会HPにて）

090-9589-0758(塩田）

糸島市瑞梅寺オオキツ
ネノカミソリを守る会

井原山への登山道沿いに、毎年7月中旬頃から鮮やかなオレンジ色の花を咲
かせる高山植物オオキツネノカミソリを守るため、登山道沿いに設置した看
板、ベンチ、木橋の点検、清掃補修、開花状況の確認等の活動を行っていま
す。

092-324-9181（こらぼ）

糸島ひょっとこ踊りの会
地域の老人ホームや祭り、祝い事で、ひょっとこ踊りをする。
60分以内なら何分でも。

080-5607-1480（渋谷）

伊都遊歩道クラブ
●毎月3回程度自然歩道・登山道の点検登山●年数回道標の修理・設置
●年4回山頂の草刈り●山歩き援助●年1回市外に懇親登山

092-322-3214

伊都国平原王墓保存会
郷土の文化遺産を保存・伝承するため、平原王墓コスモス園作り、草刈清掃
奉仕、イベント、勉強会等必要な事業を行う。

090-9604-5884（三苫）
furusatogaido@yahoo.co.jp

糸島映画祭実行委員会
糸島で野外映画上映・定期的な映画上映イベントを開催します。糸島の子供
たちや住民が、気軽に映像文化に触れて、想像力を発揮する場を作ることを
目的とします。

contact@itocinema.com

前原もっと楽しもう
プロジェクト

前原の歴史と人に敬意を持って、前原をさらに楽しもう！仲良くやっていこう！
と思う人ならば、誰でも参加できるプロジェクト。月に一回のゴミ拾いや街を楽
しむための様々なイベントを行っていきます！

maetano.pro@gmail.com

発酵フェス実行委員会
日本に古くから伝わる発酵文化。子ども達を中心に伝えて行きたい。知ってる
ようで知らない菌について、ちゃんと学べて触れ合える場を作り提供したい。

hakkofes@gmail.com
　090-5727-8821

よさこい　伊恋
施設、お祭り、会社行事、イベント等でよさこい踊りを披露しております。よさこ
いで、糸島を盛り上げたいと10年以上活動しています。

miko.family.heartful@gmail.c
om

太極悠悠
太極拳を通して、健康づくりや中国の伝統文化の交流をしています（無料）。志
摩久家の自然道場で太極拳や中国茶（実費）を体験しませんか。お問い合わ
せください。

090-8311-3511（奥村）

糸島写真愛好会 写真を通じて、仲間つくりや撮影技術の向上やパソコン操作を指導をします。
ito.photo.l.a.2020@gmail.co
m
090-3732-2457（大久保）

伊都国の歴史遺産を
守ろう会

伊都国の歴史遺産を守りたいと会を発足しました。初代伊都国王墓（三雲南
小路王墓）の清掃活動を中心に活動して参ります。会員向けの歴史の勉強
会、研修会なども計画しています。

090-9577-7424
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6　ボランティア団体　ー　（5）農山漁村・中山間地の振興

団体名 活動内容 問い合わせ先

itoshima街角コンサート
製作委員会

「糸島が音楽あふれる文化的な街になるといいなぁ」をモットーに、クラシック音
楽を中心にコンサート活動を長年にわたり続けています。

090-8356-6651

NPO虎杖
空家の有効利用を通じて、地域の環境保全に貢献する。現在、活動の中心は
壱岐。（椿の郷プロジェクト）

090-4188-0870

糸島サステナ研究会
かまどでごはんをたいたり、お茶を手もみで作る体験などができます。竹林整
備をしたり、竹炭を作って、土中環境を整える作業を行っています。

satsuki@studioponte.com

糸島コミュニティ事業
研究会

1.糸島におけるCB（地域課題を地域の人達が中心となって解決していく事業）
の推進 
2.地域コミュニティビジネスの実践

ek-hitaka@vesta.ocn.ne.jp

糸島木の駅プロジェクト
実行委員会

糸島の森林と人の暮らしを結び付け地域に貢献する活動 kinoekipj@yahoo.co.jp

林業女子会＠ふくおか
山や森など自然に関心のある女子達の集まりです。 
春から秋にかけて森ヨガを開催しています。

fg.fukuoka2014@gmail.com

糸島こよみ舎

糸島の自然・文化を記録した日めくり暦を作っています。また、その取材を通じ
て知ったことを市民に広く知ってもらうために、お話会や自然観察会やワーク
ショップなどを開催しています。自然に関する学びを深めることで、糸島の自然
をさらに豊かにし、自然とともにある人々の暮らしも豊かにしていきたいと思っ
ています。

itoshima.koyomi@gmail.com

NPO法人
　田縁プロジェクト

中山間地域の棚田や伝統文化を次代につないでいくため、2004年から活動開
始し、「米づくりサポーター」を毎年3月に募集。2020年に、NPO法人となり、「ま
ちとむらのささえあい」の輪を拡げています。

denen@iwara.jp

ToiToi
ビーチクリーンを行いながら、活動が継続していくための様々な循環活動を
行っていきます。

hiro8814394@gmail.com

サポート活動
パンダの会

社会福祉士という資格を生かし、地域の森林の保全活動やゴミ拾いを行い、
地域で問題になっている詐欺防止などを啓発していきます。

080-9240-1199(鬼塚）
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バルトーク研究会 クラシック音楽の普及で生の音楽を楽しんで頂く音楽活動 090-8356-6651

糸島ば語る会 糸島を知ろう！（糸島の歴史、文化、自然の学習会） 090-4986-9308(吉丸)

糸島ふるさとガイド 糸島地区の観光ガイドを、自主運営で行っています。
090-9604-5884（三苫）
furusatogaido@yahoo.co.jp
322-2098（観光協会）

エルシオン・
ファンデーション

国際教育・交流行事開催及び支援、地域のゴミ撤去、女性支援 skaida02@yahoo.co.jp

糸島植物友の会 植物観察会、植物を対象とした活動（小中学生植物標本作成） 090-1082-3417(下川）

糸島観光
フレッシュ・ガイド

(1)糸島観光資源の再発掘 (2)訪問者に対する観光案内
(3)新企画の集客プラン提案 (4)伊都国マンポーの会（糸島の史跡や自然を歩
く会）を年6回実施中。（詳細は、市報いとしま、観光協会HPにて）

090-9589-0758(塩田）

いとしま
ハローピースアクト

地域の子どもたちが主体となり、平和について学習したり、考えたり
しています。毎年8月に伊都文化会館で平和劇を上演します。
そのほかにも他地域でのイベントにも参加しています。

86peace.act@gmail.com

小さな風

キーボード、ハーモニカ、オカリナ演奏・慰問、童謡、唱歌、懐メロ
中心に演奏。月に2回、はつらつ館にて練習をしています。
高齢者施設やサロン、子供会などから依頼を受けたら、練習の励み
になるので喜んで行っています。

092-323-0433

特定非営利活動法人
ISC糸島スポーツクラブ

「いつでもだれでもいつまでも」気軽に楽しめるスポーツ活動及び
文化活動を通じて地域のコミュニティを深めるとともに「誰もが繋がり
合え、安心安全で健康な暮らしができるまちつくり」
2024年、糸島アクアスロン大会を主催しました。スポーツを通じて地域のコミュ
ニティ作りを行っていきます。

090-8411-1277(見月)

福岡ノルディック
ウォーキング協会

ノルディック ウォーキングの指導、普及をとおして保健･医療･福祉の増進に寄
与する。

090-9478-8701

いとの会

介護予防レクリエーション講座の開催
ふれあい・いきいきサロンの支援
サロンの支援ができるボランティアの育成
「マイネスハウス」で洗濯物たたみや話し相手

092-322-7806

Y・M音響設備 イベント・ステージの音響設置・運営 080-3984-3086(峰松)

NPO法人
マドレボニータ

・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、
　セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

RDA Japan
ユニットチャレンジドホース

サークル

ハンディがある方を対象に、馬に関わることを通し、心身の機能の
改善や社会参加を促すことを目的に乗馬プログラムを提供。
活動が安定して行えるよう、ホースセラピーの普及・啓発活動、ボランティアの
育成を行う。

092-328-1923

手話ダンス・サンダー
手話ダンス・手話ソング、手話ダンス・ソングによる慰問（福祉施設、
その他）、各種イベント参加

090-7386-2525(金子)
092-323-0148

ギターアンサンブル・
ラーナ

クラシックギターによる合奏を高齢者サロン等で披露。ジャンルは、
童謡、歌謡曲、ポピュラー、映画音楽、ラテンミュージック等。
ギター部歴やギター教室歴のある人、募集中!!

090-8297-1294
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糸島市
レクリエーションクラブ

福祉施設、学校・コミュニティセンターなどの教育施設、地域サロンなどでレク
リエーションや運動を通して地域福祉の向上や住民の健康体力づくりに寄与
する次のような活動・音楽に合わせて介護予防、転倒予防体操・楽しく手話ダ
ンスやフラダンス・脳のトレーニング・クラフト（季節の折り紙）・レクリエーション
ゲーム・卓球バレーなどのニュースポーツ・タッピング（簡単なほぐし）

092-322-7806

itoshima街角コンサート
製作委員会

「糸島が音楽あふれる文化的な街になるといいなぁ」をモットーに、
クラシック音楽を中心にコンサート活動を長年にわたり続けています。

090-8356-6651

ボノワitoshima
子どもたちの平和な未来や自然との共生など、文化や芸術を交えながら より
良い生き方をともに考えていく。
また、講演会やお話会などを開催して啓発活動を行う。

info@bonowa.com

朗読ボランティア
あめんぼ

保育園・幼稚園等での絵本の読み聞かせ、デイサービスでのお話し会、視覚
障がい者への音訳サロン訪問。興味のある方はぜひお問い合わせください。

092-324-1660（あごら）

おもしろ日商簿記学習会

日商簿記及びコンピューター会計の学習を通じ、経理事務など職業
能力の向上に役立てる活動、現在はオンラインで実施しているので、学習の
場所はそれぞれの自宅となります。今後は高校生を対象にし、レベルを深化し
ていきたい。学習用ホームページは(https://boki-tomo.club/)です。

yukai@kvp.biglobe.ne.jp

エコハナ草履研究所
糸島を中心に草履や革工芸の手作りの指導や技術伝承のための後継者づく
り等の活動を行います。

090-7444-2160(ＳＭＳ花
井)hanaken.0510@docomo.
ne.jp

糸島シルバー碁会
礼儀作法から学べる囲碁文化を普及すべく①小学校（波多江・東風
等）中学校の囲碁部活の支援、②大人から子供まで楽しめる囲碁教室の開
催、③障碍者、デイケア中に対する訪問対局支援等を実施中。

090-7150-8570
（黒岡）

糸島二丈くらしと図書館
地域の図書館・文庫活動を通じて、文化的にいきいきした暮らしを
つくる。優れたアーチスト、文筆家を招いての講演会、書籍イベントの開催。図
書館利用の活性化を図る。

070-5692-6962

お箏・三絃さくら会 箏の演奏、指導 090-6898-3062

b-epart
産後、子育て中のママの心と身体のケア
子連れで参加できる講座や、託児付きの講座を開催

b.epart.itoshima@gmail.com

伊都国平原王墓保存会
郷土の文化遺産を保存・伝承するため、平原王墓コスモス園作り、
草刈清掃奉仕、イベント、勉強会等必要な事業を行う。

090-9604-5884(三苫)
furusatogaido@yahoo.co.jp

糸島市舞踊振興会 日本舞踊普及振興、後進の育成 092-324-9181（こらぼ）

絵手紙はまぼうの会

絵手紙は「絵のある手紙を送ること」　送る相手を思い浮かべて、心を込めて
一所懸命かいて送ります。その為、月ごとにテーマを決めて、見て感じてかくよ
うに学び合っています。（かく喜び楽しみを伝えられたらいい　ボランティアで）
※１.波多江駅と今宿郵便局へ交流した絵手紙を展示している。※２.毎年一回
「さいとぴあ」で絵手紙交流展を開催し、多くの方へ見てもらっている。波多江
郵便局では年賀状展(一月)をしている。※３.前年度から糸島新聞へ「絵手紙
コーナー」を設けてもらい月一回掲載されるようになった。

092-323-0488

アルマンド
マンドリン倶楽部

マンドリンオーケストラ(マンドリン、マンドラ、ギター等）による・各種催しへの出
演・福祉施設での慰問演奏

kozfujii@gmail.com
090-6635－7662（藤井）

福岡県電波適正
利用推進員協議会

小（中）学校、あごら、コミュニティセンター、文化科学館等で電波
教室を開催。糸島市の歴史博物館記念事業や公的施設で啓発活動、マリン・
漁協等で啓発活動、一般市民からの電波に関する相談

hdd000463i69@sco.bbiq.jp
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yogaジャーニー糸島
リラクゼーションyoga・シニアのための優しいyoga・ペアyoga骨盤調整
yoga・肩こり解消yogaなどを通して、人と人、人と自然、又は自分自身の内側と
親しみ、肯定的に物事をとらえられることをサポートします。

080-5088-5775

糸島映画祭実行委員会
糸島で野外映画上映・定期的な映画上映イベントを開催します。
糸島の子供たちや住民が、気軽に映像文化に触れて、想像力を発揮する場を
作ることを目的とします。

contact@itocinema.com

おはなしボランティア
「かやの実」

本の読み聞かせを通して、本を読む楽しさや、本に興味を持ってもらいたい。 092-324-9181（こらぼ）

いとの縁がわ
子どもとおとなの場作り。社会全体で子どもの育ちを見守る支援活動。教育、
暮らし、コミュニケーションに関わる学びの企画。

hanada163@ybb.ne.jp

糸島こよみ舎

糸島の自然・文化を記録した日めくり暦を作っています。また、その
取材を通じて知ったことを市民に広く知ってもらうために、お話会や自然観察
会やワークショップなどを開催しています。自然に関する学びを深めることで、
糸島の自然をさらに豊かにし、自然とともにある人々の暮らしも豊かにしてい
きたいと思っています。

itoshima.koyomi@gmail.com

オカリナ波多江 サロン、シニアクラブ、介護施設等へのオカリナ演奏等
092-322-1614
（波多江コミセン）

引津おはなし
かたつむりの会

毎月読み聞かせ、その他、入学説明会時の児童、6年生の平和学習。紙芝居
の公演・研修

090-5487-7658(溝口)

しゃべり場つくり隊
「食・音楽・ものづくり」をテーマに多世代で楽しめる場をつくりたい！
という想いで、「いきいき食堂」を開催。月1回土曜日、一貴山コミュニティセン
ターにて地域の方々のご協力のもと、お料理や、演奏なども楽しめます。

090-1161-3621(ひだ)

前原もっと楽しもう
プロジェクト

前原の歴史と人に敬意を持って、前原をさらに楽しもう！仲良くやっていこう！
と思う人ならば、誰でも参加できるプロジェクト。月に一回のゴミ拾いや街を楽
しむための様々なイベントを行っていきます！

maetano.pro@gmail.com

MOA茶華茶華サークル
糸島

(1)公共施設その他のお花のいけこみ奉仕  (2)リサイクル花器づくりと花いけ
（小・中学校のクラブ活動）  (3)児童画展　(4)お茶会を楽しむ 2人一組になっ
て、一人が抹茶を点てている間にお菓子を食べてもらい、出来上がりの抹茶を
頂く。

090-8350-7712（仮屋）

オカリーナ♪ドレミ 介護施設へのオカリナ訪問演奏をしています。
092-326-5501
（福吉コミセン）

Team The Park
Lovit'sの運営（老人介護施設・障がい者施設のイベント・地元イベン
トへの参加協力）芸能・文化イベントの企画運営

ホームページ
「いとしまPR隊 Lovit's」

糸島俳句協会 糸島地域への俳句啓蒙、年1回の俳句大会他 090-7986-6752

糸島わいわい麻雀協会
わいわい麻雀を通してシニア層の交流・健康増進・居場所づくりに貢献すべ
く、イベント開催や地域サークルのサポート活動を行います。

090-5729-9640

福吉ミュージックメイト
1996年の発足以来、福吉コミュニティセンターを中心に活動しています。地域
のイベントや高齢者福祉施設などで演奏。レパートリーは200曲以上です。

fukuyoshimusicmate@gmail.
com

よさこい　伊恋
施設、お祭り、会社行事、イベント等でよさこい踊りを披露しております。よさこ
いで、糸島を盛り上げたいと10年以上活動しています。

miko.family.heartful@gmail.c
om
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カピリナ
地域の敬老祝賀会やサロン施設などで、フラダンスを披露しています。介護施
設からの依頼や地域のイベントなどで活動しています。

090-9591-0189

光穂会 地域の依頼により独居老人等へのカードを制作する（啓発、訪問カード等） 092-321-1314

波多江クラブ 会員の健康促進も兼ねて、卓球をしています。子ども達の卓球指導もします。 080-8354-4729(氷見)

伊都国歴史博物館
ボランティアの会

館内展示品の説明やイベントの運営支援等、糸島の歴史・文化の紹介をして
います。市内の遺跡の清掃点検を実施。会員の生涯学習の一助としていま
す。

092-322-7083
（伊都国歴史博物館）

糸島市
日本唱歌保存愛唱会

年1回「日本の歌をみんなで歌う会」を開催しています。
施設・学校等で、合唱の交流・指導、意見交換等をしています。

092-328-0052
090-4982-6468(牛原)

シャルプラッテ
学校・介護施設・病院・地域の集会等、依頼があれば大正琴の出張演奏をし
ています。いろいろなジャンルの音楽を楽しみましょう。

090-1084-8674(音部)

太極悠悠
太極拳を通して、健康づくりや中国の伝統文化の交流をしています（無料）。志
摩久家の自然道場で太極拳や中国茶（実費）を体験しませんか。お問い合わ
せください。

090-8311-3511(奥村)

NPO法人
田縁プロジェクト

中山間地域の棚田や伝統文化を次代につないでいくため、2004年から活動開
始し、「米づくりサポーター」を毎年3月に募集。2020年に、NPO法人となり、「ま
ちとむらのささえあい」の輪を拡げています。

denen@iwara.jp

学びスペース
てらこやん

小学6年生～高校生を対象に学びの場を設けます。自習のサポートをしたり、
学習の方針をアドバイスしたりします。

nakajimarie@gmail.com

NPO法人産の森学舎
子どもの多様な学びの場として、小中学生対象のフリースクールを運営してい
ます。また、地域の芸術文化の機会の創出、教育についての学習会開催等を
行っています。

info@sannomori.org

糸島市聴覚障害者協会
聴覚障がい者への理解を広げ、みんなが手話でコミュニケーションできる社会
を目指しています。

092-323-5781（FAX）

怡土けん玉・
スポーツ倶楽部

けん玉とマット運動の基礎から一緒に練習しています。集中力・忍耐力を鍛え
つつ、地域の方とコミュニケーションをとりながら、楽しんでいます。年齢性別
問わずどなたでも参加できます。『世界に広げよう　笑顔の輪！！』

090-6220-4098(河野)

長糸竹細工同好会
里山保全の一助にもなる竹伐採と、昔から竹と縁があった糸島の地で、竹細
工を地域おこしに生かしたいという思いから活動しています。

090-5282-6722(渡邉)

エール
昭和歌謡を中心に、キーボードとギターの女性フォークデュオです。施設やコ
ミュニティセンター等で、聞いてくださる方への応援や声援になるような音楽を
届けます。

092-324-9181（こらぼ）

糸島写真愛好会 写真を通じて、仲間つくりや撮影技術の向上やパソコン操作を指導をします。
ito.photo.l.a.2020@gmail.co
m(大久保)
090-3732-2457

地域活動支援部 校区や行政区の範囲で行われる活動・行事・試みを支援します。
080-3183-4678(馬場)
tbaphn@gmail.com
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6　ボランティア団体　ー　（6）学術・文化・芸術・スポーツ

団体名 活動内容 公開問い合わせ先

ミュージックサークル
スマイリー

幼・保・小学校・老人ホームなどに音楽訪問している。 090-6635-0205(吉富)

シュリッチェ
イベント・老人ホームなどで懐かしい昭和の歌・唱歌などのコンサート「歌声喫
茶」を開催

090-6635-0205(吉富)

九ボラ塾
経済状況に関係なく「子ども達に学びの場を提供したい」という思いを込めて、
九州大学の学生による無料の学習塾を行っています。

090-3730-4365(波多江)

合同会社　schritt ピラティスを通じて、たくさんの人に健康を届けたいと思ってます。 092-332-0793

フェリスタス

フルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、ホルンによる管楽五重奏団です。
クラシックからポピュラー、演歌等幅広いレパートリーで、お子さんからご高齢
の方までコンサートをお楽しみいただけます。会場の広さに合わせて、デュオ
(2人)、トリオ(3人)、カルテット(4人)での演奏もご相談いただけます。

092-324-9181（こらぼ）

大石歴史愛好会 大石及び周辺の歴史・文化を再発見し伝承する 080-5257-5806(島崎)

マルチビタミンキッズ 子供の英語環境作りと多文化理解を目的に楽しく活動しています。 080-2701-4221(灰田)

ゆうちゃん文庫
おはなし（ストーリーテリング）を語る（世界、日本の昔話、物語など）
主におはなし会活動

sanana.momo2015icloud.co
m
090-4999-4959(山嵜)

ぴーす塾 社会、環境、自然など子どもが学びたいことを大人が一緒に実現する。
peacecinema.itoshima@gma
il.com

伊都国の歴史遺産を
守ろう会

伊都国の歴史遺産を守りたいと会を発足しました。初代伊都国王墓（三雲南
小路王墓）の清掃活動を中心に活動して参ります。会員向けの歴史の勉強
会、研修会なども計画しています。

090-9577-7424

ワンキャッスル
特に0才児も含む未就学児、身体の不自由な方、ご年配の方に楽しい音楽を
届けたい。

woncastle@yahoo.co.jp

君のいばしょ。
少人数制のアウトプットスクール。知識や溜まっているエネルギー。心の中の
もやもや。自分の思いをアウトプットする術を自然の流れの中で身に付けてい
く大人とこどものいばしょ。

090-4249-7172

ロバの学校いとしま
0歳の赤ちゃんから大人までの全世代、特にこどもが音楽や芸術と出会い楽し
む機会をつくります。家族みんなで楽しめるコンサート、音楽家とのワーク
ショップを毎年夏頃に開催します。

robaitoshima@gmail.com

いと♡スマイルガールズ 昭和歌謡で皆さんに元気と懐かしさをお届けします！ 050-3577-5249(木下)

糸島盆踊り部 年々消えゆく盆踊り文化を復活させて地域の伝統を結んでいきたい saiboubijin@gmail.com

糸島おやこアートカフェ

人生のはじまりにアートを。子育て中のママと小さな子どもの営みに必要なも
のは、顔の見える小さなコミュニティ。音楽やワークショップを一緒に楽しんだ
後は、体に優しいお菓子とお茶でおしゃべりを楽しみましょう。また、子育て中
の親子だけではなく、小学生から高齢者までが集い、語り合い、繋がれる場所
づくり、誰もが生きやすい社会づくりの1歩として貢献していきたいです。

090-8415-2462
pikake.musica@gmail.com
（藤井）
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6　ボランティア団体　ー　（6）学術・文化・芸術・スポーツ

団体名 活動内容 公開問い合わせ先

あそぶかい

けん玉、川遊びや海遊び、軽登山、サイクリングなど、主に子ども向けの遊び
活動を行っています。各活動は、子どもも大人も楽しめるよう計画し、普段の
生活よりも少し広いエリアで、少し広い年齢層が交流がナナメの関係性で交流
できることを目指しています。

itoasobukai@gmail.com

特定非営利活動法人
ENGAWA Project

「前原を学生街に」をvisionに掲げ、学生の挑戦や生活の場を提供している団
体です！九大公認サークルitopの１プロジェクトとして2018年から活動をしてい
ます！

maebaru.engawa@gmail.co
m（松本)

一般社団法人
九州人文社会科学

研究会

歴史学・文学・社会学などの人文社会科学教室の普及と発展を目指し勉強会
などを開催します。

080-1764-5975（平田）

dekiru ひろがる
 itoshima

特性を持つ方々に楽しさや達成感を提供する活動を行っており、パラスポーツ
やニュースポーツなどのレクリエーション活動や文化・芸術活動を通じて、人に
寄り添うまちづくりを目標としています。特性をお持ちの方々が「できる！」と楽
しんでいただけるような教室や企画をボランティア団体の方々と連携をして開
催しています。

080-6421-8979（本田）
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6　ボランティア団体　ー　（7）環境保全

団体名 活動内容 問い合わせ先

ごみゼロ青春探検隊
いとしま

ゴミ問題、環境問題  092-324-9181（こらぼ）

特定非営利活動法人
森のめぐみ

いとしまエリアでの森林再生と里山再生（主に竹林整備）をめざし、広葉樹の
育苗と植樹及び植樹地の管理を行う。

kurogen@joy.ocn.ne.jp

糸島ば語る会 糸島を知ろう！（糸島の歴史、文化、自然の学習会） 090-4986-9308(吉丸）

友達倶楽部 街頭の清掃活動、施設慰問 092-324-9181（こらぼ）

エルシオン・
ファンデーション

国際教育・交流行事開催及び支援、地域のゴミ撤去、女性支援 skaida02@yahoo.co.jp

泉川はまぼうの会
①毎月末の日曜日の早朝、泉川周辺のごみ拾い、雑草除去　②市の花、はま
ぼうのPR　③会員の生きがいづくり

090-1519-0264（吉富）
yoshiyoshi9588@gmail.com

おもちゃ病院伊都国 乳幼児のこわれたおもちゃの無償修理で物を大切にする心を育む
080-8390-8154
（おもちゃ病院）

糸島植物友の会 植物観察会、植物を対象とした活動（小中学生植物標本作成） 090-1082-3417（下川）

New福岡
グリーンヘルパーの会

里山保全活動 hirano23@gaea.ocm.ne.jp

ふくおか
大地といのちの会

生ゴミリサイクル、元気野菜作り、元気人間作り 092-324-9181（こらぼ）

NPO法人いとなみ

子どもたちと一緒にいとしまの森を再生する活動をしています。森が豊かにな
れば、川や田畑や海も豊かになり、文化や精神も豊かになります。皮むき間伐
は皮をむくだけで間伐できるので、子どもも女性も参加できます。間伐すれば
森も元気になります。毎年５月～８月に皮むき間伐をしています。ぜひ、一緒
に皮むき間伐しましょう！

npo_itonami@yahoo.co.jp

糸島市瑞梅寺オオキツ
ネノカミソリを守る会

井原山への登山道沿いに、毎年7月中旬頃から鮮やかなオレンジ色の花を咲
かせる高山植物オオキツネノカミソリを守るため、登山道沿いに設置した看
板、ベンチ、木橋の点検、清掃補修、開花状況の確認等の活動を行っていま
す。

092-324-9181（こらぼ）

ひとのえん

親子で楽しめるコンサートや講演、自然環境の保全、自然エネルギー普及、居
場所（交流、憩いの場）づくり 
・自然エネルギー（太陽光、潮流etc）お話会＋子どもプログラム 
・様々な流派の“ヨガ”インストラクターをお呼びしてのヨガ教室とお話会、子ど
もプログラム 
・海外の話題（例・フィリッピンミンダナオ島）に関する資料をもとに“本当の豊
かさ”を考える

080-4273-2315
fumihiko1216@hotmail.com

NPO虎杖
空家の有効利用を通じて、地域の環境保全に貢献する。現在、活動の中心は
壱岐。（椿の郷プロジェクト）

090-4188-0870

NPO里浜つなぎ隊 海岸林保全・再生のための活動及び環境教育活動。松林の保全活動等。 ktaka12@ybb.ne.jp

糸島サステナ研究会
かまどでごはんをたいたり、お茶を手もみで作る体験などができます。竹林整
備をしたり、竹炭を作って、土中環境を整える作業を行っています。

satsuki@studioponte.com

伊都国の森づくりの会
「未来に美しい豊かな自然を残し育てること」を目的とし、会員相互の親睦を図
り、身近な自然や植物に対する知識と理解を深め、森の創造や自然保護保全
のボランティア活動を行う。

自宅：092-322-3140
hirano23@gaea.ocn.ne.jp
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6　ボランティア団体　ー　（7）環境保全

団体名 活動内容 問い合わせ先

伊都遊歩道クラブ
●毎月3回程度自然歩道・登山道の点検登山●年数回道標の修理・設置
●年4回山頂の草刈り●山歩き援助●年1回市外に懇親登山

092-322-3214

糸島福祉プロジェクト
障がいがあってもなくても、赤ちゃんからお年寄りまで、みんなが支えあい心
地よく暮らしていける地域づくりを目指し、人と人をつなぐ場となり、情報交換
や勉強会、相談会を行っています。

092-323-5850
（ゆめいろ舎）

糸島木の駅プロジェクト
実行委員会

糸島の森林と人の暮らしを結び付け地域に貢献する活動 kinoekipj@yahoo.co.jp

糸島inunekoくらぶ
地域猫活動推進・サポート、捨て猫犬防止啓発等を行うことで、犬猫の殺処分
を減らし、犬や猫と幸せに暮らせる糸島を目指します。

080-9145-1311

ASCJ糸島の海を守る会
糸島のきれいな海岸線を次の世代に！今年でASCJとして活動21年目。糸島
の海を守る会として11年目です。

080-1772-1771（松尾）

NPO法人
ハートスタッシオン

・人材育成、就労支援（キャリア・心理相談）・人間関係づくりワ－クショップ開
催 
・環境育成活動（竹林整備・ブルーベリー農園・ハーブ・農業）竹炭

080-3986-8894（団体）

林業女子会＠ふくおか
山や森など自然に関心のある女子達の集まりです。 
春から秋にかけて森ヨガを開催しています。

fg.fukuoka2014@gmail.com

一般社団法人
糸島青年会議所

明るく豊かな社会の実現を目指し、様々な活動を行います。 
(但し、糸島市NPO・ボランティアセンター条例第2条における市民活動に該当
する活動を行う場合に限る）

092-323-2846

糸島こよみ舎

糸島の自然・文化を記録した日めくり暦を作っています。また、その取材を通じ
て知ったことを市民に広く知ってもらうために、お話会や自然観察会やワーク
ショップなどを開催しています。自然に関する学びを深めることで、糸島の自然
をさらに豊かにし、自然とともにある人々の暮らしも豊かにしていきたいと思っ
ています。

itoshima.koyomi@gmail.com

南風校区多久川の
自然環境を守る会

多久川の環境保護活動
itoshima.takugawa@gmail.c
om

前原フラワーベルトの会
JR前原駅周辺から国道202西町交差点までの花プランター設置、花植え、植
え替え

092-322-2098
（糸島市観光協会）

いとしま蘭々クラブ
糸島周辺を盛り上げたいという情熱を持って、楽しく活動する女性起業家の団
体です。花壇づくり、ランチ会、清掃活動等。

080-6332-8185

発酵フェス実行委員会
日本に古くから伝わる発酵文化。子ども達を中心に伝えて行きたい。知ってる
ようで知らない菌について、ちゃんと学べて触れ合える場を作り提供したい。

hakkofes@gmail.com
090-5727-8821

食・エコサポート
「かえで」

子育てサロン・高齢者サロンでのおやつ作り、男性クッキングや親子クッキン
グの支援、王墓文化まつりで食の提供等しています。廃油石鹸やごきぶり団
子も作ります。

080-1538-7738（副田）

ふくおか川の大そうじ
糸島実行委員会

河川環境保全活動等全般を行います。 092-324-9181（こらぼ）

NPO法人
　田縁プロジェクト

中山間地域の棚田や伝統文化を次代につないでいくため、2004年から活動開
始し、「米づくりサポーター」を毎年3月に募集。2020年に、NPO法人となり、「ま
ちとむらのささえあい」の輪を拡げています。

denen@iwara.jp
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6　ボランティア団体　ー　（7）環境保全

団体名 活動内容 問い合わせ先

長糸竹細工同好会
里山保全の一助にもなる竹伐採と、昔から竹と縁があった糸島の地で、竹細
工を地域おこしに生かしたいという思いから活動しています。

090-5282-6722（渡邉）

ToiToi
ビーチクリーンを行いながら、活動が継続していくための様々な循環活動を
行っていきます。

hiro8814394@gmail.com

サポート活動
パンダの会

社会福祉士という資格を生かし、地域の森林の保全活動やゴミ拾いを行い、
地域で問題になっている詐欺防止などを啓発していきます。

080-9240-1199（鬼塚）

イトネコ
地域社会福祉活動イトネコは、高齢者ペット支援、ＴＮＲ活動、譲渡会を開催
し、人と猫が安心して暮らせる町づくりに励んでます。

mobstyle-45@yahoo.ne.jp
090-2858-5484（波多江）

伊都国の
歴史遺産を守ろう会

伊都国の歴史遺産を守りたいと会を発足しました。初代伊都国王墓（三雲南
小路王墓）の清掃活動を中心に活動して参ります。会員向けの歴史の勉強
会、研修会なども計画しています。

090-9577-7424
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6　ボランティア団体　ー　（8）災害救援

団体名 活動内容 問い合わせ先

要約筆記の会「いとしま」
難聴や中途失聴などで聞こえにお困りの方に文字で情報伝達を行う。また、
市と共催で聞こえのサポーター講座を開催するなど、文字による情報伝達の
必要性や方法などを周知・啓発する活動を行う。

092-324-1660（あごら）

糸島手話の会
手話奉仕員養成講座修了者で構成されています。言語である手話を広めると
ともに、聴覚障害者の人権擁護、社会参加促進、福祉の向上のための活動を
しています。

092-324-1567（友池）

友達倶楽部 街頭の清掃活動、施設慰問 092-324-9181（こらぼ）

糸島防災士会
てまがえ隊

防災士として活動と防災・被災技能の研鑽に資する事業や行政区等での防災
訓練、防災講座の開催。

090-4994-4840（加藤）

男女共同参画ネットワー
ク「二丈ひとの輪ネット」

劇やクイズでの男女共同参画等の啓発や講演会や視察など、会員のエンパ
ワーメントと交流に努めています。

090-6424-7661（谷口）
chamo@camel.plala.or.jp

合同会社　ゆめいろ舎

障がいのある方の社会参加と、自立を促進することを目的に設立。障がい者
の方の「働きたい！」を精一杯支援しています。手芸等の作品作り、就労継続
Ｂ型支援として「ゆめいろ舎」を運営しています。地域の方たちに支えられてい
ますが、ボランティア活動等、障がいがあっても出来ることで地域参加を行って
います。

092-323-5850
yumeirosya@yahoo.co.jp

フードバンク糸島
Happiness

寄付してくださった食品を食べることに困っている方へ、糸島市社会福祉協議
会や糸島市役所、各団体を通じ、無償で提供しています。また、各子ども・地
域食堂や施設など、必要な団体へ食を提供しています。【食品寄付について】
年に3～4回実施するフードドライブの他、糸島市社会福祉協議会(あごら)の窓
口にてお預かりしています。皆様のご協力を宜しくお願いします。

fbi.happiness@gmail.com

糸島市食生活改善
推進会

わが家の食卓を充実させ、地域の健康作りを行う。
仲間とのふれあいを通じて地域の皆様の食習慣づくりを目指している。

080-6415-6729（野口）

キャンナス糸島
地域に住んでいる看護師が、忙しい家族に代わり介護のお手伝いをする、訪
問ボランティアナースの会（有償） 看護師に限らず、どなたでも活動できます。
災害支援も行っています。

cannus.itoshima@gmail.com

特定非営利活動法人
九州元気の会

自立社会を目指し、個々が積極的に“学ぶ”ことを重視して、市民の方々の支
援活動を行うとともに、必要な関係各所との連携を取りながら、組織として地
域社会に貢献することを目的とする。

090-3197-0232（黒田）

いとしま♪チャリティー
コンサート実行委員会

コンサートを開催し義援金を集めることにより東北を支援する。 090-6635-0205（吉富）

75



6　ボランティア団体　ー　（9）地域安全

団体名 活動内容 公開問合せ先

自警団MIG 夜間パトロール、ゴミ拾い 092-324-9181（こらぼ）

糸島応急手当普及の会 一般市民向けの応急手当ての普及（止血・心肺蘇生・AED使い方など） 090-5748-2709

糸島防災士会
てまがえ隊

防災士として活動と防災・被災技能の研鑽に資する事業や行政区等での防災
訓練、防災講座の開催。

090-4994-4840（加藤）

NPO虎杖
空家の有効利用を通じて、地域の環境保全に貢献する。現在、活動の中心は
壱岐。（椿の郷プロジェクト）

090-4188-0870

伊都遊歩道クラブ
●毎月3回程度自然歩道・登山道の点検登山●年数回道標の修理・設置
●年4回山頂の草刈り●山歩き援助●年1回市外に懇親登山

092-322-3214

糸島市
更生保護女性会

非行や犯罪の少ない地域社会を目ざします。子育て支援、社会貢献活動（福
岡マラソンおもてなし提供）。子ども食堂（ほっこり）の食事の手伝い

092-323-1755
(サポートセンター)

パトラン糸島
健康づくりをしながら、夜間の街の安全（主に前原駅・波多江駅周辺）を見守り
ます。「パトラン」とはパトロール・ランニングの略です。

 usk32dh637@yahoo.co.jp

平和都市推進
糸島市民会議

私達「平和いとしま」は、世界の平和を希求し、糸島市が市民生活の全般につ
いて平和と安全が確保される「平和都市」であるよう、糸島市の平和都市推進
を目的に活動する市民団体です。あなたも地域の仲間と一緒に活動してみま
せんか！

090-8664-7350（松榮）

つどいの場　いとしま
地域にお住まいの方々が集まれる場づくりを地域の方々と一緒に作っていき
たいと思います。

shianzhenyumei＠
gmeil.com
090-5285-5162(時安)
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6　ボランティア団体　ー　（10）人権擁護・平和促進

団体名 活動内容 公開問合せ先

要約筆記の会「いとしま」
難聴や中途失聴などで聞こえにお困りの方に文字で情報伝達を行う。また、
市と共催で聞こえのサポーター講座を開催するなど、文字による情報伝達の
必要性や方法などを周知・啓発する活動を行う。

092-324-1660（あごら）

糸島手話の会
手話奉仕員養成講座修了者で構成されています。言語である手話を広めると
ともに、聴覚障害者の人権擁護、社会参加促進、福祉の向上のための活動を
しています。

092-324-1567（友池）

いとしま
ハローピースアクト

地域の子どもたちが主体となり、平和について学習したり、考えたりしていま
す。毎年8月に伊都文化会館で平和劇を上演します。そのほかにも他地域で
のイベントにも参加しています。

86peace.act@gmail.com

回想法ボランティア
「つんのーて」

サロンの皆さんに子どもの頃の遊びや昔の生活の想い出話をしていただきま
す。脳の活性化・認知症の予防と改善・心の安らぎに役立ちます。

090-7445-1861（高鍋）

日本語ひろば・いとしま 地域に住む外国人への日本語支援と交流
092-322-5095
（人権センター）

NPO法人
ペアレント・スキルアップ
福岡いとしまグループ

アドラー心理学を基にしたコミュニケーションのコツが学べる「ぶれない子育て
のレッスン」を基に、ワークショップ・講演・講座を提供。子育ての学びを提供
し、一人でも多くの人に子育ての大切さ、楽しさ、よい親子関係の大切さを実
感してもらうために活動している。

uonga.hisako＠ps-
fukuoka.jp

ケアラーズカフェ
みとまさん家

カフェ形式での、認知症や在宅介護等についての相談・勉強会 092-322-2801（三苫）

NPO法人相続・遺言
サポートセンター

遺言・相続無料相談会毎月1回開催 092-762-5837

糸島市更生保護女性会
非行や犯罪の少ない地域社会を目ざします。子育て支援、社会貢献活動（福
岡マラソンおもてなし提供）。子ども食堂（ほっこり）の食事の手伝い。

092-323-1755
(サポートセンター)

みんながオンリーワン
プロジェクト糸島

月1回、不登校と引きこもりに関する様々な悩みを吐き出すお話会を開催して
います。悩んでいた方が問題から解放され、オンリーワンの存在を輝かせてい
かれた体験を元に活動しています。

090-7539-2733

糸島こどもの権利研究会
こどもの権利について子どもも大人も理解し、のびのびと育つ子どもを見守れ
るまちづくりへ向けて、こどもの権利について学ぶ学習会やワークショップ、啓
発活動を行っています。

itoshima.kodomo.kenri@gma
il.com

雷山空襲
遺跡保存委員会

雷山空襲は雷山校区全体を空爆したものではなく、雷山大ため池の月の光を
向上と間違えた誤爆で、香力、蔵持に大きな被害を与えたものである。説明看
板がなかったため、被害遺跡がなくなろうとしていたので、地域の有志により
保存委員会(保存委員20名)をつくり、保存活動を進めている。

090-9650-0356(榊）

雷山空襲語り継ぐ会

語り継ぐ会は、悲劇の象徴である雷山空襲の真実について、証言資料等を学
習して、フィールドワークの対応を行う。又学校等の平和学習の指導者(ゲスト
ティーチャー、読み聞かせ等)の役を務める。そして、語り継ぐ会会員の拡大や
相互研修を積極的に行い、雷山空襲を後世に伝えていくと共に、人権侵害の
最たる紛争や戦争をなくすことを目的として取り込む。

090-5084-8463

平和都市推進
糸島市民会議

私達「平和いとしま」は、世界の平和を希求し、糸島市が市民生活の全般につ
いて平和と安全が確保される「平和都市」であるよう、糸島市の平和都市推進
を目的に活動する市民団体です。あなたも地域の仲間と一緒に活動してみま
せんか！

090-8664-7350（松榮）

ワンキャッスル
特に0才児も含む未就学児、身体の不自由な方、ご年配の方に楽しい音楽を
届けたい。

woncastle@yahoo.co.jp
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6　ボランティア団体　ー　（11）国際協力・国際交流

団体名 活動内容 公開問合せ先

エルシオン・
ファンデーション

国際教育・交流行事開催及び支援、地域のゴミ撤去、女性支援 skaida02@yahoo.co.jp

糸島市国際交流協会
糸島市が持つ特性を生かし、地域の交流団体と協働して市民全体の国際交
流を推進することにより、糸島市が目指す国際的で魅力ある「人もまちも元気
な新鮮都市いとしま」の創造に寄与することを目的としています。

window-
kokusai@globe.ocn.ne.jp

NPO法人いとなみ

子どもたちと一緒にいとしまの森を再生する活動をしています。森が豊かにな
れば、川や田畑や海も豊かになり、文化や精神も豊かになります。皮むき間伐
は皮をむくだけで間伐できるので、子どもも女性も参加できます。間伐すれば
森も元気になります。毎年５月～８月に皮むき間伐をしています。ぜひ、一緒
に皮むき間伐しましょう！

npo_itonami@yahoo.co.jp

日本語ひろば・
いとしま

地域に住む外国人への日本語支援と交流
092-322-5095
（人権センター）

糸島サステナ研究会
かまどでごはんをたいたり、お茶を手もみで作る体験などができます。竹林整
備をしたり、竹炭を作って、土中環境を整える作業を行っています。

satsuki@studioponte.com

お箏・三絃さくら会 箏の演奏、指導 090-6898-3062

英語指導勉強会
1.幼小中の英語指導のあり方の研究（月1回）　2.関係機関（学校等）への英語
指導支援　3.関係機関（学校等）の英語指導研修の支援

092-807-8458

ヤングアメリカンズ福岡

①ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の運営
支援　②ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の
情報提供　③福岡県内の音楽教育・生涯教育の機会を増やし、学びと交流を
促進する活動

fukuokaya@icloud.com

糸島そばの会
そば作りを通じ、地域と交流を図り、人とのつながりを作り共感しあう事を活動
の目標とします。そば打ち体験教室として各申し込みに対応します。

090-8719-1235（新開）

英語の絵本＆
お歌の会にじのたね

身近に英語絵本とお歌に親しんで欲しいとの思いから立ち上げ。英語の絵本
と歌で、親子のコミュニケーションを図る。地域の子育て支援と英語教育の向
上に資することを目的として活動。

eigoehon.outa@gmail.com

特定非営利活動法人
いとしまこども食堂

ほっこり

主に高校生・大学生が企画運営に関わり、こども食堂や小中学校でのクラブ
活動、地域での学習支援等行っています。

090-7385-4779（笹渕）

太極悠悠
太極拳を通して、健康づくりや中国の伝統文化の交流をしています（無料）。志
摩久家の自然道場で太極拳や中国茶（実費）を体験しませんか。お問い合わ
せください。

090-8311-3511（奥村）

ともなう会

糸島市に住む外国人、特に外国にルーツを持つ子どもとその保護者と一緒に
活動していきます。2025年1月より他グループと共同し、「いとしま日本語こども
ひろば」を開催し、外国にルーツのある子どもの居場所・学びの場を提供する
と共に、保護者のサポートも実施。日本人と外国人をつなぐ交流イベント「多文
化ぷらっとクラブ」も開催している。

tomonow3@gmail.com

糸島外国人親善協会 糸島に来て居る外国人と糸島地域住民との交流の手助けを行う目的 092-332-7820

マルチビタミンキッズ 子供の英語環境作りと多文化理解を目的に楽しく活動しています。 080-2701-4221（灰田）

ぴーす塾 社会、環境、自然など子どもが学びたいことを大人が一緒に実現する。
peacecinema.itoshima@gma
il.com

なんとかの会
コミュニティセンターでピザやパウンドケーキ等の調理をしたり、ミシンを使って
実用的な服作りを楽しむ。

info@nantoka.events
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6　ボランティア団体　ー　（12）男女共同参画

団体名 活動内容 問い合わせ先

NPO法人マドレボニータ
・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など 
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

男女共同参画ネットワーク
「二丈ひとの輪ネット」

劇やクイズでの男女共同参画等の啓発や講演会や視察など、会員のエンパ
ワーメントと交流に努めています。

090-6424-7661(谷口）
chamo@camel.plala.or.jp

NPO法人ペアレント・
スキルアップ福岡
いとしまグループ

アドラー心理学を基にしたコミュニケーションのコツが学べる「ぶれない子育て
のレッスン」を基に、ワークショップ・講演・講座を提供。子育ての学びを提供
し、一人でも多くの人に子育ての大切さ、楽しさ、よい親子関係の大切さを実
感してもらうために活動している。

uonga.hisako＠ps-
fukuoka.jp

エコハナ草履研究所
糸島を中心に草履や革工芸の手作りの指導や技術伝承のための後継者づく
り等の活動を行います。

090-7444-2160(ＳＭＳ花
井)hanaken.0510@docomo.
ne.jp

b-epart
産後、子育て中のママの心と身体のケア　子連れで参加できる講座や、託児
付きの講座を開催

b.epart.itoshima@gmail.com

合同会社　ゆめいろ舎

障がいのある方の社会参加と、自立を促進することを目的に設立。障がい者
の方の「働きたい！」を精一杯支援しています。手芸等の作品作り、就労継続
Ｂ型支援として「ゆめいろ舎」を運営しています。地域の方たちに支えられてい
ますが、ボランティア活動等、障がいがあっても出来ることで地域参加を行って
います。

092-323-5850・
yumeirosya@yahoo.co.jp

糸島そばの会
そば作りを通じ、地域と交流を図り、人とのつながりを作り共感しあう事を活動
の目標とします。そば打ち体験教室として各申し込みに対応します。

090-8719-1235（新開）

ほほえみ 健康料理の紹介や高齢者ひとり暮らし活動の応援（レシピや物品の提供） 090-5383-8773（吉村）

糸島おんなまつり 糸島で暮らす、働く女性たちが繋がる
itoshimaonnamatsuri@gmail
.com
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団体名 活動内容 公開問合せ先

NPO法人ジネス
「困ったときのお手伝い」をキャッチフレーズに、身体的に不自由な高齢者や子
育てで忙しい母親たちのお手伝い(家事全般、お子様の見守り、送迎など)糸島
市産前・産後ヘルパー派遣事業に事業者登録されました。

092-324-9688

特定非営利活動法人
いとしま児童クラブ

2007年11月NPO法人設立。2022年8月1日から「みんなの居場所」を開設し、
2022年12月に前原南校区の古民家を借りて、現在の場所に移転。平日毎日こ
れるこどもの居場所を提供している。

092-332-0112

いとしまの
遊び場ったい！

遊び場(プレーパーク）の開催、子どもの遊び環境に関する勉強会などの開
催、子どもの遊び環境についての調査

092-324-1660（あごら）

友達倶楽部 街頭の清掃活動、施設慰問 092-324-9181（こらぼ）

おもちゃ病院伊都国 乳幼児のこわれたおもちゃの無償修理で物を大切にする心を育む
080-8390-8154
（おもちゃ病院）

糸島植物友の会 植物観察会、植物を対象とした活動（小中学生植物標本作成） 090-1082-3417（下川）

New福岡
グリーンヘルパーの会

里山保全活動 hirano23@gaea.ocm.ne.jp

特定非営利活動法人
伊都日本振興会

サッカースクール、各種イベント参加　サッカー 090-4775-0409

糸島市
居場所づくり研究会

糸島地区に於ける居場所づくりの研究 092-324-9181（こらぼ）

愛しmaman

糸島での子育てをみんなで楽しもう！をモットーに親子イベントや、託児、イベ
ントのお手伝いをしています。託児のご依頼があれば、糸島市内全域、糸島市
近郊での託児も承っております。・子育て応援イベントの企画・実施・「愛し
maman」Facebookでの情報発信。

090-1161-3621（肥田）

いとしま
ハローピースアクト

地域の子どもたちが主体となり、平和について学習したり、考えたりしていま
す。毎年8月に伊都文化会館で平和劇を上演します。そのほかにも他地域での
イベントにも参加しています。

86peace.act@gmail.com

特定非営利活動法人
ISC糸島スポーツクラブ

「いつでもだれでもいつまでも」気軽に楽しめるスポーツ活動及び文化活動を
通じて地域のコミュニティを深めるとともに「誰もが繋がり合え、安心安全で健
康な暮らしができるまちつくり」
2024年、糸島アクアスロン大会を主催しました。スポーツを通じて地域のコミュ
ニティ作りを行っていきます。

090-8411-1277

NPO法人
いとしまビジネス研究所

起業支援・ビジネス向上支援、子どもの育成支援 tona44@hotmail.com

子育て支援ひまわりの会
もっとたくさんの方に知っていただけるように、申し込みも
しやすいようにLINE公式アカウント「子育て支援ひまわりの会」
を作りました。

minakazehimawari2010
@gmail.com

NPO法人マドレボニータ
・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など 
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

ひとのえん

親子で楽しめるコンサートや講演、自然環境の保全、自然エネルギー普及、居
場所（交流、憩いの場）づくり 
・自然エネルギー（太陽光、潮流etc）お話会＋子どもプログラム 
・様々な流派の“ヨガ”インストラクターをお呼びしてのヨガ教室とお話会、子ど
もプログラム 
・海外の話題（例・フィリッピンミンダナオ島）に関する資料をもとに“本当の豊か
さ”を考える

080-4273-2315
fumihiko1216@hotmail.com

6 ボランティア団体 ー （13）子どもの健全育成
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団体名 活動内容 公開問合せ先

6 ボランティア団体 ー （13）子どもの健全育成

RDA Japan
ユニットチャレンジド

ホースサークル

ハンディがある方を対象に、馬に関わることを通し、心身の機能の改善や社会
参加を促すことを目的に乗馬プログラムを提供。 
活動が安定して行えるよう、ホースセラピーの普及・啓発活動、ボランティアの
育成を行う。

092-328-1923

手話ダンス・サンダー
手話ダンス・手話ソング、手話ダンス・ソングによる慰問（福祉施設、その他）、
各種イベント参加

090-7386-2525(金子)
092-323-0148

ギターアンサンブル
・ラーナ

クラシックギターによる合奏を高齢者サロン等で披露。ジャンルは、童謡、歌謡
曲、ポピュラー、映画音楽、ラテンミュージック等。ギター部歴やギター教室歴
のある人、募集中!!

090-8297-1294

NPO法人ペアレント・
スキルアップ福岡
いとしまグループ

アドラー心理学を基にしたコミュニケーションのコツが学べる「ぶれない子育て
のレッスン」を基に、ワークショップ・講演・講座を提供。子育ての学びを提供
し、一人でも多くの人に子育ての大切さ、楽しさ、よい親子関係の大切さを実感
してもらうために活動している。

uonga.hisako＠ps-fukuoka.jp

怡土校区社会福祉協議会
子育て支援 いとキッズ

・子育て支援
（子育て交流サロン 、多世代交流　月２回 ・第2、第4木曜日） 090-9076-7645

RANコミュニケーション
研究会

相手を傷つけず、自分も我慢しないで、要求や提案を上手に伝えるアサーショ
ン手法とストレス対処方法を身につけ、毎日がもっと楽しくなる心とからだの健
康づくりに貢献する。家庭教育支援チームいとしまのメンバー！

080-6473-2525
092-322-1694（ＦＡＸ）

糸島子ども劇場
舞台劇や人形劇、音楽など様々な優れた舞台芸術を年5回鑑賞することで子
どもたちの健全な育成を目指しています。舞台を観るだけではなく、子どもの成
長発達に合わせた体験活動を多数おこなっています。

092-339-0066
ito-kogeki@outlook.jp

朗読ボランティア
あめんぼ

保育園・幼稚園等での絵本の読み聞かせ、デイサービスでのお話し会、視覚
障がい者への音訳サロン訪問。興味のある方はぜひお問い合わせください。

092-324-1660（あごら）

伊都国の森づくりの会
「未来に美しい豊かな自然を残し育てること」を目的とし、会員相互の親睦を図
り、身近な自然や植物に対する知識と理解を深め、森の創造や自然保護保全
のボランティア活動を行う。

自宅：092-322-3140
hirano23@gaea.ocn.ne.jp

糸島シルバー碁会
礼儀作法から学べる囲碁文化を普及すべく①小学校（波多江、東風等）中学
校の囲碁部活の支援、②大人から子供まで楽しめる囲碁教室の開催、③障碍
者、デイケア中に対する訪問対局支援等を実施中。

090-7150-8570（黒岡）

糸島二丈くらしと図書館
地域の図書館・文庫活動を通じて、文化的にいきいきした暮らしをつくる。優れ
たアーチスト、文筆家を招いての講演会、書籍イベントの開催。図書館利用の
活性化を図る。

070-5692-6962

b-epart
産後、子育て中のママの心と身体のケア　子連れで参加できる講座や、託児
付きの講座を開催

b.epart.itoshima@gmail.com

みつばちおうちえん
3～6歳の子どもが糸島の自然の中でのびのびと育つように設立した預かり保
育団体です。親たちは季節の手仕事や保存食づくり等を学び合っています。不
定期で園庭開放、子育てマルシェを開催しています。

38nagaya@gmail.com

福岡工作の森
良質の玩具を使った子育てサロンを開催し、子育て中の親に子育て支援を促
進する。

090-9590-2428

絵手紙はまぼうの会

絵手紙は「絵のある手紙を送ること」　送る相手を思い浮かべて、心を込めて
一所懸命かいて送ります。その為、月ごとにテーマを決めて、見て感じてかくよ
うに学び合っています。（かく喜び楽しみを伝えられたらいい　ボランティアで）
※１.波多江駅と今宿郵便局へ交流した絵手紙を展示している。※２.毎年一回
「さいとぴあ」で絵手紙交流展を開催し、多くの方へ見てもらっている。波多江
郵便局では年賀状展(一月)をしている。※３.前年度から糸島新聞へ「絵手紙
コーナー」を設けてもらい月一回掲載されるようになった。

092-323-0488

糸島市更生保護女性会
非行や犯罪の少ない地域社会を目ざします。子育て支援、社会貢献活動（福
岡マラソンおもてなし提供）。子ども食堂（ほっこり）の食事の手伝い

092-323-1755
(サポートセンター)
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おひさま遊ぼう会

０才～6才の子どもを皆で見守り、兄弟姉妹保護者も、自然の中でのびのび遊
びながら、認め合い育ち合ってます。また、自然遊びや日本で伝承されてきた
手仕事や暮らし遊びの知恵を学び、会員外に場を開くオープンデーを定期的
に行っています。

ohisamaasoboukai
@gmail.com

いとしま絵本ハーモニー 絵本の読み聞かせと、音楽の生演奏、参加型ワーク sunstone3105@gmail.com

糸島inunekoくらぶ
地域猫活動推進・サポート、捨て猫犬防止啓発等を行うことで、犬猫の殺処分
を減らし、犬や猫と幸せに暮らせる糸島を目指します。

080-9145-1311

ASCJ糸島の海を守る会
糸島のきれいな海岸線を次の世代に！今年でASCJとして活動21年目。糸島
の海を守る会として11年目です。

080-1772-1771

NPO法人山の上の
フリースクール　Saita

月曜日～金曜日まで10時から14時までフリースクールを運営しています。 
対象は、小学生・中学生・高校生。学習・自然体験・料理など。

yffukui2002@yahoo.co.jp

英語指導勉強会
1.幼小中の英語指導のあり方の研究（月1回）　2.関係機関（学校等）への英語
指導支援　3.関係機関（学校等）の英語指導研修の支援

092-807-8458

福岡県電波適正利用
推進員協議会

小（中）学校、あごら、コミュニティセンター、文化科学館等で電波教室を開催。
糸島市の歴史博物館記念事業や公的施設で啓発活動、マリン・漁協等で啓発
活動、一般市民からの電波に関する相談

m_itokokussk@sco.bbiq.jp

yogaジャーニー糸島
リラクゼーションyoga・シニアのための優しいyoga・ペアyoga骨盤調整yoga・肩
こり解消yogaなどを通して、人と人、人と自然、又は自分自身の内側と親しみ、
肯定的に物事をとらえられることをサポートします。

080-5088-5775

itoshimaこども基地
こどもが気軽に来れて、お腹を満たして、楽しく過ごせる居場所作りを行ってい
ます。

090-5487-2696

おはなしボランティア
「かやの実」

本の読み聞かせを通して、本を読む楽しさや、本に興味を持ってもらいたい。 092-324-9181（こらぼ）

林業女子会＠ふくおか
山や森など自然に関心のある女子達の集まりです。 
春から秋にかけて森ヨガを開催しています。

fg.fukuoka2014@gmail.com

一般社団法人
糸島青年会議所

明るく豊かな社会の実現を目指し、様々な活動を行います。 
(但し、糸島市NPO・ボランティアセンター条例第2条における市民活動に該当
する活動を行う場合に限る）

092-323-2846

いとの縁がわ
子どもとおとなの場作り。社会全体で子どもの育ちを見守る支援活動。教育、
暮らし、コミュニケーションに関わる学びの企画。

hanada163@ybb.ne.jp

いとしま
星空ナビゲーター

糸島市からの委託による「いとしま天文台」の事業を始めとする、観望会・各種
講座等の運営を通じて糸島市民の皆様に天文学への興味・関心を持っていた
だく機会を提供します。

092-332-2092
（生涯学習課）

ヤングアメリカンズ福岡

①ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の運営支
援　②ヤングアメリカンズ「インターナショナル・ミュージック・アウトリーチ」の情
報提供　③福岡県内の音楽教育・生涯教育の機会を増やし、学びと交流を促
進する活動

fukuokaya@icloud.com

オカリナ波多江 サロン、シニアクラブ、介護施設等へのオカリナ演奏等
092-322-1614（波多江コミセ
ン）

つみき文庫
波多江コミュニティセンターにて夏と冬のお話し会（絵本の読み聞かせ、紙芝
居、パネルシアター、人形劇）

090-1367-6995（中村）

南風校区
多久川の自然環境を

守る会
多久川の環境保護活動 itoshima.takugawa@gmail.com
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二丈読み聞かせの会
ゆらりんこ

絵本の読み聞かせを通じて、子どもたちの健全育成を図ることを目的に活動 092-321-1281（糸ボラ）

六十爺の会

子どもたちに「昔の遊び」（竹とんぼ、水鉄砲、紙鉄砲、竹ぽっくり等の作り方と
遊び方。竹馬、コマまわし、凧作りと凧揚げ等）を教える。小学校のゲストティー
チャーとして子どもたちに「“芋”や“稲(米)”の栽培」を教える。コミュニティセン
ター講座や子ども会、子育支援活動団体などで「しめ飾り」の作り方を指導す
る。

090-3221-7165

引津
おはなしかたつむりの会

毎月読み聞かせ、その他、入学説明会時の児童、6年生の平和学習、紙芝居
の公演・研修

090-5487-7658（溝口）

みんなの居場所
かふりん食堂

ほっと出来る居場所づくりと食で自立する子を育てる。 090-6299-5299

しゃべり場つくり隊
「食・音楽・ものづくり」をテーマに多世代で楽しめる場をつくりたい！という想い
で、「いきいき食堂」を開催。月1回土曜日、一貴山コミュニティセンターにて地
域の方々のご協力のもと、お料理や、演奏なども楽しめます。

090-1161-3621（ひだ）

英語の絵本＆お歌の会
にじのたね

身近に英語絵本とお歌に親しんで欲しいとの思いから立ち上げ。英語の絵本と歌で、親子のコミュニケーションを図る。地域の子育て支援と英語教育の向上に資することを目的として活動。eigoehon.outa@gmail.com

MOA
茶華茶華サークル糸島

(1)公共施設その他のお花のいけこみ奉仕  (2)リサイクル花器づくりと花いけ
（小・中学校のクラブ活動）  (3)児童画展　(4)お茶会を楽しむ 2人一組になっ
て、一人が抹茶を点てている間にお菓子を食べてもらい、出来上がりの抹茶を
頂く。

090-8350-7712（仮屋）

フードバンク糸島
Happiness

寄付してくださった食品を食べることに困っている方へ、糸島市社会福祉協議
会や糸島市役所、各団体を通じ、無償で提供しています。また、各子ども・地域
食堂や施設など、必要な団体へ食を提供しています。【食品寄付について】年
に3～4回実施するフードドライブの他、糸島市社会福祉協議会(あごら)の窓口
にてお預かりしています。皆様のご協力を宜しくお願いします。

fbi.happiness@gmail.com

一般社団法人
糸島市ファミリーサポート

子育ての援助をしてほしい人（おねがい会員）と子育ての援助をしたい人（サ
ポート会員）が会員となって、子どもの預かりや保育施設の送迎など、一時的
に子育てを助け合う有償ボランティア事業を行っています。

092-332-8717（ファミリー・サ
ポート・センター）
info@itofamisapo.com

Team The Park
Lovit'sの運営（老人介護施設・障がい者施設のイベント・地元イベントへの参
加協力）芸能・文化イベントの企画運営

ホームページ
「いとしまPR隊 Lovit's」

糸島俳句協会 糸島地域への俳句啓蒙、年1回の俳句大会他 090-7986-6752

発酵フェス実行委員会
日本に古くから伝わる発酵文化。子ども達を中心に伝えて行きたい。知ってる
ようで知らない菌について、ちゃんと学べて触れ合える場を作り提供したい。

hakkofes@gmail.com
090-5727-8821

みんながオンリーワン
プロジェクト糸島

月1回、不登校と引きこもりに関する様々な悩みを吐き出すお話会を開催して
います。悩んでいた方が問題から解放され、オンリーワンの存在を輝かせてい
かれた体験を元に活動しています。

090-7539-2733

いとしまわいわい広場

放課後ランドセルを置いたまま前小運動場で遊べる、という形でスタートしまし
たがコロナ禍で週末わいわいに形を変え活動しています。月に一度、土曜日
か日曜日に前小で遊んでいます。開催日は前小の子供さんに告知していま
す。今年度も週末わいわいを基本に活動していく予定です。第2日曜日の13：
00スタートが多いです。ぜひ遊びにいらしてください。

090-3799-8062（川﨑）

いとしまeducation
学校や集団統制が苦手な子のための居場所および体験（パソコン、プログラミ
ング、あそび等）提供

itoedu@itoshima.org

かむり文庫 朗読、児童への読み聞かせ
092-322-3026
（加布里コミセン）
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かふりんパークで遊ぼう
かふりんパークは広場と池があり、子どもたちが自ら五感を使って自由に遊び
ます。

090-6299-5299（平川）

志摩きずなグループ 絵本の読み聞かせや紙しばい等を、デイサービス・サロン等でしています。 080-1734-1929

たけのこ文庫
絵本を通して親と子、地域の子どもたちに本の楽しみを届けるため、お話し会・
本の貸出を行っています。

092-324-1763
（前原南コミセン）

おとなと子どもの
科学教室・糸島

科学教室や勉強会の開催、科学教室のためのネタ作りやリカレント教育（学び
直し）活動もしています。

070-6583-4138

布絵本の会
こびとのくつや

布絵本・布遊具を製作し、おはなし会を実施しています。団体に作品の貸出も
しています。

090-8769-4650（中田）

ふれあい
折り紙サークル

折り紙が好きな人の集まりです。 092-327-3688

はるかぜ文庫 東風コミュニティセンターで図書の管理や、読み聞かせをしています。
092-321-1114
(東風コミセン）

とまり新鮮ぐみ 子ども達に、畔作りや野菜の植え付け等の指導、管理等をしています。 092-324-9181（こらぼ）

桜野文庫 読み聞かせを通じ、桜野校区の子どもの健全育成のお手伝いをしています。
092-327-0055
（桜野小学校）

波多江クラブ 会員の健康促進も兼ねて、卓球をしています。子ども達の卓球指導もします。 080-8354-4729

食・エコサポート
「かえで」

子育てサロン・高齢者サロンでのおやつ作り、男性クッキングや親子クッキン
グの支援、王墓文化まつりで食の提供等しています。廃油石鹸やごきぶり団
子も作ります。

080-1538-7738

伊都国歴史博物館
ボランティアの会

館内展示品の説明やイベントの運営支援等、糸島の歴史・文化の紹介をして
います。市内の遺跡の清掃点検を実施。会員の生涯学習の一助としていま
す。

092-322-7083
（伊都国歴史博物館）

特定非営利活動法人
いとしまこども食堂ほっこり

主に高校生・大学生が企画運営に関わり、こども食堂や小中学校でのクラブ活
動、地域での学習支援等行っています。

090-7385-4779（笹渕）

糸島市
食生活改善推進会

わが家の食卓を充実させ、地域の健康作りを行う。
仲間とのふれあいを通じて地域の皆様の食習慣づくりを目指している。

080-6415-6729（野口）

南風将棋教室 小中学生に対しての将棋指導と交流を行っています。 090-5027-8384

福岡
アレルギーを考える会

アレルギー症状の子どもを持つ親の会。適切な情報を伝えて、前向きに子育
てしていけるように、交流会（おしゃべり会）等活動しています。会報「カメカメ通
信」発行。

092-327-3477

にこにこ文庫 子どもへの読み聞かせや地域サロン等でのおはなし会をしています。 090-3883-4307（仲西）

学びスペース
　てらこやん

小学6年生～高校生を対象に学びの場を設けます。自習のサポートをしたり、
学習の方針をアドバイスしたりします。

nakajimarie@gmail.com

NPO法人産の森学舎
子どもの多様な学びの場として、小中学生対象のフリースクールを運営してい
ます。また、地域の芸術文化の機会の創出、教育についての学習会開催等を
行っています。

info@sannomori.org
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怡土けん玉・スポーツ
倶楽部

けん玉とマット運動の基礎から一緒に練習しています。集中力・忍耐力を鍛え
つつ、地域の方とコミュニケーションをとりながら、楽しんでいます。年齢性別問
わずどなたでも参加できます。『世界に広げよう　笑顔の輪！！』

090-6220-4098（河野）

ToiToi
ビーチクリーンを行いながら、活動が継続していくための様々な循環活動を
行っていきます。

hiro8814394@gmail.com

一般社団法人
CFTいとしま

生理用ナプキンの無料設置場所の確保（主に小学校）とその補充。ワーク
ショップにて布ナプキン作りなど快適な生理ライフを送っていただくヒントなどお
伝えするお話し会開催

moon.labo.itoshima@gmail.co
m

ミュージックサークル
スマイリー

幼・保・小学校・老人ホームなどに音楽訪問している 090-6635-0205

サポート活動
パンダの会

社会福祉士という資格を生かし、地域の森林の保全活動やゴミ拾いを行い、地
域で問題になっている詐欺防止などを啓発していきます。

080-9240-1199（鬼塚）

一般社団法人
かるがも

妊娠中～生後１才までの家族（要相談）に家事育児支援。妊娠中～子育て期
の皆さんを支援（セミナーなど）

070-3530-0116（荒木）
sanzensangokarugamo
@gmail.com

ほっとカフェ
ぬくもり寺子屋

地域の方どなたでも気軽に参加できる居場所づくりとしてはもちろんのこと、学
校や地域に馴染めずに学習や生活に不安を抱えている子どもや、子育てに不
安を感じる共働きおよびひとり親世帯の負担を軽減し、子ども達が安心して過
ごせるコミュニティを目指します。

hotcafe.nukumoriterakoya
@gmail.com

九ボラ塾
経済状況に関係なく「子ども達に学びの場を提供したい」という思いを込めて、
九州大学の学生による無料の学習塾を行っています。

090-3730-4365（波多江）

合同会社　schritt ピラティスを通じて、たくさんの人に健康を届けたいと思ってます。 092-332-0793

若者の居場所with
①身体障がい者支援 当事者が在籍、経験からのアドバイスや雑談相手 ②不
登校・ひきこもり支援　居場所にて、テーブル囲んで会話して気分のリセットで
きるよう活動

090-4778-5910（竹村）

フェリスタス

フルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、ホルンによる管楽五重奏団です。
クラシックからポピュラー、演歌等幅広いレパートリーで、お子さんからご高齢
の方までコンサートをお楽しみいただけます。会場の広さに合わせて、デュオ(2
人)、トリオ(3人)、カルテット(4人)での演奏もご相談いただけます。

092-324-9181（こらぼ）

糸島こどもの権利研究会
こどもの権利について子どもも大人も理解し、のびのびと育つ子どもを見守れ
るまちづくりへ向けて、こどもの権利について学ぶ学習会やワークショップ、啓
発活動を行っています。

itoshima.kodomo.kenri
@gmail.com

ひといちばい敏感な子の
親の会‟ふわり”

子どもが不登校になったのをきっかけにＨＳＣ（ひといちばい敏感な子）アドバ
イザーの資格をとりました。‟まずは、お母さんを元気にしたい！”こらぼ糸島で
月1回親の会をしています。HSCのお話会や子育てハッピーセミナー、個別相
談も承り中です。

fumitsu2984@gmail.com

大石歴史愛好会 大石及び周辺の歴史・文化を再発見し伝承する 080-5257-5806

マルチビタミンキッズ 子供の英語環境作りと多文化理解を目的に楽しく活動しています。 080-2701-4221（灰田）

ゆうちゃん文庫
おはなし（ストーリーテリング）を語る（世界、日本の昔話、物語など）主におは
なし会活動

sanana.momo2015icloud.com
090-4999-4959（山嵜）

ぴーす塾 社会、環境、自然など子どもが学びたいことを大人が一緒に実現する。
peacecinema.itoshima
@gmail.com

ワンキャッスル
特に0才児も含む未就学児、身体の不自由な方、ご年配の方に楽しい音楽を
届けたい

woncastle@yahoo.co.jp
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団体名 活動内容 公開問合せ先

6 ボランティア団体 ー （13）子どもの健全育成

君のいばしょ。
少人数制のアウトプットスクール。知識や溜まっているエネルギー。心の中の
もやもや。自分の思いをアウトプットする術を自然の流れの中で身に付けてい
く大人とこどものいばしょ。

090-4249-7172

ロバの学校いとしま
0歳の赤ちゃんから大人までの全世代、特にこどもが音楽や芸術と出会い楽し
む機会をつくります。家族みんなで楽しめるコンサート、音楽家とのワークショッ
プを毎年夏頃に開催します。

robaitoshima@gmail.com

いと♡スマイルガールズ 昭和歌謡で皆さんに元気と懐かしさをお届けします！ 050-3577-5249（木下）

糸島盆踊り部 年々消えゆく盆踊り文化を復活させて地域の伝統を結んでいきたい saiboubijin@gmail.com

糸島おんなまつり 糸島で暮らす、働く女性たちが繋がる
itoshimaonnamatsuri@gmail.c
om

一般社団法人　Life is
不登校の親子が集い安心感と成長の場を提供するコミュニティです。親と子が
心に寄り添いそれぞれの可能性を広げる活動をしています。また月に一度、み
んなで料理を楽しんでいます。

090-7448-1014（小谷）

糸島おやこアートカフェ

人生のはじまりにアートを。子育て中のママと小さな子どもの営みに必要なも
のは、顔の見える小さなコミュニティ。音楽やワークショップを一緒に楽しんだ
後は、体に優しいお菓子とお茶でおしゃべりを楽しみましょう。また、子育て中
の親子だけではなく、小学生から高齢者までが集い、語り合い、繋がれる場所
づくり、誰もが生きやすい社会づくりの1歩として貢献していきたいです。

090-8415-2462（藤井）
pikake.musica@gmail.com

あそぶかい

けん玉、川遊びや海遊び、軽登山、サイクリングなど、主に子ども向けの遊び
活動を行っています。各活動は、子どもも大人も楽しめるよう計画し、普段の生
活よりも少し広いエリアで、少し広い年齢層が交流がナナメの関係性で交流で
きることを目指しています。

itoasobukai@gmail.com

NPO法人
糸島子ども応援団

糸島市の地域部活動を盛り上げ、子どもたちの成長をサポートします。
contact@ito-kids-
supporter.org
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6　ボランティア団体　ー　（14）科学技術

団体名 活動内容 公開問合せ先

いとしま星空ナビゲーター
糸島市からの委託による「いとしま天文台」の事業を始めとする、観望会・各種
講座等の運営を通じて糸島市民の皆様に天文学への興味・関心を持っていた
だく機会を提供します。

092-332-2092
（生涯学習課）

おとなと子どもの
科学教室・糸島

科学教室や勉強会の開催、科学教室のためのネタ作りやリカレント教育（学び
直し）活動もしています。

070-6583-4138

特定非営利活動法人
Fukuoka　Robotics

Challenge
子どもたちに平等で質の高いロボット・プログラミング教育を提供します。 080-1764-5975（平田）

　　ボランティア団体　ー　（15）情報化社会

団体名 活動内容 公開問合せ先

NPO法人福岡終活・
相続支援センター

みらいあん

相続・遺言・成年後見・任意後見等高齢者向けセミナー相談会の開催。住宅
確保要配慮者居住支援法人として活動。

092-739-8070
info@mirai-an.com
0120-398-079

いとしまeducation
学校や集団統制が苦手な子のための居場所および体験（パソコン、プログラミ
ング、あそび等）提供

itoedu@itoshima.org

糸島ホームページ作成支
援コミュ（伊都コミュ）

企業・団体・個人事業主の皆さんの情報発信ツールであるホームページを対
象に、支援を行う団体です。アクセス解析、グーグル広告やＦａｃｅｂｏｏｋ広告の
出し方、ＳＥＯのためのコンテンツ、ＬＰページの構成、情報発信の方法、言語
対策など、抱える課題に対して、糸島を愛するプロの制作者が柔軟に解決を
図ります。

092-332-7703

特定非営利活動法人
Fukuoka　Robotics

Challenge
子どもたちに平等で質の高いロボット・プログラミング教育を提供します。 080-1764-5975（平田）
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6　ボランティア団体　ー　（16）経済活動活性化

団体名 活動内容 公開問合せ先

NPO法人ジネス
「困ったときのお手伝い」をキャッチフレーズに、身体的に不自由な高齢者や子
育てで忙しい母親たちのお手伝い(家事全般、お子様の見守り、送迎など)糸
島市産前・産後ヘルパー派遣事業に事業者登録されました。

092-324-9688

糸島コミュニティ
事業研究会

1.糸島におけるCB（地域課題を地域の人達が中心となって解決していく事業）
の推進 
2.地域コミュニティビジネスの実践

ek-hitaka@vesta.ocn.ne.jp

一般社団法人
いとしま結婚応援団

結婚を希望する独身男女の出会いのきっかけづくりを応援します。糸島市の
受託事業「いとしま出会いサポートセンターJUNOALL」と連携をはかり、1対1
のマッチングサービスも行っております。

080-3229-1010（内野）

糸島ホームページ作成支
援コミュ（伊都コミュ）

企業・団体・個人事業主の皆さんの情報発信ツールであるホームページを対
象に、支援を行う団体です。アクセス解析、グーグル広告やＦａｃｅｂｏｏｋ広告の
出し方、ＳＥＯのためのコンテンツ、ＬＰページの構成、情報発信の方法、言語
対策など、抱える課題に対して、糸島を愛するプロの制作者が柔軟に解決を
図ります。

092-332-7703

　　ボランティア団体　ー　（17）職業能力の開発・雇用機会の拡充支援

団体名 活動内容 公開問合せ先

NPO法人
いとしまビジネス研究所

起業支援・ビジネス向上支援、子どもの育成支援 tona44@hotmail.com

NPO法人マドレボニータ
・産後のケアの研究、開発、普及、啓蒙など 
・バランスボールのエクササイズ、コミュニケーションワーク、セルフケアの普及

risafujimi@gmail.com

おもしろ日商簿記学習会

日商簿記及びコンピューター会計の学習を通じ、経理事務など職業能力の向
上に役立てる活動、現在はオンラインで実施しているので、学習の場所はそ
れぞれの自宅となります。今後は高校生を対象にし、レベルを深化していきた
い。学習用ホームページは(https://boki-tomo.club/)です。

yukai@kvp.biglobe.ne.jp

エコハナ草履研究所
糸島を中心に草履や革工芸の手作りの指導や技術伝承のための後継者づく
り等の活動を行います

090-7444-2160(ＳＭＳ花
井)hanaken.0510@docomo.
ne.jp

　　ボランティア団体　ー　（18）消費者保護

団体名 団体PR 公開問合せ先

NPO法人福岡終活・
相続支援センター
みらいあん

相続・遺言・成年後見・任意後見等高齢者向けセミナー相談会の開催。
住宅確保要配慮者居住支援法人として活動。

092-739-8070
info@mirai-an.com
0120-398-079
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           6　ボランティア団体　ー　（19）活動団体の運営支援・活動支援

団体名 活動内容 公開問合せ先

糸島自由共創大学 糸島市出前講座等の受講を通じて市政に関する知識・理解を深めます。 092-324-9181（こらぼ）

New福岡
グリーンヘルパーの会

里山保全活動 hirano23@gaea.ocm.ne.jp

愛しmaman

糸島での子育てをみんなで楽しもう！をモットーに親子イベントや、託児、イベ
ントのお手伝いをしています。託児のご依頼があれば、糸島市内全域、糸島
市近郊での託児も承っております。
・子育て応援イベントの企画・実施
・「愛しmaman」Facebookでの情報発信

090-1161-3621（肥田）

回想法ボランティア
「つんのーて」

サロンの皆さんに子どもの頃の遊びや昔の生活の想い出話をしていただきま
す。脳の活性化・認知症の予防と改善・心の安らぎに役立ちます。

090-7445-1861

Y・M音響設備 イベント・ステージの音響設置・運営 080-3984-3086

糸島市更生保護女性会
非行や犯罪の少ない地域社会を目ざします。子育て支援、社会貢献活動
（福岡マラソンおもてなし提供）。子ども食堂（ほっこり）の食事の手伝い。

092-323-1755
(サポートセンター)

NPO法人糸島ハートの会
化学療法の副作用で髪の毛が抜けてしまった方に使っていただける、
手作りのタオル帽子を作成しています。

090-3667-8148

英語指導勉強会
1.幼小中の英語指導のあり方の研究（月1回）　2.関係機関（学校等）への
英語指導支援　3.関係機関（学校等）の英語指導研修の支援

092-807-8458

はつらつマイスターズ 介護予防､閉じこもり予防を目的とした活動（趣味活動全般の指導など）
092-321-0727
080-1728-4403

いと♡愛ガールズ
老人介護施設や、障がい者施設を中心に、歌やダンスを通して元気を届けて
いく。また、地域のイベント等にも積極的に参加していく。

090-4625-7228（早柏）

糸島わいわい麻雀協会
わいわい麻雀を通してシニア層の交流・健康増進・居場所づくりに貢献すべ
く、
イベント開催や地域サークルのサポート活動を行います。

090-5729-9640

伊都国歴史博物館
ボランティアの会

館内展示品の説明やイベントの運営支援等、糸島の歴史・文化の紹介をして
います。市内の遺跡の清掃点検を実施。会員の生涯学習の一助としていま
す。

092-322-7083
（伊都国歴史博物館）

ともなう会

糸島市に住む外国人、特に外国にルーツを持つ子どもとその保護者と一緒に
活動していきます。2025年1月より他グループと共同し、「いとしま日本語こど
もひろば」を開催し、外国にルーツのある子どもの居場所・学びの場を提供す
ると共に、保護者のサポートも実施。日本人と外国人をつなぐ交流イベント
「多文化ぷらっとクラブ」も開催している。

tomonow3@gmail.com

地域活動支援部
校区や行政区の範囲で行われる活動・行事・試みを支援します。
地域の歴史的文化財・伝統の保護　防災計画の策定援助・避難訓練等の指
導（会員に防災士・危険物・電工・無線の資格保持者がおります）

080-3183-4678
tbaphn@gmail.com

Stand by Animalz
いとしま

「人と動物のより良い共生を目指したい、動物愛護を知っていく人を増やし適
正飼育を目指したい」という思いで、セミナー・イベント・譲渡会等の愛護活動
をしています。

standby.animalz@gmail.com

糸島ホームページ作成
支援コミュ（伊都コミュ）

企業・団体・個人事業主の皆さんの情報発信ツールであるホームページを対
象に、支援を行う団体です。アクセス解析、グーグル広告やＦａｃｅｂｏｏｋ広告の
出し方、ＳＥＯのためのコンテンツ、ＬＰページの構成、情報発信の方法、言語
対策など、抱える課題に対して、糸島を愛するプロの制作者が柔軟に解決を
図ります。

092-332-7703
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           6　ボランティア団体　ー　（19）活動団体の運営支援・活動支援

団体名 活動内容 公開問合せ先

ひといちばい敏感な子の
親の会‟ふわり”

子どもが不登校になったのをきっかけにＨＳＣ（ひといちばい敏感な子）アドバ
イザーの資格をとりました。‟まずは、お母さんを元気にしたい！”こらぼ糸島で
月1回親の会をしています。HSCのお話会や子育てハッピーセミナー、個別相
談も承り中です。

fumitsu2984@gmail.com

いとしまリンク
イベント情報の収集・発信を行うwebプラットフォーム「いとしまリンク」の運営と
糸島の団体の情報発信・IT活用の支援を行います。

info@itoshima.link
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問合せ先

１．糸島の環境・観光・歴史

・SDGS ・エコ（カーボン）・森の健康診断 ・河口水を守る ・伊都国の歴史遺産 ・ビーチクリーン ・ゴミ問題

・環境保全 ・糸島全体の案内 ・ポイントガイド

・写真の撮り方 ・鑑賞会 ・糸島の伝説

・糸島方言 ・糸島の観光 ・地域ゴミ拾い

・海亀について ・環境整備

２．音楽（演奏・歌など）

・コーラス ・童謡/唱歌 ・合唱 ・詩吟 ・クラシック音楽 ・沖縄民謡 ・琉球古典 ・コーラス指導 ・ﾘｽﾞﾑｾｯｼｮﾝ

・ピアノ ・マンドリン ・ギター ・オカリナ ・琴/大正琴 ・ヴィオラ ・バイオリン ・チェロ ・ｱﾌﾘｶの音楽

・和太鼓 ・三味線 ・三線 ・テナーサックス ・演奏や楽器の紹介 ・音楽を楽しむ ・みんなで歌う ・歌/演奏の補助 ・弦楽器

・藍染め ・草木染め ・自然観察 ・植物の分類など ・生き物観察 ・植物標本作製 ・野外活動 ・ロボット作り ・天体観測

・最新映像体験 ・電波教室 ・ラジオ製作 ・メンコ ・カリグラフィー ・製本とじ ・囲碁/将棋 ・けん玉 ・麻雀

・木の実アート ・竹馬 ・こま回し ・しめ縄 ・竹とんぼ ・紙トンボ ・紙戦車 ・折り紙 ・陶芸

・フラワーアレンジメント ・アート系ワークショップ ・木工ワーク ・布ぞうり/布わらじ

・種画 ・種ブローチ ・段ﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾄ ・木札つくり ・メッセージカード ・タオル帽子作り ・革細工 ・和紙くるみ絵 ・編み物

・工作 ・手芸 ・トールペイント ・パステル画 ・絵画 ・消しゴムハンコ ・カード作り ・動物折り紙 ・遊べる折り紙

・昔遊び ・万華鏡作り ・絵手紙

・ロボット作り ・竹籠作り ・大なわとび ・博多独楽遊び ・盆踊り

・簡単料理 ・そば打ち ・ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ料理 ・テンペ ・みそ/納豆作り ・甘酒作り ・水耕栽培 ・棚田の米作り ・食育

・保存食作り

・怪談/怖い話 ・おはなし会 ・ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ ・ブックトーク ・エプロンシアター ・パネルシアター ・読み聞かせ ・手遊び ・選本

・読書支援 ・パソコン指導 ・プログラミング ・ホームページ ・外国人の生活支援 ・英語 ・英会話 ・中国語 ・日本語支援

・英語指導 ・フランス語 ・タイ舞踊 ・ベトナムについて・外国文化紹介 ・スペイン語 ・俳句 ・科学実験 ・書道

・算数/数学 ・食の寄付 ・歌謡舞踊/古典芸能・日本舞踊 ・華道 ・茶道 ・着付け

・ゲートボール ・３B体操 ・ストレッチ ・ダンス ・ニュースポーツ ・ピラティス ・健康体操 ・笑いヨガ ・バドミントン

・簡単太極拳 ・卓球 ・手話ダンス ・フラダンス ・レクリエーション ・太極拳 ・健康づくり ・サッカー ・野球

・よさこい ・真向法体操 ・フォークダンス

・盲導犬繁殖 ・アイマスク体験 ・応急手当て ・介護について ・認知症について ・要約筆記 ・手話学習

・ナプキンの話 ・聴覚障がいの話 ・視覚障がいの話 ・在宅介護の話 ・傾聴について

・災害図上訓練

８．その他

・高齢者と美容 ・ケアメイク ・ケアネイル ・余暇生活開発 ・心理講座 ・平和学習 ・わんわんパト

・相続/遺言 ・生前整理 ・成年後見制度 ・夜間パト ・動物愛護

・捨て犬猫をしない ・未就園児他の託児

・HP/Webについて

＊他の指導内容のご相談も応じますので、詳しくは事務局までお問い合せ下さい。

・平原王墓の時代を中心に古代の学習

・木製マイはし/マイスプーン

・おもちゃの修理体験 ・竹かご、風車、コースターなど

・男女共同参画（寸劇、クイズ等）

・コミュニケーショントレーニング

・歴史、史跡等の説明及び案内

・ノルディックウォーキング

・福祉の話（働く人など）

・布ナプキン作り

・フット＆ハンドトリートメント

・子ども防災/防災減災の知識/避難行動

・ﾏｲｸﾛﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸについて

・不審者からもを守る（寸劇）

・災害、減災スタンプラリー

７．福祉・防災

・ポニーふれあい会（要相談）

５．文化・学習

６．健康・スポーツ・踊り

・聞こえのサポーターについて

・救命講習/防災のはなし

・勾玉作り/鏡の鋳造体験(資料館)

・二酸化炭素の濃度を測る ・気候変動が及ぼす影響

４．生活

・野菜作り（畦作り、植付け、管理）

３．体験型（自然・手作りなど）

・楽器制作ワークショップ

・「オオキツネノカミソリ」を守る

・山登りをしながらゴミを拾う

◆実施日の1ヶ月以上前に事務局へお問合せください。(登録者の日程調整や準備のため早いほど助かります)

◆申請者の方は、必ず登録者と事前打合せを実施してください。

◆申請書（申込み）・実績報告書の提出をお願いします。（申請・実績報告書を元に、登録者へ活動旅費をお支払いします)

◆実施日の変更（休校等）がある場合は、必ず申請者より直接ボランティア活動者へご連絡をお願いします。

ボランティア登録者 指導内容例一覧 2025年3月末

・伊都国の歴史遺産保存

・三雲南小路王墓の清掃

・雷山空襲の遺跡保存

・雷山空襲による平和教育

・雷山空襲語り部

7　ボランティア派遣事業

・ポニーふれあい会(※) ・企業/ビジネス向上/子ども育成支援 ・夜間パトロール/ゴミ拾い ・eラーニングを活用して学ぶ

・小中学生の学習サポート ・HSC（ひといちばい敏感な気質をもつ子）について

糸島市ボランティア派遣事業
ボランティア登録者名簿 

令和7年度

　

ＴＥＬ/ＦＡＸ（092）321-1281　   開所日　火・木・金　10：00～17：00

申請される方へのお願い

E-mail　itobora@aria.ocn.ne.jp

糸 島 市 ボ ラ ン テ ィ ア 派 遣 事 業 事 務 局

1
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糸島市ボランティア派遣事業事務局 

 

◇ 金銭的な負担について 

◎ ボランティアの派遣に関わる費用の負担はありません。（教材費はご負担願います） 

また、福祉ボランティアなど活動内容によっては送迎をお願いすることもあります。 

 

◇ 手続きの手順 （下記の図の丸数字を参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①   実施日の 1 ヶ月以上前に事務局へお問合せください。(ボランティアの日程調整や準備のため

早いほど助かります)（派遣申請書の提出 FAX 可） 

＊ 申請書を元に、ボランティア活動者を探します。 

＊ 事務局を通さず事前に交渉された場合、派遣申請書の打合せ欄（済）に○をご記入の上、

ボランティア名も必ずご記入ください。 （登録確認のために必要となります） 

 

②③④ 事務局がボランティア活動者へ交渉し受諾の有無を申請者へお返事いたします。 

受託された場合、申請者は、ボランティア活動者と必ず打ち合わせをお願いします。 

 

⑤    派遣活動後、実績報告書を提出してください。（活動後１週間までにお願い致します） 

    ただし、クラブなど継続した活動の場合は、まとめて提出してもかまいません。 

    なお、年度を越えたものに関しては支払対象外となりますのでご注意ください。 

 

⑥   ボランティア派遣事業運営委員会から活動者に旅費を支給。（申請書・実績報告書提出分のみ） 

 

問い合わせ先 〒819-1117 糸島市前原西１丁目１番２号 糸島市市民交流センター２階 

       糸島市ボランティア派遣事業事務局   TEL／FAX 092‐321‐1281  

  開所日 火・木・金曜日 10:00～17:00  E-mail itobora@aria.ocn.ne.jp 

派 遣 手 続 き の 手 順 

ボランティア活動 

④ 事前打合せ後、学校にて活動 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者 

⑥活動旅費支給 

① 派遣申請書 提出 

相談 

FAX 可 

FAX 可 

回 答 

調整 

⑤ 実績報告書 提出 ③ 

報告 支給 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事
業
運
営
委
員
会 

調整 

② 依頼・受諾 

糸
島
市
小
中
学
校
等 

92



名　　称 所　在　地 電話番号 施　　設　　内　　容

波多江コミュニティセンター 池田216番地1 322-1614

東風コミュニティセンター 潤四丁目10番2号 321-1114

前原コミュニティセンター 前原東二丁目2番5号 322-2481

前原南コミュニティセンター 前原南一丁目11番23号 324-1763

南風コミュニティセンター 南風台八丁目10番52号 322-9656

加布里コミュニティセンター 神在西三丁目1番32号 322-3026

長糸コミュニティセンター 川付876番地1 323-2032

雷山コミュニティセンター 蔵持838番地6 323-0078

怡土コミュニティセンター 井原916番地 322-7815

一貴山コミュニティセンター 二丈石崎81番地 325-0151

深江コミュニティセンター 二丈深江一丁目1番20号
糸島市交流プラザ二丈館３F

325-0234

福吉コミュニティセンター 福吉二丁目１番10号 326-5501

可也コミュニティセンター 志摩初18番地3 327-1734

桜野コミュニティセンター 志摩桜井5942番地1 327-0259

引津コミュニティセンター 志摩御床2165番地3 328-0855

 ８　生涯学習関連施設案内

施設

各種サークル活動、
コミュニティセンター講座、
まちづくりの拠点施設

コミュニティ
センター
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名　　称 所　在　地 電話番号 施　　設　　内　　容

 ８　生涯学習関連施設案内

施設

糸島市市民交流センター 前原西一丁目1番2号 332-2121

市民によるまちづくりの推進を図
るため、市民の様々な活動を支
援し、市民の交流を促進するた
めの拠点施設。
市民交流を促進する各種施設が
入居しており、3階～5階にある会
議室も利用できます（条件有）。

NPO・ボランティアセンター
「こらぼ糸島」

324-9181
NPOやボランティア活動を
している方の拠点

ボランティア
派遣事業事務局

321-1281
生涯学習ボランティアの
登録、派遣

人権センター 322-5095
あらゆる人権問題の
解決のための施設

男女共同参画センター
ラポール

324-2800
男女共同参画社会づくりを
推進するための拠点

糸島市生涯学習センター 志摩初72番地1 327-2705 バレーコート2面、卓球等

糸島市図書館 前原東一丁目3番1号 321-1432

糸島市図書館
「二丈館」

二丈深江一丁目1番20号
糸島市交流プラザ二丈館１F

332-2118

糸島市図書館
「志摩館」

志摩初30番地
糸島市交流プラザ志摩館１F

332-2119

伊都文化会館 前原東二丁目2番7号 323-1128
文化講演やコンサート、
サークル活動の場

伊都国歴史博物館 井原916番地 322-7083
古代伊都国の出土品を
中心に展示

伊都郷土美術館 前原東二丁目2番8号 322-5661
郷土出身の原田新八郎氏の
彫刻･絵画常設展示と
市民ギャラリー

志摩歴史資料館 志摩初1番地 327-4422
旧志摩町から出土した
考古資料を
展示公開・研究・収蔵

歴史・美術

図書館

生涯学習
センター

交流センター

ボランティア
支援

糸島市市民交流センター２階

人権
男女共同参画

糸島市市民交流センター６階
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名　　称 所　在　地 電話番号 施　　設　　内　　容

 ８　生涯学習関連施設案内

施設

姫島福祉センター
「はまゆう」

志摩姫島1082番地1 328-2044
島民の保健福祉を
増進する施設

介護予防センター
「はつらつ館」

前原東二丁目2番10号 331-8172
生きがい・健康づくり、
出会い・交流の場

健康福祉センター
「あごら」

潤一丁目22番1号 322-6262
デイサービスや
トレーニング室を備えた
総合健康福祉施設

健康福祉センター
「ふれあい」

志摩初1番地 327-2941
デイサービス等を備えた
総合健康福祉施設

長糸高齢者いこいの家 川付889番地3 332-2070
(介護・高齢者支援課)

南風高齢者いこいの家 南風台八丁目10番52号
322-9656
(南風

コミュニティセンター)

東風高齢者いこいの家 潤四丁目10番2号
321-1114
(東風

コミュニティセンター)

シニアプラザ 志摩初18番地3 332-2070
(介護・高齢者支援課)

高齢者の生きがいの場

子育て支援センター
「にこにこ」

二丈深江一丁目1番20号
糸島市交流プラザ二丈館１F

332-2105

子育て支援センター
「ぽかぽか」

志摩初30番地
糸島市交流プラザ志摩館２F

327-2260

病児・病後児保育施設
「コアラ」

浦志532番地1 322-9720
病気の治療中または回復期にあ
る小学6年生までのお子さんを預
かる施設

農業公園
ファームパーク伊都国

322-7661
農産物の即売や貸農園
農業体験・イベント

木工体験実習館
トンカチ館

322-7662
木工芸品の製作体験・イベント
木工芸品の展示販売

瑞梅寺山の家 瑞梅寺658番地 322-7397
野外調理場やバンガロー等の
ある宿泊施設

糸島市森林公園
真名子木の香ランド

二丈福井355番地2 070-1407-2100
キャンプ場(宿泊施設)、研修施設
を備えた施設

芥屋キャンプ場 志摩芥屋2564 328-2116
海水浴場の目前にあり、玄界灘
を観望できるキャンプ場

健康福祉

高齢者支援

子育て支援

キャンプ場

高祖742番地
農林業
支援

高齢者の生きがい、
健康づくり、親睦の場
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名　　称 所　在　地 電話番号 施　　設　　内　　容

 ８　生涯学習関連施設案内

施設

糸島市運動公園 蔵持686番地1 321-1755
多目的体育館、運動広場
フットサルコート兼テニスコート

曽根運動場
多目的グラウンド
(ソフトボール・サッカー等)

曽根野球場 野球場1面(両翼90ｍ)

歴史の里曲り田野球場 二丈石崎280番地1 野球場1面(両翼91ｍ)

福吉しおさい運動場 二丈吉井4232番地20
多目的グラウンド(グラウンドゴル
フ・ソフトボール等)

引津運動公園 志摩御床2211番地
グラウンド(グラウンドゴルフ・ソフ
トボール等)
テニスコート1面

芥屋野球場 志摩芥屋26番地1 野球場1面

深江テニスコート 二丈深江八丁目1144番地 テニスコート2面

中学校施設 市内6ヶ所 運動場、体育館、武道場を開放

小学校施設 市内16ヶ所
各校区
コミュニティ
センター

運動場、体育館を開放

運動施設
332-2092

(生涯学習課)

曽根68番地1
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編集/糸島市 地域振興部 

生涯学習課 

    TEL ３３２－２０９２ 

    FAX ３２３－２３４４ 

   Email shogaigakushu 

       ＠city.itoshima.lg.jp 


