
 

 

恋人にこんなことされてませんか？ 

 

Yes/No当てはまるほうに○をつけてください。 

 

No チェックリスト Yes No 

1 「バカ」「死んでしまえ」など傷つく言葉を言われる   

2 ケンカをしたとき「お前のせいだ」と言って責められる   

3 ひんぱんに電話やメールができて、すぐに返事をしないと怒られる   

4 恋人を最優先にしないと責められる   

5 デート代はいつも自分が支払う   

6 「好きならいいだろう」と気の進まないことをさせられる   

7 どこで、誰と、何をするのか、など報告させられる   

8 携帯電話を勝手にチェックされる   

9 暴力を振るったあとは、いつも以上に優しくされる   

10 相手を怖いと思うことがある   

合計 個 個 

 

 Yesが 1つでもあったら、 

デート DVを受けているかも？ 

ひとりで抱えず、 

誰かに相談してみよう！ 

 


