
 

 

恋人にこんなことしてませんか？ 

 

Yes/No当てはまるほうに○をつけてください。 

 

No チェックリスト Yes No 

1 相手が自分の言うことを聞かないとイラっとする   

2 相手がどこに行く、誰といる、などチェックする   

3 腹がたつと大声で怒鳴ったり、物にあたったりする   

4 自分の好みにあわせて、相手の服装に口を出す   

5 相手が自分以外の異性と仲良くするのは許せない   

6 ちょっと怒鳴ったりするのは、たいしたことではない   

7 相手の携帯電話をチェックする   

8 本当は怒りたくないが、相手が悪いからつい怒ってしまう   

9 恋人なら、キスやセックスをするのは当然   

10 恋人だから、相手は自分の言うことをきくのが当然だと思う   

合計 個 個 

 

 Yesが 1つでもあったら、 

デート DVをしているかも？ 

これを機会に自分の行動を振り返って 

みて。まずはデート DVについて 

学んでみよう！ 


