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はじめに 

 

近年、我が国では、少子高齢化の進行
や食生活を含めた生活環境、ライフスタ
イルの変化など、社会を取り巻く環境は
大きく変化してきました。また、全国各
地で多発する災害や新たな感染症など、
新たな健康課題も出てきています。本市
も同様に社会環境の変化に直面してお
り、各々の課題解決に向けた取組の推進
が求められています。 

本市では、平成 23 年 12 月に、糸島市
健康増進計画（健康いとしま 21）を策定
し、健康づくりを推進してまいりまし
た。このたび、この計画の期間が満了することから、これまでの成果と課題
を検証するとともに、本市が抱える健康課題の解決と市⺠の健康づくりに関
する施策を総合的かつ計画的に推進するため、「第 2 期糸島市健康増進計画
（健康いとしま 21）」を策定いたしました。 

今後も、本計画の基本理念である『いきいき元気に暮らせるまち 糸島 〜
みんなで延ばそう「健康寿命」〜』を目指し、市⺠⼀⼈ひとりが、主役とな
って健康づくりを実践していけるよう、市⺠・地域・団体・関係機関の皆さ
まと連携、協働を図りながら取組を進めていきたいと考えております。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました
「糸島市健康づくり推進協議会」の委員の皆さま、アンケート調査にご協力
いただきました市⺠の皆さまに⼼から感謝申し上げます。 
 

令和３年３月 
 

糸島市⻑   月形 祐二 
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