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日程 行事名 内容など 

10月 1日(木)他 

 

13時 30分～15時 

すくすく 

子育てセミナー 

【内容】育児不安の解消や育児力アップ、友達作りなどを目

的に、育児の知識や情報を提供する子育てセミナーを開催し

ます。 

【第 1回】10月 1日(木) 

絵本とわらべ歌 

岩橋 佳子さん(図書司書) 

【第 2回】10月 8日(木) 

食育・離乳食 

長尾 オリエさん(栄養士) 

【第 3回】10月 22日(木) 

おもちゃの選び方 

はら たかこさん(おもちゃコンサルタントマス

ター) 

【第 4回】10月 29日(木) 

親子ふれあい遊びとヨガ 

高杉 龍元さん(ヨガ講師) 

【対象】市内在住で 4回とも参加可能な親子 

（生後 8ヵ月未満児を優先） 

【料金】無料 

【定員】12組（先着順） 

【応募方法】電話もしくは窓口 

【会場・問い合わせ】子育て支援センターすくすく 

☎３２１－０４６４ 

10月 2日金 

 

10時～13時 

いとゴン食堂 

ふれあいクッキング 

【内容】「いとゴン食堂」では、参加者間の交流を目的に、

楽しく調理を行うふれあいクッキングを定期的に開催しま

す。今回は、高齢者を対象とした「洋風うどん」作りです。 

【対象】市内に居住する高齢者（おおむね 60歳以上） 

【料金】300円 

【定員】20人（先着順） 

【持ち物】参加費、エプロン、三角巾またはバンダナ 

【会場・問い合わせ】介護予防センターはつらつ館 

☎３３１－８１７２ 
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令和 2年 

10月 7日(水) 

  14日(水) 

  21日(水) 

11月 4日(水) 

  11日(水) 

令和 3年 

1月 20日(水) 

各 10時～12時 

多文化共生の地域づ

くり 

私にもできることを

形にする講座 

【内容】近所に住む外国人に「気になるけど話しかけられな

い」「行陣参加してほしいな」と思ったことはあり

ませんか 

国や言語、文化が異なる人々が、地域で暮らすため

にはどうしたらいいのか、多文化共生に係る有識者

による講座やワークショップで学びます。 

講座は 10月～令和 3年 1月の 6回開催。外国語が

話せるか否かは問いません。子育て世代の参加も大

歓迎です。※状況に応じてオンライン講座を実施し

ます。 

【託児所】無料（定員あり） 

【料金】1000円(全 6回) 

【定員】20人 

【応募方法】ホームページから申し込み 

【応募締切】9月 18日(金) 

【問い合わせ】糸島ママライターズ 

✉itoshima.mamawriters@gmail.com 

10月 17日(土) 

13時 30分～15時

30分 

古武術による親子護

身術体験 

～暴力や性犯罪から

身を守ろう～ 

【内容】あなたやお子さんに予期せぬ暴力が迫った時、あな

たは自分や大切な人を守る術を持っていますか。女性や子供

に対する性犯罪被害の実態を学び、いざという時に身を守る

ことができるよう、日本の伝統的な古武術を使った簡単で実

践的な誰でもできる護身術を親子で学びませんか。 

【講師】大東流・合気柔術 逍遙館 小関 茂義さん 

【料金】無料 

【定員】関心のある保護者と子供(小学生～高校生)のペア 6

組 12人 

【託児所】無料〈6ヵ月～就学前。事前申し込み必須〉 

【服装】動きやすい服装(ジーンズ、スカートは不可) 

【持ち物】タオル、飲み物、室内用運動靴、マスク 

【申込方法】窓口、もしくは電話かメール 

氏名・電話番号・年齢をお知らせください。 

【会場・問い合わせ】糸島市男女共同参画センターラポール 

☎３２４－２８００ 

✉raporu@city.itoshima.lg.jp 
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10月 18日(日) 

10時 30分～ 
櫻井神社の流鏑馬 

【内容】櫻井神社で毎年行われている流鏑馬は、秋の新嘗祭

で奉納される伝統行事。2 人の武者が馬に乗り、およそ 150

ｍの参道を駆け抜けながら、白羽の矢で的を射ます。 

この古式ゆかしく勇壮な行事は、農耕馬の無事を願うもの

で、約 380年前から奉納されてきました。流鏑馬の後には地

元の園児による稚児行列も執り行われます。 

【会場・問い合わせ】櫻井神社(志摩桜井４２２７) 

☎３２７－０３１７ 

10月 18日(日) 

14時～16時 

開場 13時 30分～ 

第 5回引津校区文化

講演会 

岡部平太 ～天狗と

呼ばれた男～ 

【内容】旧芥屋村新町(現志摩新町)出身。日本のスポーツの

普及と発展のために尽力した、「郷土糸島の偉人た

ち」(市制施行 10 周年記念事業)の一人・岡部平太

についての講演会を開催します。 

講師には、『Peace Hill 天狗と呼ばれた男 岡部

平太物語』(幻冬舎)の著者・橘京平さんをお迎えし、

岡部平太の波乱万丈の生涯について語っていただ

きます。 

【料金】無料 

【定員】100人(先着順) 

【申し込み】不要 

【会場】引津コミュニティセンター 

【問い合わせ】引津校区文化委員会 

☎３２８－０８５５ 
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10月 22日（木） 

10時～11時 30分 

受付 9時 30分～ 

認知症サポーター 

ステップアップ講座 

【内容】認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を

温かく見守る「認知症サポーター」。糸島市では、

現在 8,700 人を超える認知症サポーターが誕生し

ています。 

今回は、既に「認知症サポーター養成講座」を受講

した人で、さらに知識を深めたい人を対象としたス

テップアップ講座を実施します。 

基礎を振り返りながら、場面に応じた認知症の人と

の接し方を考えます。 

【料金】無料 

【定員】30人（先着順） 

【持ち物】筆記用具 

【会場】健康福祉センターふれあい 

【応募方法】電話申し込み 

【申し込み・問い合わせ】糸島市介護・高齢者支援課 

☎３３２－２０７０ 

10月 25日(日) 

9時 30分～ 

トンカチ館 

イーゼルをつくろう 

【内容】絵を描くときにキャンバスを立てかけるのに使うイ

ーゼル。結婚式のウェルカムボードや絵を飾るイン

テリアとしても活用できます。 

【料金】2,500円 

【定員】5組（要申し込み・先着順） 

【服装】工作に適した服装 

【応募方法】住所、氏名、電話番号を電話またはホームペー

ジからお知らせください。 

【会場・問い合わせ】トンカチ館 

☎３２２－７６６２ 
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10月 29日(木) 

10時～12時 

受付 9時 30分～ 

できたよ！政治分野

への男女共同参画法

PartⅡ 

【内容】分かりやすい解説を聞きながら、女性の政治分野へ

の参画や、地域の役員に女性を登用する必要性など

について、一緒に考えてみませんか。 

【講師】富永 桂子さん(福岡大学講師) 

【料金】無料 

【定員】20人 

【申し込み】不要(3密を避けて実施します) 

【託児所】6ヵ月～就学前〈定員 3人、10月 19日(月)まで

に要予約〉 

【会場】人権センター研修室 

【問い合わせ】まえばる女性ネットワーク事務局（仲西） 

☎０９０－３８８３－４３０７ 

 


