
糸島市 マイ・タイムライン ワークシート

（ ）家の指定緊急避難場所：（ ） / 一時避難場所：（ ）

作成日 年 月 日

避難指示

洪水注意報
大雨注意報 等

氾濫発生情報
大雨特別警報 等

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報 等

氾濫警戒情報
洪水警報 等

早期注意情報

防災情報

防災情報なし

高齢者等避難

行動の基準

例：１ヶ月に一度
地区の夏祭りや総会の時に

例：大雨の恐れがあると聞いた時
気象情報：早期注意情報

例：糸島市に大雨注意報が発令

例：雷山川の水位が○○m に到達
時間雨量50mmの降雨時

例：雷山川の水位が○○mに到達
用水路から浸水が発生した時

例：雷山川が氾濫/土砂災害が発生

個人の行動

□食料，飲料水，燃料の準備
□非常持出品の準備

1. 

2. 

3. 

□家の周りの片付け

□気象情報の確認
□家族の予定を確認

□非常持出品の確認
□常備薬の準備

1. 

2. 

3. 

□家族と防災会議を実施
□避難経路，避難場所の確認

□川の水位を確認

□携帯電話の充電

1. 

2. 

3. 

□避難場所に避難を開始
□不要不急の外出を控える

□防災無線からの情報を聞く

□断水に備え，浴槽や容器に水を溜める

1. 

2. 

□避難完了

□家族が避難したか確認

1. 

2. 

□垂直避難，一時避難場所へ避難

□家族，親戚に状況を連絡

1. 

警戒
レベル１

警戒
レベル２
(前日)

警戒
レベル３
(半日～
数時間前)

警戒
レベル４
(１～２
時間程前)

警戒
レベル５

平時の
そなえ


