
【志摩中学校】公開授業２ 裁量的な時間の取組（Smile Time）      令和８年 11月 13 日（金） 

わくわく講座一覧表 

 教科名 担当教員 講座名 講座内容 活動場所 

1 

国語 

仲原 読み語りひろば 
 読み語りと読書活動を通して、ことば

を味わい、感じとる力を育てる講座です。  
図書館 

2 米村 
書道 

―上手に字を書こう― 

 授業では習わない中国の字体や象形文

字を書いてみよう！自分の気に入った字

を探して、毛筆で書く講座です。 

被服室 

3 勢野 

「ちいかわ」 

なんか小さくて 

かわいいやつ 

作品論 

 「ちいかわ」は本当に可愛いだけなの

か？ 作者が作品にこめた想いについて

考えて、厳選した言葉で作品論を書きま

しょう。難易度は高めです。挑戦したい

人はぜひ！ 

２－４ 

4 山中 
推しの紹介ポップを 

作ろう 

 自分の推し（中学生以外）を紹介する

ポップを手作りします。言葉を厳選して、

推しの魅力を伝えましょう。ポップは手

書きです。 

２－３ 

5 

社会 

安野 
株式学習 

シミュレーション 

 株式の模擬売買を通じて、経済や社会

の動きを学びます。 

ふれあい

１ 

6 水野 子ども哲学ひろば 

 毎回、答えが１つでないテーマを決め

て、みんなで意見を出し合い、様々な意

見にふれながら自分の考えを深めていく

活動（哲学対話）を行います。 

ふれあい

５ 

7 笹野 憲法 判例を読もう！ 

 みんなで判例集を読んで、興味のある

判決についてその判決は妥当かどうかを

考えてみましょう！ 

ふれあい

６ 

8 

数学 

田中た 
４目並べ 

３目並べ 

 縦、横、斜めを揃えて論理的思考力、

問題解決能力を鍛えましょう。 

ひだまり

ホール 

9 井上し 
日常の数学を 

見つけよう 

 「数学って何のために学ぶの？」そん

な疑問に答えるために、日常に隠れた数

学を一緒に見つけてみませんか？ 

１－１ 

10 山下お 

「難問」を解くための 

「超軟問」に 

アタック！ 

 「難問」も基本問題の組み合わせ！そ

の基本問題を思いつくための「超軟問」

にアタック！！「頭の超柔軟体操的な脳

トレクイズ問題」！ 

ふれあい

２ 

11 萩尾 魔方陣を解いてみよう 
 魔方陣は、古代からある数学パズル。

魔方陣を解いて、論理的思考を鍛えよう。 

ひだまり

ホール 

12 理科 高田 
動物 X(エックス)を 

探せ！ 

 中学 1 年生で学習する脊椎動物や無脊

椎動物を特定するゲームです。動物 X の

ヒントをもとに少ない質問で特定できる

と高得点ゲットです。 

１－３ 



13 重冨 
化学・生物実験から 

日本を考える！ 

 特定外来生物から魚のからだのつくり

を学んだり、様々な実験をしたりします。 
２－１ 

14 日髙 カルメ焼きの謎 

 カルメ焼きってどうやったらふわっと

膨らむのでしょうか？実験を通して一緒

に考えてみましょう。 

理科室２ 

15 柴田 
生体を自分の目で 

観察しよう 

 生体の解剖で命の仕組みを解き明かそ

う。 
理科室１ 

16 音楽 家弓 ボディパーカッション 
 皆さんが知っている曲をボディパーカ

ッションで合奏します。 
音楽室１ 

17 美術 吉村 
オリジナルキャラクタ

ーのグッズを作ろう！ 

 オリジナルのキャラクターを考えて、

自分だけの目印チャームを制作しよう！ 
美術室１ 

18 

保健 

体育 

稲田 
スポーツにおける 

メンタルトレーニング 

 自分のメンタルの強さを知り、強化す

る術を身に付けよう。 
３－３ 

19 平間 
からだを 

知る・支える・整える  

 自分の体への理解を深め、日常のセル

フケアに活かせる実践的な講座です。 

ふれあい

３ 

20 井上わ 
からだを整える！ 

- YOGA - 

 心と体を整えて、毎日を元気に過ごす

ためのヨガにチャレンジしよう！ 
武道場 

21 家庭 泉元 

自立できる 

中学生のための 

料理教室 

 小学校での学習をいかして、家で簡単

につくることのできる料理をつくりま

す。個人ですべての調理をします。麺類

または和食を予定しています。 

調理室 

22 

外国語 

宗 

Let's Read Manga 

日本語の不思議に 

迫ろう 

  「シーン...」って、何の音だろう？ 英

語でマンガを読んでみると、日本語の当

たり前が不思議に見えてくるかもしれま

せん。 

１－２ 

23 清水 「英語とは？」 

 ふだん学んでいる文法は実用的なの

か。会話でよく使う Excuse me.は、「すみ

ません。」でよいのか。新たな視点から英

語を考えます。 

ひだまり

ホール 

24 畠中 英語で遊ぼう！ 

 英語を使ったゲームをします。３ヒン

トクイズ、単語のスペルゲーム、音当て

ゲームなどをしながら、英語を楽しく学

びましょう。 

ひだまり

ホール 

25 
養護 

教諭 
大石 

イザ！という時の 

応急手当 

 ケガや急病時の簡単な応急手当の方法

を学びます。知っているととても安心！ 
保健室 

26 
栄養 

教諭 
迎 

中学生に知ってほしい！ 

～食事と健康・マナー～ 

 自分に合った食事の量について、スポ

ーツや勉強と食について、食事のマナー

について知り、生活に役立てよう 

ひだまり

ホール 

 


