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—食育講演会— 

 9 月２０日（土）、「食育講演会」が行われま

した。毎日の食事と心身の健康の関わりや「い

ただきます」という言葉に込められた思い、「食

品ロス」という社会的な問題などが話題として

取り上げられており、「食べること」について幅

広い視点から考えることができる貴重な機会

となりました。 

 １０月３０日（木）に実施予定の「弁当の日」

は、今回の講演会で学んだことをさっそく実践

することができる絶好の機会です。ぜひ、生徒

の弁当作りをそばで温かく見守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒の振り返り】 

日頃、料理をつくる大変さやありがたさがわ

かり、弁当の日には、日頃の感謝もこめて家族

分つくりたいと思いました。 

ごはんを食べるときは、食材や生産者、同じ

空間で食べる人にも感謝して食事をしたいと思

いました。 

 改めて、人間にとって食べることは大切なんだ

なと思いました。お弁当で人と人との関わりを

強くしていけることを学び、学校行事である弁

当の日を通して、友達や家族と関わりを強くし

ていけたらなと思います。 

 
 

—合唱コンクール練習— 
１０月２４日（金）の文化発表会に向け、各

学級では合唱コンクールの練習がはじまりま

した。声量や音程を意識しながら、どのクラス

も懸命に練習を重ねています。引き続き互いに

支え合い、目標に向かって努力し、本番ではそ

の成果を存分に発揮してくれることを期待し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

—今後の予定— 

 

 

３日（月）文化の日 

４日（火）学力診断テスト 

後期中間考査範囲発表 

７日（金）漢字検定（申込者のみ） 

９日（日）テスト前部活中止（～１４日） 

1４日（金）後期中間考査 

1７日（月）教育相談（～２１日） 

２３日（日）勤労感謝の日 

２４日（月）振替休日 
 

組 曲 

１組 『言葉にすれば』 

２組 『Replay』 

３組 『二十億光年の孤独』 

４組 『河口』 
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