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※臨時休業・物資購入等により、献立が変更中止になる場合があります｡ご了承ください。
※塩分は、生活習慣病予防の目的から2.5ｇ/食となるよう配慮しています。

30 金
牛乳　ごはん　厚焼き卵

夏野菜のかきあげ　みそ汁

784 23.9 26.3

29 木

牛乳　麦ごはん

ビビンバ　冬瓜スープ　巨峰シャーベッ

ト

727 25.9 19.6

８　月

28 水
牛乳　ライ麦パン　夏野菜のスパゲティ

ズッキーニサラダ

846 32.6 29.8

18 木
牛乳　ミルクパン

ラタトゥイユ　ごぼうサラダ

737 30.6 30.0

17 水
牛乳　ごはん　レバーと大豆のこはく煮

茎わかめのサラダ　みそ汁

757 26.5 21.0

16 火
牛乳　パエリア　じゃがいもときゅうりのサラダ

チョリソスープ　ヨーグルト

712 27.8 21.3

12 金
牛乳　麦ごはん

夏野菜カレー　海草サラダ

795 24.8 25.0

11 木 牛乳　背割りパン　チリドック　野菜スープ 701 31.5 27.9

10 水
牛乳　ごはん　一食納豆

きびなごのフライ　酢の物　みそ汁

742 26.3 21.2

9 火
牛乳　麦ごはん　マーボーなす

切り干しサラダ　煎りいりこ

784 28.9 24.3

8 月
牛乳　ごはん　チンジャオロウスウ

春雨スープ　天の川ゼリー

739 27.9 19.3

5 金
牛乳　ごはん　ガパオライス

アーモンドサラダ　ひよこ豆のスープ

711 24.2 20.5

4 木
牛乳　麦ごはん　さばの竜田揚げ

おひたし　白玉汁

714 24.3 18.5

3 水
牛乳　コッペパン　ポテトのカレー煮

みそドレサラダ　アセロラゼリー

725 25.2 24.4

2 火 牛乳　ごはん　豚キムチ　ユイミンゴン 771 27.7 24.7

日 曜 献　立

７　月

1 月
牛乳　たこめし　メンチカツ

にらともやしのあえもの　みそ汁

765 28.7 27.8

令和６年度

糸島市立前原西中学校

７月の献立より

南フランスの郷土料理です。

フランス語で「ラタ」はごった煮、「トゥイユ」は

かきまぜる という意味で、野菜を炒めて

じっくり煮込んで作ります。

フランスは、ヨーロッパ大陸の西部に位置し、

大西洋と地中海に面した国です。豊かな壌土と気

候風土に恵まれており、各地域の特色を生かした

郷土料理が受け継がれています。フランス料理は、

世界三大料理のひとつである他、「フランス美食

術」「バゲットの技術と文化」がユネスコ無形文

化遺産に登録されています。

今年の夏季オリンピック・パラリンピックは、

フランスの首都パリで開催されます。これを機に、

フランスの食文化にも目をむけてみましょう。

食育の日：ラタトゥイユ

作り方

① トマトは湯むきする。

② ズッキーニとなすは1㎝の輪切り、玉ねぎ

ピーマン、湯むきしたトマト、セロリーは

２㎝の角切りにする。

③ フライパンにオリーブ油をひき、とり肉を

炒める。

④ 肉に焼き目がついたら、②の野菜を炒め、

水を加えて煮る。

⑤ 全体に火が通って野菜がしんなりしたら、

調味料で味を調えて仕上げる。

材料（4人分）

・とり肉（角切り） ２５０ｇ

・ズッキーニ １／２本

・なす １本

・玉ねぎ 1／２個

・ピーマン １個

・トマト（中） １個

・セロリー １０㎝程度

・オリーブ油 大さじ1/2

・水 １／４カップ

・ケチャップ １００ｇ

・さとう 小さじ１

・塩 少々

・こしょう 少々

令和6年度・食育の日のテーマ

食文化：和食・日本の郷土料理と世界の料理

パリ

地中海

大西洋

フランスの食事

フランス料理には、

主食のパンが添えられ

ます。日本で「フラン

スパン」といわれる

おなじみのバゲット

は、フランスで購入

されるパンの約80％

を占めます。

スープやソースを

つけて食べるなど、

他の料理をより美味

しく味わうためにも

欠かせない

存在です。

主食：パン

「花の都」とも呼

ばれる首都のパリは、

多くのスイーツが発

祥した地です。マド

レーヌ、マカロン、

クレープ、シューク

リーム、モンブラン

など、日本人にもな

じみ深いさまざまな

スイーツがフランス

から生み出されまし

た。

スイーツ家庭料理

フランスには、ポト

フやブイヤベース、ラ

タトゥイユなど、世界

でも有名な家庭料理が

たくさんあります。日

本の洋食としても知ら

れている「オムレツ」

や「クロケット（コ

ロッケ）」はもともと

フランスから入ってき

たもので、日本の家庭

でもよく食べられてい

ます。

フランスでは、主にナイフとフォークを使って食事をします。

スープはすすらず、スプーンを使って、パンはちぎって食べます。

1日３回の食事を大切にし、食事の時間を楽しむ文化があります。

行事食(半夏生)：たこめし

世界の料理(タイ)

七夕の献立

7月10日：納豆の日

世界の料理(スペイン)

旬の食材（夏野菜）

8月31日（野菜の日）

感謝weekﾘｸｴｽﾄ：アイス(シャーベット)

ビビンバ


