
 

 

 

 

 

 

今学期、日々の授業はもちろん、様々な活動や部活動に全力で汗を流し、熱心に取り組む生徒のみ

なさんの姿に、日々感心させられると同時に、頼もしさを感じています。いよいよ待ちに待った夏休み

です。まとまった時間がとれるこの休みの間に、ぜひ様々なことに挑戦し、一回りも二回りもたくまし

く成長したみなさんに新学期に会えることを、今から楽しみにしています。まずは健康第一です。規則

正しい生活を心がけ、元気にこの暑い夏を乗り切りましょう。 

 

 

６月２６日（金）激しい雨が降る中、３年生

の「一日高校体験学習」が実施されました。 

当日はあいにくの悪天候となり、予定していた

９校のうち福岡市内の３校が臨時休校になって

しまうというアクシデントに見舞われました。し

かし、休校となった高校を訪問する予定だった生

徒たちを、舞鶴高校のご厚意ですべて受け入れて

いただいたおかげで、無事、全員が体験学習を行

うことができました。 

３年生のみなさんは、大きくて立派な施設に圧

倒されたり、中学校にはない食堂（学食）を利用

させていただいてひと足早く高校生気分を味わ

ったりと、充実した時間を過ごしました。１年後、

高校生になった自分に思いをはせ、これからの受

験勉強に向けて大きな刺激と動機づけになったこ

とと思います。 

もうすぐ待ちに待った夏休みが始まります。今

回の貴重な体験を胸に、それぞれの目標に向かって計画的に学習を進めていきましょう。 

令和８年度 糸島市立前原西中学校 ７月号           

校訓 「希望」「実践力」「知性」 
○学校教育目標 

地域を愛し、心豊かで未来を切り開く生徒の育成 

○令和８年度重点目標「知性～深く考え、学び続ける力～」 

自他を大切にし、協働しながら主体的に学び成長する生徒の育成 

 

全校生徒 計７４６名 

 令和８年７月１７日（金）        校長 光益 ゆかり 

１年後の自分を思い描いて 〜一日高校体験学習(３年)〜 

筑前高校 

舞鶴高校 

中村学園高校 

福大附属大濠高校 

糸島農業高校 

福岡第一高校 



７月７日（火）に校内スケッチ大会を開催しました。これまで学年ごとのテーマに沿って制作を続け、

大会当日は、実物を直に見ながら、またはタブレットに取り入れた画像を見ながら、下書きや色塗りに

工夫を凝らして熱心に取り組んでいました。 同じ対象物を描いていても、アングルや捉え方にはそれ

ぞれの個性が光ります。子どもたちの豊かな感性が詰まった作品の完成が、今からとても楽しみです。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日から始まった糸島区中体

連大会の全日程が終了し、各部の結果が

出そろいました。 今大会は梅雨の悪天

候に見舞われ、試合が延長されるなどコ

ンディション調整が非常に難しい大会

となりました。しかし、３年生を中心に

生徒たちは動じることなく、日頃の練習

の成果を信じて「平常心」で最後まで立

派に戦い抜いてくれました。筑前地区大

会や福岡県大会へ出場する選手のみな

さんは、これからは糸島区・筑前地区の

代表として誇りをもってがんばってく

ださい。また惜しくも地区大会出場を逃

してしまった１，２年生のみなさんは、

新人大会に向け、チーム一丸となって努

力してください。 

最後に、この糸島区大会で 選手生活を終える３年生のみなさんは、これまでの練習や試合で培った

力を残りの学校生活に生かし、これからは自己の進路実現に向けて、生活面や学習面において全力で取

り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

感性を磨く、校内スケッチ大会（全学年） 

 

２学年 ３学年 

 
大野先生の 

自画像 

１学年 

種目名 糸島区大会結果 筑前地区大会出場等

陸上競技 男子：優勝　 女子：優勝 男女個人筑前地区大会出場　7月18日

水泳競技 男子：３位　　　女子：優勝 男女個人筑前地区大会出場　7月10日

サッカー 第３位

卓球 男子：優勝　　女子：４位 男子団体筑前地区大会出場 7月18日

剣道 男子：2位　　　 女子：3位 男子団体筑前地区大会出場　7月18日

柔道 男子：優勝　  女子：２位 男女筑前地区大会出場　7月１１日

バレーボール 第２位 筑前地区大会出場　７月１１日・１２日

バスケットボール 男子：３位　　　 女子：２位 女子筑前地区大会出場　７月１１日・１２日

軟式野球 第3位

バドミントン 男子：優勝　女子：優勝 男女団体筑前地区大会出場　7月22・23日

糸島区大会・団体の部

西中生、躍進中！～糸島区中体連大会～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７／１１～の中体連筑前地区大会、福岡県大会に出場する選手のみなさんの健闘を祈りま

す。文化部や中体連筑前地区等大会の結果は８月号に掲載する予定です。お楽しみに・・・。 

 

糸島区大会・個人の部（陸上競技部・男子）

種目名 順位 氏名 年組

1年100m 優勝 植木 奏多 １年４組

3年100m 優勝 髙嶋 晃乃心 3年2組

共通200ｍ 優勝 柳原 直輝 3年3組

共通200ｍ ３位 松元 翼 3年5組

共通400m 優勝 髙嶋 晃乃心 3年2組

共通400m ３位 松元 翼 3年5組

共通800ｍ ２位  内場 総介 2年3組

共通800ｍ ３位 平田 翔琉 3年3組

1年1500ｍ 優勝 末吉 日向 １年６組

２年1500ｍ 優勝  内場 総介 ２年３組

２年1500ｍ ２位 古賀 海渡 ２年６組

3年1500m 優勝 永田 琉伊 3年2組

3年1500m ２位 吉田 佳叶 3年2組

共通3000ｍ 優勝 永田 琉伊 3年2組

共通3000ｍ ２位 吉田 佳叶 3年2組

低学年100ｍH 優勝 山河 咲大朗 1年１組

低学年100ｍH ３位 村松 新 １年８組

共通110ｍH 優勝 山下 航生 3年1組

4X100mR 優勝

松元 翼
髙嶋 晃乃心
行合 健晴
柳原 直輝

3年5組
3年2組
3年5組
3年3組

共通走高跳 ２位 加納 創太 ２年６組

共通走幅跳 優勝 山下 航生 3年1組

共通三段跳 2位 清水 實彦 3年6組

共通三段跳 ３位 行合 健晴 3年5組

共通砲丸投 優勝 柳原 直輝 3年3組

共通砲丸投 2位 大庭 和 3年3組

糸島区大会（卓球）・個人の部

種目名 順位 氏名 年組

男子シングルス 優勝 奥島唯人 ３年３組

男子シングルス 準優勝 岩﨑航大 ３年１組

女子シングルス ベスト８ 田中優生 ２年２組

糸島区大会・個人の部（陸上競技部・女子）

種目名 順位 氏名 年組

3年100ｍ 2位 藤本　乃愛 3年4組

共通200ｍ 2位 三苫　心南 3年3組

共通200ｍ 3位 立花　莉麻 3年5組

1年800ｍ 優勝 江原　奏 1年3組

1年800ｍ 2位 塩塚　月梨 1年8組

2年800ｍ 優勝 山﨑　結月 2年5組

2年800ｍ 3位 本田　麗奈 2年5組

3年800ｍ 優勝 中西　結衣子 3年4組

3年800ｍ 3位 久保　光莉 3年2組

共通1500ｍ 優勝 中西　結衣子 3年4組

低80ｍＨ 優勝 永見　波奈 2年1組

共通100ｍH 2位 藤本　乃愛 3年4組

低4X100mR 3位

永見　波奈
藤瀬　雪愛
吉富　心温
坂井　愛佳

2年1組
1年1組
1年4組
2年6組

4X100mR 優勝

藤本　乃愛
三苫　心南
村岡　玲那
立花　莉麻

3年4組
3年3組
2年1組
3年5組

共通走高跳 3位 金丸　穂乃美 3年1組

共通走幅跳 優勝 三苫　心南 3年3組

共通走幅跳 3位 永見　波奈 2年1組

共通砲丸投 2位 池田　陽依 3年6組



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸島区大会(柔道)・個人の部

種目名 順位 氏名 年組

男子５５ｋｇ級 2 松﨑太陽 ２年２組

男子６０ｋｇ級 1 木下璃音 ２年３組

男子６０ｋｇ級 3 池田丈太郎 1年3組

男子６６ｋｇ級 1 宮尾琉揮 3年6組

男子６６ｋｇ級 2 柴田将大 1年1組

男子７３ｋｇ級 2 鈴木奨大 ３年１組

男子９０ｋｇ級 3 洞謙太郎 ２年２組

女子４０ｋｇ級 1 仲西彩良 ３年１組

女子４０ｋｇ級 2 仲西莉子 １年４組

女子４４ｋｇ級 2 波多江百香 １年3組

女子５２ｋｇ級 2 凌継実 １年４組

女子５２ｋｇ級 3 権藤琉桜愛 １年８組

女子５７ｋｇ級 1 浦本紗那 ３年6組

《７，８，９月の主な行事予定》 
７月２１日（火）～２４日（金）三者面談 

２７日（月）～３１日（金）福岡県中学校総合体育大会 

８月１０日（月）～１４日（金）学校閉庁日 

２１日（金）筑前地区新人体育大会（水泳） 

２７日（木）前期後半授業再開 

２８日（金）夏休み課題テスト 

９月 １日（火）２日（水） 前期期末考査 

１２日（土）筑前地区新人体育大会（陸上競技） 

糸島市中学生英語スピーチコンテスト 

２４日（木）糸島区中学校総合体育大会（駅伝） 

保護者の皆様へ 

  日頃より本校の教育活動にご協力いただきありがと

うございます。前期前半終わりの会の校長のことばの中

で、「自分自身を大切にしてほしい。一人で抱え込まず、

信頼できる人に相談するように」と全校生徒に話してい

ます。これに合わせて生徒指導主幹より全学年を対象に

「SOS の出し方」についての講話も行ったところです。 

夏休み中もお子様のことで何かご相談等がございま

したら、休日と学校閉庁日（8 月１０～1４日）を除く平日

に、担任等へご連絡ください。 

糸島区大会（水泳男子）・個人の部

種目名 順位 氏名 年組

５０ｍ自由形 1 三坂　湊都 3年4組

４００ｍ自由形 2 本田　匠 3年3組

１５００ｍ自由形 2 深光　真叶 3年2組

１００ｍ平泳ぎ 3 青木　大翔 3年5組

100mバタフライ 1 三坂　湊都 3年4組

４×１００ｍフリーリレー 3

４×１００ｍメドレーリレー 3

中島　旺亮（1年3組）　　深光　真叶(3年2組)
青木　大翔(3年5組)　　本田　匠(3年3組)

中島　旺亮（1年3組）　　三坂　湊都(3年４組)
青木　大翔(3年5組)　　本田　匠(3年3組)

糸島区大会（水泳女子）・個人の部

種目名 順位 氏名 年組

2 森田　彩愛 1年7組

3 真子　乃依 1年1組

1 田中　杏果 3年5組

3 今里　実知佳 3年6組

1 中原　璃子 3年5組

2 田中　杏果 3年5組

８００ｍ自由形 2 石井　海 2年5組

１００ｍ背泳ぎ 1 森田　彩愛 1年7組

２００ｍ背泳ぎ 1 中原　璃子 3年5組

１００ｍ平泳ぎ 1 小栁　結乃 1年2組

1 小栁　結乃 1年2組

3 今里　実知佳 3年6組

４×１００ｍフリーリレー 1

４×１００ｍメドレーリレー 1
中原　璃子(3年5組)　　田中　杏果(3年5組)
小栁　結乃(1年2組)　　森田　彩愛(1年7組)

２００ｍ自由形

５０m自由形

４００ｍ自由形

２００ｍ個人メドレー

中原　璃子(3年5組)　　田中　杏果(3年5組)
小栁　結乃(1年2組)　　森田　彩愛(1年7組)


