
 

令和８年度生活の規定 

 

 

 

 

頭 
髪 

 
〇学校にふさわしい髪型 
・前髪は目にかからない長さにする。（ピンで止めるか切る） 
・後ろ髪が肩の線を越える場合はゴム（黒・紺・茶）で結ぶ。※結び方は特に規定はしない 
・整髪料・脱色・染色・パーマ・縮毛・矯正等の加工は原則禁止 
（寝ぐせ直しやヘアオイル等、髪の乱れを直すものは整髪料に含まない。） 
  ※何かある人は、相談してください。 
 

標
準
服 
 

○西中学校指定のブレザー（ネクタイ・リボン）ズボン・スカートを標準服とする 
○白色のワイシャツ，ブラウス。シャツ等はきちんといれる  
〇儀式的行事の際は、標準服着用とする。ネクタイ・リボンは

 
〇ポロシャツは無地の白，黒，紺，グレーのみとする 
〇ハーフパンツは学校指定のもので，ハーフパンツ着用の際はシャツは入れなくてもよい。ベルトの色は無

地で黒・紺・茶とする。(装飾のないものとする） 
○スカートは膝が見えない長さにする 

体
操
服 

〇夏季の体操服登校は、福岡県のクールビズ期間と同じとする。 
〇yyyyyyyyyyT シャツは短パンに入れる。 
 

靴 
下 

○基本は，白・黒・紺・灰色のソックス  

下 
靴 

 規定なし（高価な物は禁止）※体育の授業で使用できる靴にしてください。 

上 
靴 

○色指定の上靴       １年－黄色     ２年－赤色   ３年－青色 

防 
寒 
着 

 
○衣替えや防寒着の着用、着方は各自で判断する。 
○防寒着規定 
・黒，紺，茶，白，灰色，ベージュ，濃い緑の生地または組み合わせで 
・皮革製品，サテン生地，刺繍入，ジージャン，スタジアムジャンパー，迷彩服，派手な文字は禁止 
・ストッキング・タイツ・レギンスは黒とベージュのみ可 
・部活動で使用しているウインドブレーカーは許可する 
・手袋，マフラーは登下校時のみ許可する   

・指定のベスト、無地の紺・グレー・黒・白・茶のカーディガン、ベスト、セーターも可（フードが

ついていないものとする） 

そ 

の 

他 

 
○西中学校指定のバックを基本とする 
○爪は短く切っておく 
 


