
 

※赤文字の波線部分が令和８年度から変更される内容です。変更点の詳細は，別紙の備考を確認してください。 

【標準服の衣替えについて】 
・移行期間は設けません。季節や環境に応じて，標準服を組み合わせて着用してください。防寒具も着用期間を 

設けません。 

・体操服登校については，期間を指定します。 

・行事や式典の場合は，学校が指定する服装で参加します。 

【例】入学式，卒業式，始業式，終業式，体育祭，合唱コンクール，修学旅行 など 

・体育の授業ではウインドブレーカーを防寒用として着用します。 

 

 

項目 服装・頭髪等の規定 

学校生活の時と場面に応じた，標準服の着こなしを各自で考えて行います。 

頭髪 

・健康面等を考慮し，脱色，染色，パーマをしたりするなどの加工は原則できません。  

※活動を行う際は，髪を結ぶようにします。 

※バレッタ等の金具が付いた髪留めは使用できません。 

眉 ・極端に細くしたり，全部剃ったりできません。 

靴下 

・靴下は必ず着用します。色等の指定はありません。 

※式の際は無地の靴下とします。 

・ストッキングやタイツ等は白・黒・紺・グレーかベージュの無地のものとします。 

下靴 ・運動場での活動に適したものとします。色等の指定はありません。 

上着 ・本校指定のシングルまたは，ダブルのブレザーとします。 

シャツ 

ブラウス 

・カッターシャツ，ブラウスは白無地のものとします。 

・シャツ・ブラウスを着用の場合は，ネクタイ・リボンを着用します。クールビズ期間（５～１０月）は， 

着脱自由とします。 

半袖 
ポロシャツ 

・ポロシャツは白・黒・紺の無地のものとします。 

スラックス 

スカート 

ハーフパンツ 

・本校指定のスラックス及びスカートとします。 

・スラックスの場合はベルトを締めます。（ベルトは黒・紺・茶で装飾がないものとします。） 

・スカートの長さは，膝が隠れる程度にします。 

・ハーフパンツをはいたとき，ポロシャツは TPO にあわせてパンツの中に入れます。 

防寒着 
・防寒着の色や形の規定はありません。 

※教室で着脱を行います。 

防寒具 
・防寒具（手袋，マフラー，ネックウォーマー）に関しての規定はありません。 

※安全上，耳あては使用できません。 

カバン 
・本校指定のカバンを使用します。 

※他の人のカバンと区別がつくように，目印になる物を 1 つ付けることは可とします。 

化粧など ・化粧やそれに類するアイプチ，ピアスなどの加工はできません。 
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項目 備考（服装・頭髪編） 

TPO やマナー，モラルを考えて行動します。 

「TPO」は「ティーピーオー」と読み，Time（時），Place（場所），Occasion（場面）の 3 つの英単語の

頭文字を取った略語です。時・場所・場面に応じ，服装などを使い分けることを指します。 

頭髪 

・縮毛矯正は可能です。 

・無香料，無色の整髪料の使用は可能です。 

ただし，校内への持ち込みは認めません。プールのある日は整髪料をつけないようにします。 

・活動する際は，髪は結びます。 

・バレッタ等の金具が付いた髪留めは使用せずに、髪を結びます。 

眉 ・眉の間や眉の端を整えてもかまいません。 

靴下 

・靴下は柄物でもかまいません。※式の際は無地とします。 

・ストッキングやタイツはロゴやプリントのないものにします。 

・ストッキング等着用時は靴下不要です。 

下靴 
・靴箱に入る高さの靴を使用してください。（ハイカット，ミドルカットは入りません。） 

・紐でなくマジックテープでも可とします。 

カバン 
・本校指定のカバンを使用します。 

※他の人のカバンと区別がつくように，目印になる物を 1 つ付けることは可とします。 

シャツ 

ブラウス 
 

半袖 

ポロシャツ 

・インナーは，白・黒・紺・グレー・ベージュの無地のものか体操服とします。 

・スポーツ用品などのアンダーシャツが襟や裾から出ないようにします。 

・シャツやブラウス，ポロシャツの裾はスラックス・スカートの中に入れます。 

・クールビズ期間はシャツやブラウスの一番上のボタンは留めなくてもかまいません。 

・ネクタイ，リボンは自転車での登下校時ははずしてもかまいません。 

スラックス 

スカート 

ハーフパンツ 

・スラックスの場合はベルトを締めます。（ベルトは黒・紺・茶で装飾がないものとします。） 

・スカートの長さは，膝が隠れる程度にします。 

・ハーフパンツをはいたとき，ポロシャツは TPO にあわせてパンツの中に入れます。 

防寒着 

・白・黒・紺・グレー・ベージュ単色のベスト，セーター，カーディガンを着用することができます。 

（ワンポイント，襟や袖のラインは可。ブレザーをさらに羽織る必要はありません。） 

・防寒着は標準服（ブレザーやシャツ，ブラウス）の上に着ます。※教室での着脱です。 

 

項目 備考（自転車編） 

自転車の 

種類 

ヘルメット 

・自転車の型は自由です。（昨年度までのマウンテンバイク等不可の規定を廃止。）ただし，両足スタ

ンドを必ず付けてください。 

・ヘルメットは安全基準適合の市販のものも使用できます。 

 

項目 備考（標準服編） 

着用の仕方 

 

・儀式的行事や校外活動，外部講師を招いた

授業には原則としてブレザー着用スタイル

（右図）で参加します。（高温時除く） 

ハーフパンツを着用の際は，ポロシャツは

TPO にあわせてパンツの中に入れます。 

 

生活規定に関する昨年度からの変更点や備考 


