
11/29(月)に弁当の日を実施しました。E(enjoy:楽しく)，A(all:全部)，
S(self:自分で)，T(try:やってみよう)をキーワードに，何を作るか自分で考え，
計画し，買い物から調理，後片付けまで自分で力で行います。
この取組では，食事を作ることや食べることの大切さや楽しさを知り，家族や
食に関わる人や物に感謝する心を育み，弁当作りを通じて，見通しを持ち実践
する力をつけ，日常生活に活かすことができる生徒の育成を目的としています。

事前に，全校一斉で弁当の日の「計画立て」を行いました！

弁当作りのポイントを学習 計画シート作成

当日は，タブレットを使って班で交流を行いました！

保護者のみなさま，ご協力ありがとうございました。

校長先生の
「いい肉の日！
とんかつ弁当」

タブレットで写
真を撮り，交流
シートを作成し，
班で共有し，コ
メントを書きあ
いました。


