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梅雨
つ ゆ

があけました！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう!!

  梅雨
つ ゆ

があけたら、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。学校
がっこう

でも危険
き け ん

な暑
あつ

さで、休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

くなりま

す。暑
あつ

さに負
ま

けにないように気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 
 

暑
あつ

さになれるには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

いからといって、室内
し つ な い

ばかりいると夏休
なつやす

みあけの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

がとてもきつくなります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、水分
すいぶん

をとって、汗
あせ

をかいて、健康的
け ん こ う て き

な生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

今年も暑い夏がやってきました。夏休み中も体調管理に気を付けて、お過ごしください。 

また、健康診断結果のお知らせを受けて、病院受診をご検討されていましたら、夏休み期間に受診さ

れることをお勧めします。夏休み前には歯科健診結果をお配りする予定です。 

適度
て き ど

に運動
うんどう

して 

汗
あせ

をかく 

バランスよく 

食
た

べる 

しっかり 

寝
ね

る 

水分
すいぶん

を飲
の

む 

習慣
しゅうかん

をつける 

おふろで 

汗
あせ

をかく 


