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運動器検診問診票へのご記入のお願い 

 

「運動器」というのは、 骨や関節、筋肉、腱、神経など、体を支えたり、動か

したりする器官の総称です。年齢に対して過度な運動のため、腰や膝、肩を痛

めてしまう子どもが増えている一方、運動不足により、バランス能力や筋力の

低下、体が硬いことなどが原因で怪我をしやすくなったり、肥満や痩せに繋が

ったりしてしまう子どももいます。「運動器検診」とはこうした運動器の障がい

や異常を早めに発見し、重症化する前に対処しようとするものです。 

なお、学校での健康診断の時間は限られていますので、異常が認められな

いか、まず保護者に別紙の「運動器検診問診票」に記入していただきたいと

思います。記入していただいた問診票を参考にして校医に子どもたちの様子

を診ていただきます。 

記入方法としましては、お子さまに配付しました運動器検診問診票の太枠

の中の当てはまる項目にチェック☑をしていただき、 症状等について適宜記

入してください。ご協力をよろしくお願いいたします。 


