
本校では，毎月１９日の｢食育の日｣にあわせて，

年間２回「お弁当の日」を実施しています。

「お弁当の日」は，子どもたちが自分で作った

（お弁当づくりに関わった）お弁当を学校にもっ

てきて，給食時間にみんなで一緒に食べる取組で

す。お弁当作りを通して食への関心を深め，豊か

な食生活を実践する子どもを育てることをねらい

としています。具体的には、食事の重要性，心身

の健康，食品を選択する能力，感謝の心，社会性，食文化について育てていきたいと考

えています。

これらの写真は、５・６年生が「全部自分ひとりで作った」お弁当です。４時台に起

きて作ったり，前日にしっかり下拵えをしていたり取り組み方は様々です。また，自分

の計画に沿って，色合いを考え見た目にも気を配ったお弁当（白黒画像で残念ですが），

反対に,自分に今できる技を詰め込んだ茶色いお弁当，栄養バランスを考えたお弁当と，

それぞれのめあてにむかって頑張ったようです。

他の学年の教室でも，「先生，おにぎり自分でにぎ

ったよ」「たこさんウィンナー上手にできた」「すき

まなく詰められたよ」と，その子にあった方法で取

り組み，満足そうに伝えてくれました。「寝坊して何

にもできなかった」という子が，「ちゃんと『ありが

とう』って言えたよ」と話してくれました。

このような取り組みでは，「上手にできた」「あ～，おいしかった」で終わらせず，次の成長

につなげることが大切です。あるクラスでは，ねらいに立ち返って，「お弁当作りに協力して

くれたお家の人や周りの人に必ず言葉や態度で感謝の気持ちを示そう」という宿題を出してい

ました。子どもたちからの感謝の言葉はありましたでしょうか？

準備からいろいろとご協力いただきましてありがとうございました。

学校通信 【長子配付】

みやまの風
令和３年度 ６月号 糸島市立深江小学校

(ふ) ふれあう子ども
(か) 考える子ども
(え) 笑顔の子ども

ふれあう子 かんがえる子 えがおの子

４月号でお示しした今年度の「めざす子ども像」です。お弁当の日の取組は，主に，

えがおの子 を育てる取組となりました。

どの学年も，事前に学習の中でお弁当の日の計画立てを行っています。学年に応じた，自分

に合った取り組み方を決め【目標】，実行し，お弁当の日に臨み【達成】，友達や先生から「美

味しそう」という言葉をもらったり，「詰めたよ」と伝えたり，完食したり【満足】できてい

ます。取り組み方に差はありますが，お弁当を目の前に，どの教室でも笑顔の子どもたちでい

っぱいでした。これらの力が，他の様々なことへの【意欲】となって，「えがおあふれる深江

小」になっていくといいですね。

１つの目標達成は新たな目標の出発点だ
～アレキサンダー・グラハム・ベル～

本年度１回目の火災における「避難訓練」を行いま

した。子どもたちは避難経路を確認しながら「お・は

・し・も」を守って運動場まで避難してきました。コ

ロナ禍ということで配慮したのは，全校で集まるので

その「距離」です。はじめに避難してきた６年生が上

手に間をあけて座ってくれたので，それをお手本にし

て密集をさけて集まることができました。

すでに，梅雨に入り大雨も予想されます。災害時の

行動の仕方を事前に確認しておくことは「いざ」とい

うとき，とても大切になります。

今は様々な場面で，子どもたちの「安全」が危惧されています。子どもたち自身が「自分の

命は自分で守る」という意識を訓練などを通して育んでいきたいと思います。ご家庭でも，火

災の時，地震の時，大雨の時，などの「もしも」を想定されて，その時の行動についてお話し

をされてみてください。

★主な行事予定★

６ 月 ７ 月

５日（土）土曜授業・・・中止 ２日（金）ふれあい体験教室（５年生）

１５日（火）県学力調査（５年生） 波戸岬少年自然の家【予定】

１８日（金）オンライン英会話（５．６年生） ２０日（火）大掃除

２６日（土）土曜授業 ２１日（水）夏季休業～８月２６日まで

２９日（火）ＰＴＡ全役会・・【検討中】

※ 新型コロナ感染症の状況で，予定は変わることがあります。ご了承ください。

※ ＰＴＡ学年委員会の「あいさつ運動」は，緊急事態宣言中は中止しております。再開につ

きましては，後日該当学年にご連絡いたします。


