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体育科「水泳・水遊び」学習について（お知らせとお願い） 

 

 

 

 

 

 新緑の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のことと存じます。また、日頃より、本

校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、本校では、６月２２日より本校プールにおいて体育科学習の一環として「水泳・水遊び」

の学習を開始します。実施にあたりましては、事故のないように健康観察を徹底し、安全に十分留

意して指導を行います。 

 つきましては、ご家庭におけるお子様の体調を把握された上で、以下の方法で今年度の「水泳・

水遊び」学習への参加承諾をお願いします。（本年度は、プールカードを活用します。） 

 

 

 

 

 

【令和８年度 「水泳・水遊び」学習参加承諾のプールカードの提出について】 

① 朝のお子様の体調を確認していただくとともに、検温をお願いします。 

② プールカードの検温の欄に、検温結果をご記入ください。 

③ 学習への参加について【可・否】のいずれかに〇をつけてください。 

④ 担任への連絡や学習での配慮事項等がある場合は、連絡事項欄にご記入ください。 

⑤ 「印」のところに押印またはサインをお願いします。 

 

 

 

 

（裏面もご覧ください。） 

 



 

１ 実施期間 令和８年６月２２日（月）～７月１６日（木） 

 

 

２ 参加にあたっての注意事項 

  次の場合は参加を控えるようにお願いします。 

○だるい、熱がある、風邪症状、腹痛、体調不良、食欲不振等 

○目、耳、皮膚に病気が出たとき 

○けがが治りきっていないときや病気が治った直後のとき 

○医師から水泳を禁止されているとき 

（※その他、ご心配な点等ありましたら、かかりつけ医にご相談されてください。） 

 

 

３ 「水泳・水遊び」学習中止の判断基準 

  安全確保のため、以下の場合は、「水泳・水遊び」学習を中止します。 

■大雨や雷注意報、突風、光化学スモッグ等の予報が発表されているとき 

■暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）31℃以上のとき 

■水温と気温の合計が 45℃未満のとき（水温が 22℃未満のとき） 

 

 

４ 見守りの学習支援のお願い 

  毎時間の指導は、２人の指導する教員と監視役の教員１名の計３名で行います。プールサイド

からの監視役は、多ければ多いほど、子供たち一人一人の動きに目が行き届きます。そこで、ご

都合がつかれる場合は、ぜひ見守りの学習支援を保護者の皆様にお願いしたいと考えています。 

  当日の「水泳・水遊び」学習の実施の有無については、ホームページのトップページで学習前

にお知らせいたしますので、ホームページでご確認いただいた上で、見守りの学習支援へのご参

加をお願いします。多くの保護者の皆様のご参加をお待ちしています。 

  尚、写真等の撮影につきましては、個人情報や肖像権の保護の観点から、ご遠慮ください。 

 

 

５ 参加するにあたってのお願い 

○前日は睡眠を十分にとり、朝食も必ずとるようにしてください。 

○手足の爪を切る、耳垢をよくとるなど体を清潔にしておいてください。 

○金属の髪留めやミサンガ等は、友達とぶつかったり、指が引っ掛かったりすると大変危

険ですので、「水泳・水遊び」学習の際は必ず外すように、ご家庭でもお声掛けください。 

 


