
５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだからだが暑
あつ

さ

に慣
な

れていないうえに、新
しん

学
がっ

期
き

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、じつは

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

なのです。元
げん

気
き

に過
す

ごす基
き

本
ほん

となるのは、生活
せいかつ

リズムをととのえること！「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、運
うん

動
どう

」ができているか見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

   

 

５月１４日(水) 眼科
がんか

健
けん

診
しん

 13:30～ 体育館
たいいくかん

 

全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 

めがねをかけている児童
じ ど う

は、検査
け ん さ

の直前
ちょくぜん

でめ

がねを外
はず

します。 

「目
め

の病気
びょうき

やアレルギーはないか」などを調
しら

べます。１年生
ねんせい

は斜視
し ゃ し

（つねに片
かた

方
ほう

の目
め

が斜
なな

めを向
む

く）と斜
しゃ

位
い

（時
とき

々
どき

斜
なな

め

を向
む

く）の検査
け ん さ

も行
おこな

います。 

５月８日(木) 

２２日(木) 
内科
な い か

健
けん

診
しん

 13:30～ 保健室
ほけんしつ

 

全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 

 「心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮膚
ひ ふ

、背骨
せぼね

や骨
ほね

、運動器
う ん ど う き

の様子
よ う す

や、栄養
えいよう

状態
じょうたい

や貧血
ひんけつ

ではないか」などを調
しら

べます。 

５月２０日(火) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 13:30～ 保健室
ほけんしつ

 

1・2・3・5年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

耳
みみ

の中
なか

を検査
け ん さ

しますので、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてく

ださい。 

「耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

やアレルギーはないか」などを調
しら

べま

す。 

６月５日(木) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 9:00～  体育館
たいいくかん

 

全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 

毎日
まいにち

しているように、朝食後
ちょうしょくご

の歯
は

みがきをしっ

かりしてきましょう。矯正
きょうせい

をしている人
ひと

は、矯
きょう

正
せい

器
き

具
ぐ

は外
はず

さなくて良
よ

いです。 

「むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

はないか、歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

はたまって

いないか、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ、あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はな

いか」などを調
しら

べます。 

  

令和７年５月１６日 

保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

 まだまだ続
つづ

きます！おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

健康診断の結果は、疾病や異常の疑いがある場合に「健診結果のおしらせ(治療勧告書)」をお渡しして

います。おしらせが届きましたら、なるべく早めに専門医に診ていただき、治療報告書を学校にご提出くだ

さいますようお願いします。６月後半には、プール指導も始まりますので、特に眼科・耳鼻科健診で所見のあ

ったお子さんは、早期治療をおすすめします。 

お子さんが、学校生活をさらに元気に過ごせるようご協力をお願いいたします。 

〇視力検査の結果、片眼力が 0.7 以下に該当するお子さんには、眼科健診後に「視力検査結果のお知ら

せ」を渡します。 

〇運動器検診で所見のあったお子さんには、ご家庭で簡単に取り組めるトレーニング方法を紹介している

リーフレットを渡します。 

 



先
せん

生
せい

は、映
えい

画
が

を観
み

て大
おお

泣
な

きをしたり、大
おお

笑
わら

いをしたりしてリフレッシュをします。 

最近
さいきん

、「ロングコートダディ」のコントを見
み

て大
おお

笑
わら

いをしました♪ 
 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・子ども達も新しい生活に慣れてきたころですが、GW明けの保健室来室が

多く、気持ちが不安定になっているお子さんも中にはいます。家庭と学校の

連携で早期対応につながるケースもありますので、心配な様子が見られる

ようでしたら、些細な事でも構いませんのでご相談ください。 

・気温が高くなる日も増えてきましたので、水筒やタオル等のご準備をお願

いします。また、体力テストが始まりますので、体調面で不安なことがある場

合は、ご連絡ください。よろしくお願いします。 

深江
ふか え

小学校
しょうがっこう

のSC(スクールカウンセラー) 

浦
うら

 先生
せんせい

です。 

毎
まい

月
つき

１回
かい

のペースで来
き

てくれて、悩
なや

みや相
そう

 

談
だん

を聞
き

いてくれます。児
じ

童
どう

だけでなく、保
ほ

護
ご

 

者
しゃ

の方
かた

の相
そう

談
だん

も可
か

能
のう

です。 

 

 

浦
うら

先
せん

生
せい

が深
ふか

江
え

小
しょう

学
がっ

校
こう

に来
く

る日
ひ

は以
い

下
か

の日
にっ

程
てい

です。 

５月２７日(火) ９：００-１２：００ ６月２６日(木) ９：００-１２：００ 

７月１５日(火) ９：００-１２：００ ９月２９日(月) １３：３０-１７：００ 

１１月２６日(水) ９：００-１２：００ １２月２２日(月) 13:30-16：３０ 

1月２６日(月) 13:30-16:30 ２月２４日(火) 9:00-12:30 

 

誰
だれ

かに話
はな

したいな…でも身
み

近
ぢか

にいる人
ひと

には話
はな

しにくいな 

と感
かん

じている人
ひと

は、浦
うら

先
せん

生
せい

にお話
はなし

してみませんか？ 

相
そう

談
だん

希
き

望
ぼう

者
しゃ

は、担
たん

任
にん

や保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

に連
れん

絡
らく

してください。 

こんなことを感
かん

じている人
ひと

は、４月
がつ

から新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になり、その変化
へんか

についていこう

とがんばりすぎてしまって、自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちにストレスや疲
つか

れがたまっている

のかもしれません。それは、めずらしくもおかしくもなく、だれにでもあることです。 そ

んなときは、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことをして、気
き

持
も

ちを切
き

りかえましょう。また、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を人
ひと

に話
はな

してみると、気
き

持
も

ちが軽
かる

くなったり、心
しん

配
ぱい

ごとが解
かい

決
けつ

したりするかもしれませんよ。 

誰
だれ

かにお話
はなし

してみませんか？ 

写真
しゃしん

は保健室
ほけんしつ

に掲示
け い じ

しています。 


