
 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

らしさを感
かん

じるようになりましたね。秋
あき

はすごしやすい季節
き せ つ

である反面
はんめん

、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、 

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう♪ 

 

 

 

「10」を横
よ こ

ににする、、まと、目
め

ににええるので、10月
がつ

10 日
、 お か

には「目
め

にの愛護
あ い ご

にー」」。目
め

には、

私
わたし

たちが毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

をするうえで、、ても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くなる、、すぐに元
も 、

に戻
もど

すこ、はむずかしい、言
い

われています。目
め

を大切
たいせつ

にするために、ど

んなこ、ができるか考
かんが

えてえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 31日 
 

 

 

10月
がつ

に11日
にち

に 土
ど

に は運動会
うんどうかい

にです。9月
がつ

にから少
すこ

にしずつ、運動会
うんどうかい

にの練習
れんしゅう

にが始まりました。楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にになるように、ケガに気
き

にをつけながら、練習
れんしゅう

にをしましょう。安全
あんぜん

にに練習
れんしゅう

にするた

めのポイントを 1 つ紹介
しょうかい

します。試
ため

してえてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 風 小 学 校

令和 8年 10月 

養護教諭  岩田 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう 

目はどんなふうにはたらいているのかな？ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

疲
つか

れがたまらないように 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう！ 

爪
つめ

をしっかり切
き

っておこう 

爪
つめ

が伸
の

びたままだ、 

友達
、もだち

をケガさせてしまうかも… 

こまめに切
き

っておきましょう♪ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう 

準備
じゅんび

運動
う ん どう

をしっかりしない、 

思
おも

わぬケガをしてしまうかも！ 

準備
じゅんび

運動
う ん どう

から 

真剣
しんけん

に取
、

り組
く

もう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


