
 

 

 

 

 

 

 

長
なが

く楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

に毎日
まいにち

ウキウキの人
ひと

もいれば、少し緊張
きんちょう

をしたり、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが 

ある人
ひと

もいるかもしれません。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、心
こころ

も体
たい

も少
すこ

しずつ学校生
せい

活
かつ

に戻
もど

していく時
じ

期
き

です。無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

のペースで 

少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

ケガをしてしまったときに、正
ただ

ししい応
おう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

しを知
し

しっておくことで、

ケガの悪化
あ っ か

しを防
ふせ

し 、早
はや

しく回
かい

復
ふく

しすることにつながります。今回
こんかい

しは、

東風
はるかぜ

小学校
しょうがっこう

で一番
いちばん

多
おお

いケガ「すり傷
きず

」について、正
ただ

しい手当
て あ て

を

紹
しょう

介
かい

します。 

走
はし

しって転
ころ

しんでしまい、

すり傷
きず

しで保健室
ほ け ん し つ

しに来
く

る子
こ

しが いますが 、

保健室
ほ け ん し つ

しで は消毒
しょうどく

液
えき

は使
つか

いません！ 

右
み 

しのイラストにあるよ

うに、消毒
しょうどく

液
えき

しを使
つか

しうと

傷
きず

しを治
なお

ししてくれる菌
きん

もやっつけてしまいま

す。すり傷
きず

しができた

ら、まずは傷口
きずぐち

しを水
みず

で５分
ふん

しほどきれいに

洗
あら

しい、ばんううこうを

貼
は

しって手当
て あ て

しをしましょ

う。 

今
ことし

し の夏
なつ

し、熊
く ま

本
も と

しで大
おお

しきな地
じ

震
しん

しがありました。地震
じ し ん

しは、いつ、

どこで起
お

しこるか分
わ

しかりません。もしものときに自分
じ ぶ ん

しの命
いのち

しや

家族
か ぞ く

しの命
いのち

しを守
まも

しるたにに、日頃
ひ ご ろ

しからできることを考
かんが

しえてみ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 風 小 学 校 

令 和 8 年 ９ 月 

養護教諭  岩田 生活
せいかつ

リズムを 

とりもどそう 



 


