
 

 

 

 

 

むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました    暑
あつ

い日
ひ

はたくさん汗
あせ

をかくので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

になります。熱中症
ねっちゅうしょう

 

になりやすい季節
き せ つ

なので、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、暑
あつ

さに負
ま

けないようにしましょう！ また、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えるので 

楽
たの

しい夏
なつ

にするために規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけていきましょう         

    夏
なつ

にぴったりな服装
ふくそう

とは？      
暑
あつ

いい日
ひ

いには、ううしをかぶり、汗
あせ

いを吸
す

いいやすい服
ふく

いを着
き

いて、暑
あつ

いさに負
ま

いけない工夫
く ふ う

いをしましょ

う。服
ふく

そうも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ う う

の大切
たいせつ

なポイントです    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は       で応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 風 小 学 校 

令和 8 年 7・8 月 

養 護 教 諭  岩 田 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

きまりある生 活
せいかつ

をしよう 

Fluid  ………… 水分
すいぶん

をとる 

Ice  …………… 冷
ひ

やす 

Rest  ………… 休
やす

む 

Emergency … 病院
びょういん

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 

水
みず

・スポーツドリンク（塩分
えんぶん

・糖分
とうぶん

補給
ほきゅう

） 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

・風
かぜ

をあてる・氷
こおり

で冷
ひ

やす 

運動
うんどう

の中止
ち ゅ う し

・足
あし

を高
たか

くして、横
よこ

になって休
やす

む 

水分
すいぶん

が摂
と

れない・意識
い し き

がもうろう 

ファイヤー 

なつ 

 気温の高い日が続いていますが、教室ではエアコンを使用しているため、寒さを感

じる児童もいます。必要に応じて羽織ることができる上着など、体温調節しやすい服

装の準備をお願いいたします。また、汗をかきやすい時期ですので、着替えやタオルを

持たせていただけると安心です。ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

※体操服は名前が書いてあるため、体操服を着たままでは下校できません。 

 



 


