
  

 

 

 

 

６月
がつ

になり、少
すこ

しずつ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

や生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、疲
つか

れが出やすい時期
じ き

でもあります。十分な睡眠や朝ごはんを心がけ、体調を整えて

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 また、6月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。6月
がつ

19日
にち

（金
きん

）に行われる歯科
し か

検診
けんしん

にむけて、ていねいな 

歯磨
は み が

きを心
こころ

がけてみましょう。結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

しますので、お家
う ち

の方
かた

と一緒
いっ し ょ

に見
み

て、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について話
はな

してみましょう♪

 

梅雨
つ ゆ

あるある 
梅雨入
つ ゆ い

りりして雨
あめ

りが続
つづ

りくと、気圧
き あ つ

りがつらくて体調
たいちょう

りを崩
く ず

りしたり、ぬれた床
ゆか

りでケガをしてしまっ

たり、外
そと

で遊
あそ

ぶことができないのでモヤモヤしたり…。梅雨
つ ゆ

あるあるを５つまとめたので、

自
じ

分
ぶん

で危
き

険
けん

を考
かんが

えて行
こ う

動
どう

できるといいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールが始
はじ

まります 
 6月

がつ

り旬 からプールが始まります。安全
あんぜん

りで充実
じゅうじつ

りした学習
がくしゅう

時間
じ か ん

りになるうう、前
まえ

りの日
ひ

りに

健康
けんこう

チェックをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 風 小 学 校 

令和 8 年 6 月 

養護教諭  岩田 

歯
は

の衛生
え い せ い

・梅雨
つ ゆ

時
ど き

の

衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう。 

 爪が長い児童や、自分で爪を切れない児童が増えています。 

爪が長いと、けがの原因になったり、汚れや菌がたまりやすくなった

りします。ご家庭でも爪のチェックをしていただき、定期的な爪切り

や、自分で安全に爪を切る練習へのご協力をお願いします。 

 

□睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとる 

□朝食
ちょうしょく

と給食
きゅうしょく

はしっかり食
た

べる 

□手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る 

□体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

 この季節
き せ つ

は 

きをつけて    
 

   

食
た

べ物
もの

が 

痛
いた

みやすい 

ぬれた床
ゆか

で 

すべりやすい 
梅雨型
つ ゆ が た

熱中症
ねっちゅうしょう

 

になりやすい 

傘
かさ

で 

ケガをする 

体調
たいちょう

を 

くずしやすい 
梅雨
つ ゆ

りの時期
じ き

りならで

はの、かたつむり・カエルな

ど、この時期
じ き

りしか出会
で あ

りえない

発見
はっけん

りを楽しみながら過
す

りごし

てほしいと思
おも

います。 



 


