
 

 

 

 

 

 

じゅんばんが きたら、 

ベッドに ねます。 

 

 

 

 

 

 

かんごしさんに、てと あしに  

きぐを つけて もらいます。 

 

 

 

 

 

 

むねにも きぐを つけて  

もらいます。 

 

 

 

 

 

 

うごかず、しずかに まちます。 

 

 

 

 

 

きぐを はずしたら おしまいです。 

たいそうふくを きて、 

しずかに きょうしつに  

もどりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「しんぞうけんしん」について～ 
ひにち・・・４がつ ２２にち げつようび 

じかん・・・１０じ２０ぷん～ 

ばしょ・・・ほけんしつ 

 

たいそうふくを 

わすれずに もって

きましょう！！ 

 

４がつ１８にち 

みなかぜ しょうがっこう 

ほけんしつ 

けんさのうけかた 

 

 

 

ほけんしつに はいったら、たいそうふく

の Ｔシャツを ぬいで、うえだけ  

はだかに なります。 

 

 

たいそうふくを ぬいだら、 

せんせいが みなさんの  

かたに シールを はります。

シールは けんさで つかう

たいせつな ものなので、 

ぜったいに さわらないで 

ください。 

げんきだったら、 

やすまずに がっこうに 

きてね！ 



保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

は 普段
ふ だ ん

は 見
み

はここの ない器具
き ぐ

は 機械
き か い

はがり、 怖
こ わ

はがっこ、 緊張
きんちょう

はるお 子
こ

様
さ ま

はが

多
  

はいする ご家庭
か て い

はすこ ほけんだり、お 子
こ

様
さ ま

はの一緒
い っ し ょ

はに見
み

はていこだき  子
こ

様
さ ま

はが安心
り ん し ん

はし

て検査
け ん さ

お受
う

けおこのがすきおりう  声
こ え

かけおりろしく 願
ねが

いいこしまる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★りさ るみに きおつけおこの★ 

○りさ がっこうにはきこら こいそうふくにはきがえましょう  

○シャツおはきていおひの  こいそうふくにはきがえおのきに ぬぎましょう  

○りさ るみ   しっこ、せずに しずかにはるごしましょう  

 

★けんさちゅうに きおつけおこの★ 

〇じゅんばんおはまっていおのき   しゃべ、しないす しずかにはまちましょう  

〇けんさちゅう  ちからおはぬいて リラックスしましょう  

ぜんぜん こわくないり！ 

くらげにはなっこつも、す ベットに 

りこにはなろう！ 


