
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２０日（金） 

南風小学校 養護教諭 

体調
たいちょう

はみなさん大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？ 

 今年
こ と し

の９月
がつ

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。明日
あ し た

からやっと少
すこ

しずつ涼
すず

しく 

なるようです。休
きゅう

けいや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしても、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまう人
ひと

がちらほら 

います。気温差
き お ん さ

と、この暑
あつ

さと疲
つか

れに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごすためには…？ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！そしてしっかり寝
ね

ましょう！ 

１年生
ね ん せ い

のみなさん、夏休
な つ や す

みの「はみがき」がんばりましたね！ 

 夏休
なつやす

み前
まえ

に、１年生
ねんせい

に歯
は

みがき指導
し ど う

をしました。 

夏休
なつやす

みに「はみがきカレンダー」を配
くば

り、はみがきのポイントに 

そって毎日
まいにち

でできるようにしてもらいました！みんなとてもよくでき

ていましたね！これからも続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から～ 

〇すすんで、はみがきをするようになった。 

〇「ピカピカになったよ！」と見
み

せに来
き

て親子
お や こ

の会話
か い わ

が 

増
ふ

えるきっかけになった。 

〇色
いろ

塗
ぬ

りを目標
もくひょう

にすることで楽
たの

しくはみがきをしていた。 

～保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

～ 

 夏休
なつやす

み前
まえ

に、みなさんに保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から「けが」と「たいちょう」について 

アンケートを南風
みなかぜ

小
しょう

のみんなにしたのを覚
おぼ

えていますか？ 

後期
こ う き

からはアンケートをもとに保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が活動
かつどう

していきます！ お楽
たの

しみに！！ 

みんな、教室
きょうしつ

やろうかを 

走
はし

ってないよね？！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたは、『ろうか』を あるいていますか？～ 

４月
がつ

で６６月
がつ

でに学校
がっこう

でですすりきずななどの「けが」

をした人
ひと

は、全体
ぜんたい

の７０％でした。 

「けがをした場所
ば し ょ

」は、す運動場
うんどうじょう

なが 

やっぱり多
おお

でかったです。でも、 すううかな 

す教室
きょうしつ

なでの「けが」も多
おお

い…。 

外
そと

でで遊
あそ

でなない日
ひ

では、教室
きょうしつ

で、ううか、ワークスペースを走
はし

でって「おにごっこ」

をしている人がいる！！ とてもあぶない！！  

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんより、「ううか、教室
きょうしつ

を走
はし

っている人
ひと

もいて、とてもあぶないと思
おも

う」という意見
い け ん

がありました。 

みなさんは、ううかや教室
きょうしつ

、ワークスペースを歩
ある

いているでしょうか？  

暑
あつ

い日
ひ

や雨
あめ

で外
そと

で遊
あそ

なない時
とき

、学校
がっこう

の中
なか

で走
はし

っておにごっこしている人
ひと

はいないでしょうか？ 

学校
がっこう

がはじまり、いうんな先生
せんせい

が   「ううかは走
はし

りません！歩
ある

きますよー！」 

と注意
ちゅうい

されているのをよく聞
き

きます。ぶつかって、痛
いた

い思
おも

いをするのはみなさんです。 

みんなが「ううかは歩
ある

く」を守
まも

ることができるようにしましょう。 

ほけんいいん 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

の１つとして、みんなが安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、秋休
あきやす

み後
ご

から 

みなさんに声
こえ

をかけていきます。 

みんながルールを守
まも

って学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しくすごせるようにしていきましょう！ 


