
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 30日（月） 

南風小学校 保健室  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

気温
き お ん

が 高
たか

がかたた、 雨
あめ

がじとじとじていてい体調
たてちょう

がくずしてすいて時期
と き

がじい 気圧
き あ つ

が 関係
かんけて

がじ

頭
あたま

 痛
てた

ずなる子
こ

も多
おお

てようじい 楽
た 

てず遊
あそ

んじ 活動
かつどう

じきるように体調
たてちょう

不良
ふ、ょう

く起
お

こて 

にずて体
からだ

くつず、 対策
たてさず

もてたか、いてきまてょう  

十分
とゅうぶん

な いてみん バランス 良
よ

て食事
て ょ ず と

 ぼうて くかぶる  ど かわず前
まえ

に 飲
 

む！ 

お茶
ちゃ

すお水
みし

はこまめに飲
 

もう！  

～手足
て あ し

のつめ、切
き

っていますか？～ 

 水泳
いてえて

学習
 ずてゅう

 始
はと

またいてまい  最近
さてきん

 手足
い あ て

 つめ 伸
 

びいてる子
こ

 多
おお

てように 

感
かん

とまい つめ 伸
 

びたままだじ 自分
と ぶ ん

もけ くいるて 友達
じもだち

も傷
きし

つけいてまうこじ  

あ、まい プールじは特
じ ず

に水着
み し ぎ

な じ わざじとゃなずいも当
あ

たたいてまたい痛
てた

て思
おも

てく 

いるかもてれません 手
い

も足
あて

も つめくきれてに切
き

たいおきまてょう！ 

5，6年生
ねんせい

は、そろそろ 自分
じ ぶ ん

の『つめ』は、 

自分
じ ぶ ん

で切
き

れるようになろう！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25日
にち

は NO ゲーム デー 

 こなてだ 25日
にち

は保
ほ

健
けん

委員
て て ん

さん 考
かん 

えた 

『NO ゲーム デー』 日
ひ

じてた 保健
ほ け ん

委員
て て ん

さんもてたか、 

放送
ほうそう

ていてまてたね！ みなさんは NOゲーム デー じきまてたか？ 

保健
ほ け ん

委員
て て ん

さんは実践
とたせん

じきいてるようじい いごて！！ 

スマホすゲームくてなてじも 1時間
と か ん

だけじも少
いこ

てじもゲーム 時間
と か ん

く 

へらいじもててじいよ じきなかたた人
ひじ

は別
べつ

 日
ひ

にじもすたいみよう！ 

 

〇ゲームや動画
ど う が

、スマホは 1時間
じ か ん

まで 

〇食事
しょくじ

や人
ひと

と話
はな

すときは しない、触
さわ

らない 

〇宿題
しゅくだい

を終
お

わらせてからする    など 

ルールを決
き

めていきましょう。 

 

～近視
き ん し

にならないようにしよう！～ 

目
め

 悪
わる

ずなたいてる原因
げんてん

は おもに「近視
き ん て

」 ゲームくいるなど近
ちか

てじころく見
み

る時間
と か ん

 長
な 

てじな、すいて 

じい ひどずなるじ治
なお

らなかたた、 将来
てょうらて

 視力
て 、 ょ ず

 落
お

ちい目
め

 見
み

えなずなる可能性
か うせ て

もあ、まい  

これは め ねじは治
なお

せません！ そ ためには・・・・ 

近視
き ん し

を防
ふせ

ぐ、ポイント３つ～こころがけよう～ 

 画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

を離
はな

そう 

３０分
ふん

に一回
いっかい

は休
やす

もう 

外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶ！！ 

 

 


