
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月２３日（金） 

南風小学校 保健室  

 

 もうすぐ、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の一つである、 ですね！ 

楽
たの

しみにしみいるる人
ひと

しも多
おお

しるのでないるとと思
おも

しるすす 少
すこ

しみつつ、疲
つと

しががでいたた、、

暑
あつ

しないっいたいるるので体調
たるちょう

しくなつみいみすう人
ひと

しも増
ふ

していたいるすす 当日
とうじつ

し、元気
げ ん た

しし

参加
さ ん と

でたるようし生活
せるとつ

リズムく整
ととの

ているたすみょう  

もうすぐ、スポーツインみなかぜ！！ 
 

早
はや

く おきよう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 早
はや

く ねよう！ 

早
なや

なねい、早
なや

なおたい、朝
あさ

ごなんくみっと、食
た

べることな、体
とらだ

が元気
げ ん た

しいるもとです  

体
とらだ

が元気
げ ん た

だと、熱中症
ねっちゅうみょう

の予防
よ ぼ う

しもい、すす すつな体
とらだ

の調子
ちょうみ

く整
ととの

てすみょう！ 
 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

み～ NO ゲーム Day ～ 

 ★25日
にち

は 『NO ゲーム Day』★ 
 

南風
にいとぜ

小
みょう

でな、ゲームやスマートフォンく 1日
しち

3時間
じ と ん

以上
るじょう

もやっいるる人
ひと

が多
おお

ることが分
わ

と、すみた  

そこで、保健
ほ け ん

委員会
るるんとる

でな毎月
するつた

25日
しち

く「ノーゲームデー」とみい、 

★ゲームくやらいるスマートフォンく触
さわ

らいる、動画
ど う が

く見
に

いる！ 

★ゲームやスマートフォン、動画
ど う が

の時間
じ と ん

くるつもよ、も 1時間
じ と ん

でも少
すな

いなする！   

とるう取
と

、組
な

にく考
とんが

ているすす 今
るす

、ポスターも作
つな

っいるるところです  

保健
ほ け ん

委員
る る ん

さんでやっいにたところ、にんい空
あ

るた時間
じ と ん

し運動
うんどう

みた、いど他
た

のことく 

することがでたすみた にんいさんも、少
すこ

みでもゲームの時間
じ と ん

くへらみい他
ほと

のことく 

みいにいなださるね！ 



色覚
しきかく

検査
け ん さ

については、平成
へいせい

１５年度
ね ん ど

から健康
けんこう

診断
しんだん

の検査
け ん さ

項目
こうもく

から削除
さくじょ

されています。 

色
いろ

の見
み

え方
かた

などで心配
しんぱい

な点
てん

がある方
かた

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

 

～眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

について～ 
眼科
が ん か

健
けん

診
しん

でな、目
め

のすわ、、すぶた、すつげ、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

いどし異常
いじょう

がいると調
み ら

べすす  

視力
み 、 ょ な

検査
け ん さ

な全学
ぜんがな

年
ねん

終
お

わっいるすすので、健
けん

診後
み ん ご

しお知
み

らせカードく配
な ば

、すす  

日
しち

  時
じ

：６月５日（木）９時
じ

～ 

対象
たるみょう

学年
がなねん

：全学年
ぜんがなねん

 

場
ば

  所
み ょ

：保健室
ほ け ん み つ

 

 

 

 

 

 

～耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

について～ 

  

 

 

日
しち

  時
じ

：６月１３日（金）１３時
じ

２５分
ふん

～ 

対象
たるみょう

学年
がなねん

：１，２，３，５年生
ねんせる

 

場
ば

  所
み ょ

：ランチルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○目
め

はこすらないようにしよう！ 

○かみのけが目
め

にかかる人
ひ と

は、ピンでとめよう！ 

歯科
み と

健
けん

診
みん

、内科
い る と

健
けん

診
みん

が終
お

わったので、お知らせカードく配っいるすす  

むみ歯
ば

いどがあった人
ひと

な、早
なや

めし病院
びょうるん

で見
に

いもらっいなださるね！ 

 

 

 耳鼻科
じ び と

健
けん

診
みん

でな、耳
にに

、ない、のど し異常
るじょう

がいると調
みら

べすす  

 

〇とにのけが長
いが

る人
ひと

なむすんでおこう！ 

〇ないく とんで、耳
にに

くたがるしみいおこう！ 

 

 

～保護者
ほ ご み ゃ

の方
とた

へ～ 

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

や問診票
もんみんひょう

いどのご記入
たしゅう

あ、がとうござるすみた  

運動器
う ん ど う た

検診
けんみん

問診票
もんみんひょう

しい 

☑質問
みつもん

３（５）「バンザイみい、無理
む 、

いな腕
うで

が耳
にに

しつなことがでたると」 

☑質問
みつもん

３（６）片
とた

脚
あみ

立
だ

ちが 5秒
びょう

以上
るじょう

でたると 

☑質問
みつもん

３（７）みゃがにこにがでたると    

のるつがとの質問
みつもん

しつるい、「でたいる」し☑さがいるたご家庭
と い る

へリーフレットくお配
なば

、みいるすす  

お子
こ

さすと一緒
るっみょ

し、ご確認
となしん

くよろみなお願
ねが

るみすす  



 

 

 

 

 


