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１２月は、コミュニティスクール３大事業の取組『遊びｄｅ健康』の取組を各御家庭で進めてい
ただき、ありがとうございました。年末の新聞記事にもなっていましたが、スポーツ庁が毎年全国
の小５、中２を対象に実施している令和3年度の全国体力テスト結果では、体力低下が平成２０年
の調査開始以来、小中ともに最低となったということです。コロナ禍での運動不足が大きな原因と
も言われています。今後も引き続き、運動の習慣づくりをよろしくお願いいたします。

さて、3大事業の第2弾は、『親子ｄｅ読書』の取組です。今年度は、ＰＴＡの新家庭教育宣言
の早寝早起き・朝ご飯の取組とタイアップして行います。取組期間は、1月13日～２１日までと
なっています。ぜひ、冬休みのリズム（休みモード）からの切り替え、さらなる心身共に健康な充
実した生活をめざしていきたいと考えています。取組への御協力よろしくお願いいたします。
（※本日、取組カードを配付しています。）

《取組の手順》

“親子ｄｅ読書”の取組のお願い ☆取組期間
１／13（木）～１／21（金）

●取組後の感想(保護者の方から）●●取組後のふり返り（子ども記入欄）●

《人的環境》
子どもを
取り巻く大人の存在

・・・元気に挨拶をしている

・・・いきいきと家事をしている

・・・楽しそうに読書をしている

子どもは、

・・・挨拶してみよう

・・・お手伝いしよう

・・・読書（勉強）しよう につながる。

☆生き方の
モデル☆

※わたしも・・・
ボクも・・・

☆読書マラソン☆ ゴールまで行くことができるかな？

糸高前駅 波多江駅 周船寺駅 学研都市駅 今宿駅 下山門駅 姪浜駅 室見駅

博多駅 祇園駅 中洲川端駅 天神駅 赤坂駅 大濠公園駅 唐人町駅 西新駅

《ルール》15分間以上の読書、又は１冊読むと１つぬることができます。ぬれるのは、１日１つ（黒）です。ただし、親と子、それぞれで15分間以上読書が
できた場合や親子間で読み聞かせする等、いっしょに読書活動できた場合は、１日２つ（赤で）ぬること（快速列車）ができます。

■保護者の皆様へ■・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【学校運営協議会から】未来の地域の担い手を地域で育てていきましょう！

身近に魅力的な大人の存在
↓

子どもが育つ

大人が、

藤崎駅

※ 朗読（相手に聞いてもらう）に挑戦し、快速列車（１つと
ばし）でゴールをめざそう！

どくしょ い ろうどく ちょうせん かいそくれっしゃ

① 家に帰って、お家の人と寝る時刻、起きる時刻を決める。
② 取組期間中、カードの表（おもて）に、◎・○・△を自分で記録していく。
（読書は、１日１５分以上読書できたら→○）

③ 読書の記録については裏面にもあり、１日１５分間以上（もしくは、一冊）の読書で１つぬれる。
※１日にぬれるのは、原則１つのみ
※親子で読書活動ができた（親子で読み聞かせや朗読、親子がそれぞれ１５分間以上読書をするなど）した場合は、赤で２つぬれる。）

④ 取組後、ふり返りを書いて提出する。（提出〆切１／２４（月）です。）

《取組カード裏面↓》
読書マラソン・・・駅名を黒（鉛筆）でぬっていく。親子でいっしょに読書活動ができた

場合は、赤で２つぬることができる。
※親子での読書活動の例→読み聞かせや朗読、親子がそれぞれ１５分間以上読書をするなど

博多駅をめざして・・・レッツ チャレンジ！


