
給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

について

　毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

にはねらいがあります。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を通
とお

して、食文化
しょくぶんか

や食
しょく

習慣
しゅうかん

が理解
り か い

できるように、世界
せ か い

の料理
りょうり

や郷土料理
きょうどりょうり

、健康
けんこう

を考
かんが

えた料理
りょうり

な

どをとりいれています。

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食育
しょくいく

とはさまざまな経
けい

験
けん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実
じっ

践
せん

することができる力
ちから

を育
はぐく

むことです。できることから「食育
しょくいく

」にとりくみま

しょう。

第
だ い

 4 期
き

糸島市
い と し ま し

教育
き ょ う い く

振興
し ん こ う

基本
き ほ ん

計画
け い か く

　令和
れいわ

3年
ねん

に策定
さくてい

された第
だい

3期
き

糸島
いとしま

市
し

教育
きょういく

振興
しんこう

基本
きほん

計画
けいかく

が終了
しゅうりょう

し、令和
れいわ

6年度
ねんど

から

新
あら

たな教育
きょういく

振興
しんこう

基本
きほん

計画
けいかく

が策定
さくてい

されました。令和
れいわ

6年度
ねんど

から、糸島市
いとしまし

では以下
いか

の

３つを重点
じゅうてん

として食育
しょくいく

を推進
すいしん

していきます。

世界
せ か い

の料理
りょうり

　    郷土料理
きょうどりょうり

健康
けんこう

を考
かんが

えた料理
りょうり

　このほかにも、毎月
まいつき

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や魚
さかな

（小魚
こ ざ かな

）を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

をとりいれていま

す。

学校
が っ こ う

の食育
し ょ く い く

について
　　　　　　　○給食

きゅうしょく

を通
とお

して糸島
いとしま

産
さん

の食材
しょくざい

を知
し

り、食材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

の

　　　　　　　　方
かた

へ感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもつこと

　　　　　　　○給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食文化
しょくぶんか

や食習慣
しょくしゅうかん

の理解
りかい

を図
はか

ること

　　　　　　　○各教科
かくきょうか

や学級活動
がっきゅうかつどう

の時間
じかん

を通
とお

して、食
しょく

と健康
けんこう

の関係
かんけい

　　　　　　　　等
とう

についての理解
りかい

を図
はか

ること

　学校
が っ こ う

で行われる食育
しょ くいく

は、子
こ

どもたちがさまざまな経験
けいけん

を通
つ う

じて「食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

」と「よりよい食
しょく

を選
え ら

ぶ力
ちから

」を身
み

につけ、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

れるように

するための教育
きょういく

です。そのために、各小中学校
かくしょうちゅうがっこう

では各教科
か く き ょ う か

や学級活
がっきゅうかつ

動
ど う

等
と う

の時間
じ か ん

を

通
と お

して食育
しょ くいく

を行
おこな

っています。

食品
しょくひん

の栄養
えいよう

について

家庭科
か て い か

　　食育
しょ くいく

は、生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな

　人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となるものです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

　ふりかえり、「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。

給食
きゅうしょく

にかかわっている人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

　給食
きゅうしょく

には糸島
いとしま

の食材
しょくざい

が使
つか

われています。糸島市
いとしまし

の給食
きゅうしょく

のお米
こめ

はすべて糸島産
いとしまさん

の

お米
こめ

です。学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

がどこからきているか調
しら

べてみましょう。

弁当
べんとう

の日
ひ

学級活動
がっきゅうかつどう

食事
しょくじ

と健康
けんこう

について

保健体育科
ほけんたいい くか

地産地消
ちさんちしょ う

について

社会科
しゃかいか
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