
「ジャンバラヤ」は、アメリカ合衆国ルイジアナ州ニューオリンズ地域の料理で
す。スペインのパエリアをもとにアレンジされた料理です。 「ひよこ豆のチャウ
ダー」は、ベーコン・野菜・鶏ガラのうま味がよく出ていて、おいしかったです。
地元食材は、米・にんじん・ほうれん草・キャベツ・セロリ・ベーコン・ウインナー
です。
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