
細かくしたレンズ豆と豚肉が麺にしっかり絡んだジャージャー麺。美
味しかったです。みんな、もりもり食べていました。

ソテーは、新鮮なキャベツがシャキシャキで、ソーセージとよく合っ
ていました。

地元食材は、ねぎ・ほうれん草・玉ねぎ・キャベツ・ひき肉・ウイン
ナー・醬油です。

牛 乳

４月27日(水)

ジャージャー麺
黒糖パン

キャベツとソーセージのソテー


