
食物繊維がたくさん含まれている旬の食材「たけのこ」がたっぷり
入ったたけのこご飯。たけのこのように、子どもたちがぐんぐん成長し
ますように！

すまし汁は、透き通った汁とみずなのシャキシャキ食感が美味しさを
倍増させてくれました。

地元食材は、米・玉ねぎ・かまぼこ・鶏肉・豆腐です。
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すまし汁たけのこご飯

魚の天ぷら


