
１２月９日(木)

りんごゼリー 牛乳

昆布の炒め物

ごはん がんもと野菜のうま煮

がんもと野菜のうま煮は、がんも
に汁がたっぷりしみこんでいました。
野菜は、ごぼう･大根･にんじんの根
菜でしたが、しっかり柔らかくなっ
ていて、美味しくいただきました。

昆布の炒め物は、ごはんにとても
よく合っていて、ごはんのお供に
ぴったりの一品でした。

りんごゼリーも美味しかったです。
デザートがあると、子どもたちはう
れしそうです。


