
１２月８日(水)

キャベツのソテー 牛乳

ホキフライ

いちごジャム

ミルクパン カウル

ホキフライは、サックサクに揚
がっていて、とても美味しかったで
す。

カウルは、肉や野菜を煮込んだ
ウェールズの国民的料理。角切りの
鶏肉と大きめのねぎ･かぶ･じゃがい
も等が煮込まれていて、体が温まる
一品でした。

甘さ控えめないちごジャムをミル
クパンにたっぷりつけて、美味しそ
うに食べている子どもたちでした。


