
１２月７日(火)

ほうれん草の 牛乳

おかか炒め

麦ごはん マーボー大根

マーボー大根には、角切りの大根
がたくさん入っていました。しっか
り煮込んであり、柔らかく熱々でし
た。麦ごはんにかけている子もいま
した。美味しかったです。

おかか炒めは、ほうれん草ともや
しがしんなり。メニュー名通り、お
かかがたっぷりのおかか炒めでした。


