
１２月６日(月)

煮豆 牛乳

ちくわの磯辺揚げ

さけぱっぱ

ごはん ほうとう

ちくわの磯辺揚げは、みんな２本
ずつでした。ボリューム満点でした
が、子どもたちは「おいしい！」と
笑顔いっぱいで食べました。

ほうとうは、山梨を代表する郷土
料理。平打ち麺・かぼちゃ・鶏肉な
どの具材が、味噌仕立てで煮込んで
あります。かぼちゃの甘さがよかっ
たです。

煮豆は、とても柔らかく美味し
かったです。

さけぱっぱ(さけのふりかけ)を
ごはんにふりかけて食べます。

おいしい～！！


