
１２月１３日(月)

小松菜のじゃこ炒め 牛乳

ごはん 肉じゃが

じゃがいもがほくほくで、にんじ
ん･玉ねぎは柔らかく煮込んである
肉じゃがでした。牛肉とこんにゃく
もたくさん入っていて、とても美味
しくいただきました。

シャキシャキ小松菜ともやしを
じゃこと一緒に炒めてあり、ビタミ
ンとカルシウムがしっかり摂れまし
た。


