
１１月２日(火)

りんごゼリー 牛乳

大豆と鶏肉のごまみそ煮

ごはん すまし汁

ごまみそ煮、大根やこんにゃくと
一緒に、鶏肉と大豆が柔らかく煮て
あり、美味しかったです。子どもた
ちの中には、大盛りの子がたくさん
いて、美味しそうに食べていました。

すまし汁には、わかめ･かまぼこ
がたっぷり。白玉もちがツルッとい
い食感でした。

りんごゼリーは、冷たくて甘くて
美味しかったです。


