
１１月１７日(水)

カリフラワーと 牛乳

ブロッコリーのサラダ

ぶどうパン スパゲティ

ミートソース

子どもたちが大好きなスパゲティ
ミートソース。大盛りにして美味し
そうに食べている笑顔は、見ている
こちらも幸せな気持ちになります。

サラダには、イタリアンドレッシ
ングがついています。ちょっと酸味
が強かったかもしれませんが、野菜
にかけて食べました。

ぶどうパンは、レーズンが苦手な
子どもが結構いますね。


