
１１月１６日(火)

切り干し大根の炒め煮 牛乳

レバーの竜田揚げ

ごはん 春雨スープ

切り干し大根の炒め煮は、切り干
し大根にしっかり味がしみこんでい
て、ごはんのおかずにピッタリでし
た。

レバーの竜田揚げは、カラッと揚
がっていて食べやすくなっていまし
た。ポテトが人気でした。

春雨スープは、小松菜等の野菜や
糸島産のきくらげ・ちくわや春雨と
７種類ものたっぷり具材で、スープ
の味がとっても美味しかったです。


